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Nyhetsbrev fran Smittskydd Vasternorrland,
Region Vasternorrland

Smittn Ytt

Hdr kommer drets sista SmittnYtt ddr du far en uppdatering av Ildget for sdsongssmittorna i
regionen och information om sorkfeber ddr vi sett en 6kning av fall den senaste tiden.

Sasongsvirus

Influensa och covid-19

Arets influensaepidemi startade i Vasternorrland under vecka 49. | Europa har en snabb 6kning skett
av en subtyp av influensa A(H3N2) som kallas K och utvecklingen i Sverige ser likartad ut. Om denna
influensasdsong kommer att domineras av A(H3N2) kan vi férvanta oss att aldre personer drabbas
hardare, att behovet av sjukhusinldggningar 6kar och att det blir fler utbrott pa aldreboenden. Den
senaste veckan har 8-11 personer med influensadiagnos vardats samtidigt pa regionens sjukhus; ett
fatal patienter med influensa har ocksa vardats pa IVA.

Vi har hittills inte sett nagon tydlig topp av covid-19 denna sdsong, utan smittspridningen har legat
relativt konstant under hésten och pa laga nivaer. Storst vardbelastning av covid-19 sags i september,
da upp till 8 patienter vardades samtidigt pa sjukhus med bekraftad covid-19. Den senaste veckan
har 1-3 patienter med covid-19 sjukhusvardats samtidigt i regionen.

Figur 1.
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Anmalda/rapporterade fall

e COVid-19 e |nfluensa A e RS-virus == Calicivirus

Figur 1 visar antalet anmdlda fall av covid-19 och influensa A respektive rapporterade positiva tester fér RS-virus och
calicivirus per vecka under perioden vecka 40 — 50, 2025 i Region Vdsternorrland. Inga fall av influensa B har rapporterats
under perioden. Kdlla: Sminet. R e g i on
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RS-virus

RS-virusepidemin har dnnu inte startat for sisongen. Antalet fall 6kar ldangsamt nationellt fran laga
nivaer. | Vasternorrland har inga positiva tester fér RS-virus rapporterats de senaste tva manaderna.
Sedan den 10 september erbjuds alla nyfédda barn i Sverige en monoklonal antikropp, nirsevimab,
som skyddar mot RS-virus de férsta manaderna i livet.

Calicivirus

Pa nationell niva bérjade sdsongens calicivirusepidemi under vecka 49. Antalet fall forvantas stiga
den narmaste tiden. | Vasternorrland har 0-4 positiva tester for calicivirus rapporterats per vecka de
senaste tva manaderna.

Vaccination mot influensa och covid-19

Smittskydd Vasternorrland vill paminna om vikten av vaccination mot influensa och covid-19 fér att
minska risken for allvarlig sjukdom hos dldre och personer i riskgrupp. Arets vaccinationsinsats har
hittills forlopt forhallandevis val. | aldersgruppen 65 ar och dldre som rekommenderas vaccination
mot influensa har vi nu natt 63 procents vaccinationstackning i lanet, med hogst tackning i
Ornskoldsvik och Harndsand och lagst i Kramfors, Sollefted och Ange. | dldersgruppen 75 &r och aldre,
som rekommenderas vaccination mot bade covid-19 och influensa, ar vaccinationstackningen 74
procent for covid-19 och 72 procent for influensa. Vaccinationstackningen hittills for bade covid-19
och influensa ar nagot hogre denna sdsong jamfért med slutresultatet for foregaende.

Tyvarr ser vi fortfarande svarigheter att na personer med hemtjanst, som ar en grupp som har
sarskild nytta av vaccination. Vaccinationskampanjen fortsatter fram till arsskiftet, men det ar hog tid
att vaccinera sig nu for den som annu inte hunnit med.

Figur 2.
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Figur 2 visar vaccinationstdckningen fér sdsongsinfluensa i éldersgruppen 65 dr och dldre i Region Vdésternorrland, per

sdsong de tre senaste och innevarande sdsong, Data fér innevarande sdsong strécker sig till och med 2025-12-14. Kdlla:
Mitt vaccin/PowerBlI.
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Folj smittlaget i Vasternorrland

Smittskydd Vasternorrland foljer kontinuerligt laget for influensa och 6vriga sdsongssmittor, det vill
saga covid-19, RS-virus och calicivirus, och publicerar rapporter pa regionens intranat pa denna sida:
Sdsongsvirus - covid-19, influensa och RS-virus - RVN Intrandt samt i Smittskydd Vasternorrlands
nyhetsfléde pa vardgivarwebben: Vardgivarwebb Vasternorrland - Smittskydd
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https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/smittskydd/covid-19-influensa-rsv/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/

Okad férekomst av sorkfeber i Vasternorrland 2025

Under 2025 har Vasternorrland haft hogst incidens av sorkfeber i hela Sverige. Hittills under aret har
30 fall rapporterats, jamfort med 19 fall under hela féregaende ar. Detta innebér en tydlig 6kning
som ar viktig for bade vardpersonal och allménhet att kdnna till.

Vad ar sorkfeber?

Sorkfeber ar en virusinfektion som orsakas av Puumalavirus. Viruset
sprids via skogssorkens urin, avféring och saliv. Smitta sker oftast genom
att man andas in damm som innehaller virus, till exempel vid stadning
eller arbete i miljoer dar sorkar har vistats.

Sorkpopulationen varierar naturligt i cykler pa cirka 3—4 ar. Under ar
med manga sorkar 6kar dven risken for att manniskor smittas. Forskare
vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) har rapporterat att det ar ett sa
kallat sorkar i ar.

Vanliga symtom

Sjukdomen debuterar ofta plotsligt. Symtomen kan variera mycket
mellan individer, men vanliga tecken ar:

e Hog feber

Bild: Al-genererad.

e Huvud-, rygg- och ibland buksmartor
e Magbesvir (illamaende, krakningar)
e Paverkan pa njurarna
o forst en fas med sma urinmangder (oliguri)
o senare ofta en fas med stora urinmangder (polyuri)

Overgéende synrubbningar

Diagnostik och handlaggning

Diagnosen bekraftas med PCR eller serologi. Vanliga laboratoriefynd ar lagt TPK initialt och senare
stigande kreatinin. Sjukdomen ar anmalningspliktig enligt smittskyddslagen. Ange i anmalan under
Ovrig information var, nar och hur patienten tror att den har blivit smittad.

Det finns ingen specifik behandling men de flesta patienter tillfrisknar helt, aven om sjukdomen kan
vara pafrestande. Aldre och skéra patienter kan behéva sjukhusvard. Dédsfall &r mycket ovanliga.

Hur kan risken for smitta minskas?

Eftersom smittan sprids via damm som ar fororenat av skogssorkens utséndringar ar forebyggande
atgarder viktiga:

e Undvik torrsopning eller dammsugning i fritidshus, bodar, forrad och uthus dar sorkar kan ha
vistats

e Vattorka eller fukta ytor vid stddning av platser dar sorkar kan ha lamnat utséndringar
e Anvand handskar vid kontakt med sorkar eller spillning och hall god handhygien
e Slainte fjolarsgras nar det ar torrt, utan vanta tills efter regn

e Vid stddning och rojning i riskfyllda miljoer, kan andningsskydd av typen FFP3 med ventil
anvandas. Dessa sdljs i exempelvis byggvaruhus

e Forebygg att sorkar tar sig in i fritidshus och liknande genom att tata ror
och andra 6ppningar.
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