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Här kommer årets sista SmittnYtt där du får en uppdatering av läget för säsongssmittorna i 
regionen och information om sorkfeber där vi sett en ökning av fall den senaste tiden.  

Säsongsvirus  

Influensa och covid-19 
Årets influensaepidemi startade i Västernorrland under vecka 49. I Europa har en snabb ökning skett 
av en subtyp av influensa A(H3N2) som kallas K och utvecklingen i Sverige ser likartad ut. Om denna 
influensasäsong kommer att domineras av A(H3N2) kan vi förvänta oss att äldre personer drabbas 
hårdare, att behovet av sjukhusinläggningar ökar och att det blir fler utbrott på äldreboenden. Den 
senaste veckan har 8-11 personer med influensadiagnos vårdats samtidigt på regionens sjukhus; ett 
fåtal patienter med influensa har också vårdats på IVA. 
 
Vi har hittills inte sett någon tydlig topp av covid-19 denna säsong, utan smittspridningen har legat 
relativt konstant under hösten och på låga nivåer. Störst vårdbelastning av covid-19 sågs i september, 
då upp till 8 patienter vårdades samtidigt på sjukhus med bekräftad covid-19. Den senaste veckan 
har 1-3 patienter med covid-19 sjukhusvårdats samtidigt i regionen.  
 
Figur 1.

 
Figur 1 visar antalet anmälda fall av covid-19 och influensa A respektive rapporterade positiva tester för RS-virus och 
calicivirus per vecka under perioden vecka 40 –  50, 2025 i Region Västernorrland. Inga fall av influensa B har rapporterats 
under perioden. Källa: Sminet. 
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RS-virus 
RS-virusepidemin har ännu inte startat för säsongen. Antalet fall ökar långsamt nationellt från låga 
nivåer. I Västernorrland har inga positiva tester för RS-virus rapporterats de senaste två månaderna.  
Sedan den 10 september erbjuds alla nyfödda barn i Sverige en monoklonal antikropp, nirsevimab, 
som skyddar mot RS-virus de första månaderna i livet.  

Calicivirus 
På nationell nivå började säsongens calicivirusepidemi under vecka 49. Antalet fall förväntas stiga 
den närmaste tiden. I Västernorrland har 0-4 positiva tester för calicivirus rapporterats per vecka de 
senaste två månaderna. 

Vaccination mot influensa och covid-19 
Smittskydd Västernorrland vill påminna om vikten av vaccination mot influensa och covid-19 för att 
minska risken för allvarlig sjukdom hos äldre och personer i riskgrupp. Årets vaccinationsinsats har 
hittills förlöpt förhållandevis väl. I åldersgruppen 65 år och äldre som rekommenderas vaccination 
mot influensa har vi nu nått 63 procents vaccinationstäckning i länet, med högst täckning i 
Örnsköldsvik och Härnösand och lägst i Kramfors, Sollefteå och Ånge. I åldersgruppen 75 år och äldre, 
som rekommenderas vaccination mot både covid-19 och influensa, är vaccinationstäckningen 74 
procent för covid-19 och 72 procent för influensa. Vaccinationstäckningen hittills för både covid-19 
och influensa är något högre denna säsong jämfört med slutresultatet för föregående. 
 
Tyvärr ser vi fortfarande svårigheter att nå personer med hemtjänst, som är en grupp som har 
särskild nytta av vaccination. Vaccinationskampanjen fortsätter fram till årsskiftet, men det är hög tid 
att vaccinera sig nu för den som ännu inte hunnit med. 
 
Figur 2. 

 
Figur 2 visar vaccinationstäckningen för säsongsinfluensa i åldersgruppen 65 år och äldre  i Region Västernorrland, per 
säsong de tre senaste och innevarande säsong, Data för innevarande säsong sträcker sig till och med 2025-12-14.  Källa: 
Mitt vaccin/PowerBI. 

Följ smittläget i Västernorrland 
Smittskydd Västernorrland följer kontinuerligt läget för influensa och övriga säsongssmittor, det vill 
säga covid-19, RS-virus och calicivirus, och publicerar rapporter på regionens intranät på denna sida: 
Säsongsvirus - covid-19, influensa och RS-virus - RVN Intranät samt i Smittskydd Västernorrlands 
nyhetsflöde på vårdgivarwebben: Vårdgivarwebb Västernorrland - Smittskydd 
 
 
 
 

https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/smittskydd/covid-19-influensa-rsv/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/
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Ökad förekomst av sorkfeber i Västernorrland 2025 
Under 2025 har Västernorrland haft högst incidens av sorkfeber i hela Sverige. Hittills under året har 
30 fall rapporterats, jämfört med 19 fall under hela föregående år. Detta innebär en tydlig ökning 
som är viktig för både vårdpersonal och allmänhet att känna till. 

Vad är sorkfeber? 
Sorkfeber är en virusinfektion som orsakas av Puumalavirus. Viruset 
sprids via skogssorkens urin, avföring och saliv. Smitta sker oftast genom 
att man andas in damm som innehåller virus, till exempel vid städning 
eller arbete i miljöer där sorkar har vistats. 
 
Sorkpopulationen varierar naturligt i cykler på cirka 3–4 år. Under år 
med många sorkar ökar även risken för att människor smittas. Forskare 
vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) har rapporterat att det är ett så 
kallat sorkår i år.  

Vanliga symtom 
Sjukdomen debuterar ofta plötsligt. Symtomen kan variera mycket 
mellan individer, men vanliga tecken är: 
 

• Hög feber 
• Huvud-, rygg- och ibland buksmärtor 
• Magbesvär (illamående, kräkningar) 
• Påverkan på njurarna 

o först en fas med små urinmängder (oliguri) 
o senare ofta en fas med stora urinmängder (polyuri) 

• Övergående synrubbningar 

Diagnostik och handläggning 

Diagnosen bekräftas med PCR eller serologi. Vanliga laboratoriefynd är lågt TPK initialt och senare 
stigande kreatinin. Sjukdomen är anmälningspliktig enligt smittskyddslagen. Ange i anmälan under 
Övrig information var, när och hur patienten tror att den har blivit smittad. 
Det finns ingen specifik behandling men de flesta patienter tillfrisknar helt, även om sjukdomen kan 
vara påfrestande. Äldre och sköra patienter kan behöva sjukhusvård. Dödsfall är mycket ovanliga. 

Hur kan risken för smitta minskas? 
Eftersom smittan sprids via damm som är förorenat av skogssorkens utsöndringar är förebyggande 
åtgärder viktiga: 
 

• Undvik torrsopning eller dammsugning i fritidshus, bodar, förråd och uthus där sorkar kan ha 
vistats 

• Våttorka eller fukta ytor vid städning av platser där sorkar kan ha lämnat utsöndringar 
• Använd handskar vid kontakt med sorkar eller spillning och håll god handhygien 
• Slå inte fjolårsgräs när det är torrt, utan vänta tills efter regn 
• Vid städning och röjning i riskfyllda miljöer, kan andningsskydd av typen FFP3 med ventil 

användas. Dessa säljs i exempelvis byggvaruhus 
• Förebygg att sorkar tar sig in i fritidshus och liknande genom att täta rör 

och andra öppningar. 

Bild: AI-genererad. 
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Vi som arbetar på Smittskydd Västernorrland 
 
Maria Tempé, smittskyddsläkare 060-13 52 42  maria.tempe@rvn.se  
Linus Sundnäs, bitr smittskyddsläkare 060-13 52 47  linus.sundnas@rvn.se  
Ulrika Bengtsson, smittskyddssjuksköterska 060-13 52 46  ulrika.bengtsson@rvn.se 
Anna Westin, smittskyddssjuksköterska 060-13 52 43  anna.westin@rvn.se  
Anna Söderlind, apotekare/Strama  070-191 87 87  anna.soderlind@rvn.se 
Jessica Nyman, administratör  060-13 52 41  jessica.nyman@rvn.se 
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