Nyhetsbrev fran Smittskyddsenheten,
Region Vasternorrland

SmittnYtt

Nu ndr varen bérjar spira dr det dntligen dags for drets férsta nummer av SmittnYtt. | detta nummer
sammanfattar vi drsstatistiken éver anmdlningspliktiga sjukdomar 2025, meddelar den glada
nyheten att regionen uppndtt 250-mdlet for antibiotikaférskrivning, gdr igenom vad som gdller kring
kostnadsfri provtagning, vard och behandling och berdttar om pdgdende kampanjer for 6kad
kunskap om sexuellt 6verférbara infektioner.

Arsstatistik 2025

Det totala antalet fall av anmalningspliktig sjukdom sjonk mellan 2024 och 2025 i Vasternorrland.
Forandringen forklaras till storsta delen av en mycket kraftig minskning av anmalda fall av covid-19.
Samtidigt 6kade anmalda fall av influensa A och B. For sdsongsbetonade smittor dr det mer relevant
att titta pa statistik fran oktober-maj i stallet for helarsdata. En separat rapport dver sdsongsvirus
kommer att publiceras av Smittskydd Vasternorrland senare i var.

Den nedatgdende trenden for klamydia, som vi sett de senaste aren, har fortsatt. Jaimfort med 2022
har antalet klamydiafall ndstan halverats i Vasternorrland. Det ar i aldersgruppen 15-19 ar som fallen
sjunkit mest under 2025. Klamydiafallen minskar dven i 6vriga landet och orsakerna &r inte klarlagda.
Motsvarande utveckling ses inte for gonorré.

Under 2024 sags en ovanligt stor spridning av kikhosta, men antalet fall minskade ater under 2025.
Den mycket kraftiga epidemin av invasiv infektion med betahemolyserande grupp A-streptokocker
(iGAS) som drabbade Sverige 2023-2024, dar Vasternorrland nadde historiskt hdga nivaer och landets
hogsta incidens 2024, ar nu 6ver. Fallen av iGAS Iag pa en mer normal niva under 2025. Nar det géller
fall av invasiv infektion med pneumokocker ar nivan jamforbar med féregaende ar. Majoriteten av
fallen drabbar personer 6ver 65 ar, det vill sdga malgruppen for vaccination. Ett fortsatt arbete for
Okad vaccinationstackning mot pneumokockinfektion till aldre och riskgrupper ar angelaget.

Hepatit C fortsatter att minska, vilket sannolikt ar ett resultat av intensiva behandlingsinsatser de
senaste aren. De anmalningspliktiga resistenta bakterierna fortsatter att 6ka, vilket belyser behovet
av ett fortsatt aktivt arbete mot antibiotikaresistens.

Diagrammet nedan visar topp tio anmalningspliktiga sjukdomar i Region Vasternorrland 2025.
Fullstandig statistik finns sammanstalld i Smittskydd Vasternorrlands arsrapport som publiceras pa
vardgivarwebben: Vardgivarwebb Visternorrland - Sjukdomsstatistik
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https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/arsstatistik/

Topp tio anmalningspliktiga sjukdomar
Region Vasternorrland 2024 och 2025
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Positiv utveckling for antibiotikaforskrivningen — men
fortsatt arbete kravs!

Den totala antibiotikaforskrivningen i Vasternorrland fortsatter att minska. For den senaste rullande
12-manadersperioden, 1 mars 2025 till 28 februari 2026, uppgar forskrivningen till 233 recept per

1 000 invanare, vilket innebar att regionen nu klart ligger under Stramas mal pa 250 recept per 1 000
invanare och ar. Det racker for att placera oss pa femte plats 6ver de regioner som skriver ut minst
antibiotika. Efter pandemin steg antibiotikaforskrivningen mycket och toppade ett tag 6ver 260
recept per 1000 invanare och ar. Att vi nu har nadtt malet for totalforskrivningen visar att férandring
ar mojlig. Vi ska absolut gladja oss at de aktuella siffrorna, men samtidigt vara medvetna om att dven
resten av riket har en liknande utveckling.

Det finns ocksa mindre positiva utfall, sdésom andelen kinoloner av totalt forskrivna urinvags-
antibiotika till kvinnor. Dar ligger Vasternorrland pa den hogsta nivan av alla Sveriges regioner.
Stramas nationella mal ar att andelen kinoloner av antibiotika som vanligen anvdands mot urinvags-
infektion ska ligga under 10 procent. Riksnittet &r och nosar pa malet och manga regioner ligger
betydligt lagre, men i Vasternorrland hamnar vi pa nastan 13 procent. Kinoloner ar antibiotika som
bor anvandas restriktivt, eftersom de har en hog resistensdrivande effekt och dven ar svara att bryta
ned i miljon. Preparatet innebar ocksa risk for biverkningar, inte minst hos aldre. Vasternorrland har
under lang tid haft en hog kinolonforskrivning. Det finns sannolikt inte en enskild forklaring till detta
men man kan spekulera éver om lokala forskrivningstraditioner kan spela in?

Nedanstdende diagram visar resultat for 250-malet i Sveriges regioner respektive andel kinoloner av
recept pa urinvagsantibiotika.
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Forsiljning efter region och lopande 12-manadersperiod. Recept per 1000 inv, JO1 exkl metenamin
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Det samlade budskapet ar darfor dubbelt: vi ska vara stolta 6ver att ha klarat 250-malet, men vi ar
inte fardiga. Det handlar inte bara om volymerna utan ocksa att sdkerstalla att ratt antibiotika
anvands till ratt patient. Strama Vasternorrland vill darfor paminna om aktuella behandlings-
rekommendationer som kan nas via nedanstaende lankar:

Strama nationell (strama.se)
Behandlingsrekommendationer fér vanliga infektioner i 6ppenvard (folkhalsomyndigheten.se)
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https://strama-nationell.infosynk.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/behandlingsrekommendationer-for-vanliga-infektioner-i-oppenvard/

Kostnadsfrihet for patienten enligt Smittskyddslagen

Smittskydd Vasternorrlands har fatt information om att patienter som vill provta sig for sjukdomar
som klamydia, gonorré och syfilis har fatt betala for sitt vardtillfalle och sin provtagning.

Lakemedel som forskrivits mot en allmanfarlig
sjukdom och som forskrivaren bedémer minska
risken for smittspridning ar kostnadsfria for
patienten. Undersokning, vard och behandling
som lakaren bedémer minska risken for smitt-
spridning ar kostnadsfri for patienten om det ar
fraga om en allmanfarlig sjukdom enligt
Smittskyddslag 7 kap. 1 och 2 § (SmL 2004:168).
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Bildkdilla: Al-genererad

Informationskampanj riktad till unga om klamydia och
gonorré

Smittskydd Vasternorrland har nyligen lanserat en kampanj pa
sociala medier, riktat till ungdomar och unga vuxna, for att 6ka
kunskapen om klamydia och gonorré samt informera om gratis
provtagning. Affischer som
kompletterar denna kampanj har tryckts
upp och har distribuerats till hogstadie- 4 .
och gymnasieskolor, ungdoms-
mottagningar samt halso- och
vardcentraler.

OH NO!

Vi hoppas med detta kunna 6ka
kunskapen om sjukdomarna och e-
tjansten och att det medvetandegor o J NR iiees M koo
vikten av sdker sex. S

ch gonorré, marks inte alltid.

Bildkdéilla: Smittskydd Vdsternorrland
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/anmal-och-rapportera/anmala-och-rapportera-smitta/anmala-anmalningspliktig-sjukdom-i-sminet/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/smittskyddslag-2004168_sfs-2004-168/#K7

Mer att lasa:

Folkhdlsomyndigheten har lanserat en informationsinsats
med tre affischer for att 6ka medvetenheten bland unga

Forlita dig inte pa
turen nér det handlar

och unga vuxna (15-29 ar) om gonorré. Gonorré har dkat i om sex
Sverige under de senaste aren och spridits till nya och N S ——
. . . aren, sarskilt bland unga och
yngre grupper. Informationsinsatsen uppmanar till unga vixna. Chansainte.
. . . Anvand alltid kondom sa
kondomanvandning och testning. skyddar du dig alv

och andra.

Materialet aterfinns har Forlita dig inte pa turen nar det
handlar om sex — Folkhdlsomyndigheten

norré
COjulet

Lds mer pa 1177.se/gonorre

Bildkdlla: Folkhdlsomyndigheten
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Smittskydd Visternorrland

Vi som arbetar pa Smittskydd Vasternorrland
Maria Tempé, smittskyddslakare 060-13 52 42 maria.tempe@rvn.se
Linus Sundnas, bitr smittskyddsldkare 060-13 52 47 linus.sundnas@rvn.se
Ulrika Bengtsson, smittskyddssjukskoterska 060-13 52 46 ulrika.bengtsson@rvn.se
Anna Westin, smittskyddssjukskoterska 060-13 52 43 anna.westin@rvn.se
Anna Soderlind, apotekare/Strama 070-191 87 87 anna.soderlind@rvn.se
Jessica Nyman, administrator 060-13 52 41 jessica.nyman@rvn.se
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