Nyhetsbrev fran Smittskydd Vasternorrland,
Region Vasternorrland

Smlttn tt Nr 2, 2026

Férsommaren dr hdr med sin hérliga grénska och innan semesterperioderna drar i gang kommer nu
drets andra nummer av SmittnYtt med nyheter pa smittskyddsomrddet ur ett regionalt perspektiv.
Denna gdng berdttar vi om héstens satsning pd pneumokockvaccination, Folkhélsomyndighetens nya
rekommendationer for vaccination mot TBE, Viésternorrlands vaccinationstdckning fér influensa och
covid-19 under den gangna sdsongen, en uppdatering om ebola och tips fér att undvika
campylobacter under sommarens grillsdsong.

Pneumokockvaccination — forandringar ar pa gang

Pneumokocker orsakar varje ar ett relativt stort antal fall av lunginflammation, sepsis och
meningit, framst hos de aldre eller personer med kroniska sjukdomar.

Vad som redan giller

Folkhdlsomyndigheten uppdaterade i januari 2026 rekommendationerna for
pneumokockvaccination. Férandringen gallde framfér allt vilket vaccin som ska erbjudas och
inte vilka personer som omfattas. Konjugerat pneumokockvaccin (PCV 20/21) ersatter i de
flesta fall det dldre polysackaridvaccinet (PPV23). Efter vaccination med konjugatvaccin finns
ingen rekommendation om revaccination hos friska individer. Bakgrunden ar att de nyare
vaccinerna ger ett bredare och mer langvarigt skydd. Andra rekommendationer kan galla
vissa hogriskgrupper.

Vad som &r pa vag

Regeringen satsar i varbudgeten pa en trearig vaccinationsinsats mot pneumokocker for
dldre. Fran och med hosten 2026 planeras avgiftsfri vaccination till alla fran 65 ars alder.
Malsattningen ar att alla som som ar 65 ar och aldre ska ha blivit vaccinerade med ett
konjugatvaccin mot pneumokocker fore hésten 2029. Detta galler dven personer som
tidigare vaccinerats med polysackaridvaccin.

Folkhdlsomyndigheten forvantas ocksa inom kort fatta beslut om en foreskriftsandring, som
innebar en sankning av aldern for det nationella sarskilda vaccinationsprogrammet for
personer som ingar i riskgrupper, fran nuvarande 75 ar till 65 ar. Foreskriften trader i sa fall i
kraft den 1 september 2026.
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Vad betyder det for varden?

Regionens vaccinationsverksamhet kommer att erbjuda vaccination med konjugatvaccin mot
pneumokocker avgiftsfritt till alla fran 65 ars alder fran och med i host. Sa langt som mojligt
kommer insatserna att samordnas med sdsongsvaccination mot influensa och covid-19. En
prioriteringsordning kan bli aktuell utifran medicinska évervaganden. Detaljer om hur
vaccinationsinsatsen ska genomfdras under de kommande tre aren ar under planering. Mer
information om insatsen kommer att finnas pa regionens vaccinationssidor och
kommuniceras i riktad information till varden och grupper som omfattas av
vaccinationserbjudandet.

Las mer pa regionens vaccinationssidor: Vaccination mot pneumokockinfektion

Nya rekommendationer for TBE-vaccination
Folkhdlsomyndigheten har nyligen publicerat rekommendationer for TBE-vaccination.
Foljande grupper rekommenderas vaccination:
e Vuxna och barn fran tre ars alder som riskerar att bli fastingbitna i de omraden dar
forekomsten av TBE ar mattlig eller hog, det vill saga riskomrade 1.
e Personer med nedsatt immunférsvar som ar bosatta eller regelbundet vistas i
riskomrade 1 eller 2, eller i en kommun som angransar till riskomrade 1 eller 2. |
praktiken omfattar detta storre delen av Sverige séder om Dalalven.

Figur 1 visar en karta over riskomrdaden i Sverige. Ingen kommun i Vasternorrland ligger idag i
riskomrade 1-2 dar vaccination rekommenderas. Personer som visats under fastingsdsong i
riskomrade 1-2 kan vaccinera sig till sjalvkostnadspris pa regionens
vaccinationsmottagningar.

Figur 1.

Riskomrade 1, mattlig till hog forekomst
Riskomrade 2, lag forekomst
Riskomrade 3, mycket Iag till ingen férekomst

Kalla: Vaccination mot TBE, Folkhdlsomyndigheten
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https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/vaccinationer/pneumokockinfektion/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/vaccinationer/vaccinationer-a-o/vaccination-mot-tbe/

Fortfarande en bit kvar till influensamalet

Region Vasternorrland forbattrade vaccinationstackningen mot influensa nagot denna
sasong jamfort med foregaende, men ligger fortfarande under rikssnittet och en bra bit fran
WHO:s mal pa 75 procents tackning i dldersgruppen 65 ar och aldre. Tva svenska regioner
nar malet och ytterligare tva ligger 6ver 70 procent. Detta talar for att var region behdver
fortsatta prioritera satsningar pa vaccination och soka nya vagar att na fler.

Liksom tidigare ar varierar vaccinationstackningen i lanets kommuner. Harnésand och
Ornskoldsvik hamnar ater i topp med 69 procent vaccinerade, medan Sollefted, Kramfors
och Ange ligger under 60 procent. Personer listade pa hilso-/vardcentralerna i Frénsta,
Nyland och Ramsele/Junsele har den allra ldgsta vaccinationstdackningen i lanet pa endast
51-52 procent. Det finns ocksa kdnsskillnader i vaccinationstackning, med en lagre andel
vaccinerade man an kvinnor. Figur 2 visar vaccinationstackning for influensa i aldersgruppen
65 ar och aldre per region, sdsongerna 2024-2025 respektive 2025-2026.
Vaccinationstackningen i Vasternorrland blev 65 procent 2025-2026 och 63 procent 2024—
2025.

Figur 2.
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Riksgenomsnitt

Kalla: Lagesrapport luftvagsvirus, specialavsnitt vecka 20 2026: Vaccinationstidckning mot influensa,
Folkhdlsomyndigheten.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/statistik-och-data/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/arkiv-for-lagesrapporter-och-specialavsnitt-om-luftvagsvirus/specialavsnitt-vecka-20-2026-vaccinationstackning-mot-influensa/

Vaccination mot covid-19

Den foregaende sdasongen rekommenderades personer 75 ar och dldre samt vissa yngre
riskgrupper vaccination mot covid-19. Har lyckades Vasternorrland nagot battre med 73,6
procent vaccinerade 75 ar och aldre, jamfort med rikssnittet pa 72,9 procent.

Ebola

Det pagar ett allvarligt utbrott av ebolavirusinfektion i Demokratiska Republiken Kongo
(DRK) med virusvarianten bundibugyo. WHO har meddelat att utbrottet utgor ett
internationellt hot mot manniskors hélsa (pa engelska kallat PHEIC, Public Health Emergency
of International Concern). Ett antal bekraftade fall och dédsfall finns ocksa i grannlandet
Uganda. WHO beddmer att risken for global spridning ar lag. Pa Folkhdlsomyndighetens
utbrottssida publiceras uppdateringar om utbrottet. Las mer har: Sjukdomsutbrott - ebola i

DRK maj 2026.

Hos Folkhalsomyndighetens webbplats finns dven information till resendrer och vagledning
for uppfélining av hemvandande hjdlparbetare.

Smittskyddslakarféreningen har uppdaterat och tagit fram nya smittskyddsblad for bade
ebola och marburg, innefattande tva olika informationsblad till exponerade med hog
respektive 1ag risk och ett sarskilt blad fér patienter som skrivs ut. Smittskyddsbladen finns
som vanligt pa Smittskyddslakarféreningens webbplats.

s
Al-genererad bild

Campylobacter

Campylobacterinfektion ar vanligare under sommaren med flest fall under juli-augusti.
Viktiga atgarder for att reducera antalet fall ar att minska férekomst av campylobakter inom
kycklingnaringen och ha en god livsmedelshygien vid tillagning av ra kyckling. Under 2025
anmaldes 85 fall av campylobacterinfektion i Vasternorrland. Figur 3 visar antalet anmalda
fall av campylobacter i Sverige per manad under 2025 uppdelat pa inrikes och utrikes smitta
samt median for antalet anmalda fall under 2015-2024.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/sjukdomsutbrott/ebola-i-demokratiska-republiken-kongo-maj-2026/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/sjukdomsutbrott/ebola-i-demokratiska-republiken-kongo-maj-2026/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/smittsamma-sjukdomar/smittsam-sjukdom/sjukdomsinformation-om-ebola/information-till-resenarer-med-anledning-av-ebola/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/e/ebola-och-marburg-uppfoljning-av-hemvandande-hjalparbetare-en-vagledning/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/e/ebola-och-marburg-uppfoljning-av-hemvandande-hjalparbetare-en-vagledning/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/

Figur 3.
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Kélla: Folkh&lsomyndigheten Mdnad

Hantera maten pa ratt satt for att minska risken for att bli smittad. Las praktiska rad fran
Livsmedelsverket har: Grilla sdkert och njut av maten.

Sommarhéilsningar fran oss f)é Smittskydd Vasternorrland
med hopp om en ljus och fin sommar

Vi som arbetar pa Smittskydd Vasternorrland

Maria Tempé, smittskyddslakare 060-13 52 42 maria.tempe@rvn.se

Linus Sundnas, bitr smittskyddslakare 060-13 52 47 linus.sundnas@rvn.se

Ulrika Bengtsson, smittskyddssjukskoterska 060-13 52 46 ulrika.bengtsson@rvn.se

Anna Westin, smittskyddssjukskoterska 060-1352 43 anna.westin@rvn.se

Anna Soderlind, apotekare/Strama 070-191 87 87 anna.soderlind@rvn.se

Jessica Nyman, administrator 060-13 52 41 jessica.nyman@rvn.se
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https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/tillagning-forvaring-hallbarhet/tillagning/grilla-sakert/
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