Nyhetsbrev fran Smittskyddsenheten,
Region Vasternorrland

Smlttn tt Nr 2, 2020

Sedan férra numret av Smittnytt utkom har vi som bekant drabbats av covid-19-pandemin,
som paverkat allas vdra liv och fér oss pd Smittskyddsenheten inneburit att
pandemihanteringen tagit ndstan all arbetstid och att det évriga arbetet fdtt ga pd sparldga.
Hdr nedan presenteras information om covid-19-ldget i Idnet, ndgra andra aktuella fragor
samt, dntligen, drsstatistiken fér 2019.

Covid-19 i Vasternorrland — en lagesbild

De forsta fallen av covid-19 i Vasternorrland registrerades den 10 mars 2020, och fram till slutet av
september hade ca 1930 fall anmalts i lanet. Belastningen pa sjukvarden 6kade till en borjan snabbt
och var som hogst under maj, dad som mest 41 patienter sjukhusvardades samtidigt; den hogsta
siffran for samtidigt intensivvardade patienter var 12. Under sommaren och bérjan av hosten
minskade gradvis antalet inneliggande patienter pa sjukhus och i slutet av september var siffran nere
pa 3-4. Sedan slutet av juli har ingen patient behévt intensivvard. Antalet nya fall per tidsenhet har
paverkats av de gradvis utokade provtagningsindikationerna. Den hittills hogsta noteringen var 164
fall vecka 27, varefter siffrorna minskade gradvis ner till 6 fall vecka 36. Darefter har vi sett en liten
Okning, och under vecka 39 rapporterades 24 fall.

Region Vasternorrland hade forhojd beredskap fran mars till den 24 augusti, dd man gick ner fran
stabslage till normallage.

| takt med att samhallsspridningen av covid-19 minskat har den nationella strategin férandrats och
malet ar nu aterigen att hitta ”alla” fall av covid-19 och smittspara kring dessa. Sedan slutet av juli
har regionen centrala smittsparare, som utfor smittsparning pa remiss fran behandlande ldkare vid
halso-/vardcentraler, sjukhus etc. samt av de fall som upptacks inom egenprovtagningen via 1177
Vardguidens e-tjanster, som varit tillganglig i Ianet sedan bérjan av juli.

Antalet analyserade prover och antalet positiva personer i lanet framgar av diagram 1. En
kontinuerlig och kraftig 6kning av provtagningarna har setts sedan vecka 32 och under vecka 39
analyserades 6ver 3 600 prover, varav 65 % tagits via egenprovtagningen. Under motsvarande tid har
andelen positiva prover sjunkit fran 2,8 % till 0,7 %.

Sedan augusti erbjuds vard- och omsorgspersonal antikroppstestning. T.o.m. vecka 39 hade 6 831
prover tagits, varav 598 var positiva (8,8 %). Med borjan under senare delen av oktober kommer
allmanheten att erbjudas antikroppstestning.
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Antal analyserade prover/antal positiva personer

covid-19 i Vasternorrland
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Diagram 1

Influensavaccinationskampanjen borjar den 3 november

Hdstens vaccinationskampanj mot sasongsinfluensan borjar tisdagen den 3 november.
Sarskilt under pagdende pandemi ar det viktigt att uppna en hég vaccinationstackning mot
influensa bland personer i riskgrupp samt vard- och omsorgspersonal for att skydda
personer som riskerar svar sjukdom pa grund av influensainfektion. Darfér rekommenderar
Folkhalsomyndigheten en prioritering av riskgrupper samt vard- och omsorgspersonal som

arbetar nara patienter och omsorgstagare med okad risk for allvarlig influensa.
For personer i riskgrupp ar influensavaccination fr.o.m. i host kostnadsfri. For ytterligare
information las pa Folkhdlsomyndighetens webbplats.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-vaccination-av-personal-inom-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-a-o/influensa/

Annat aktuellt i lanet
Kdllor: 1177 Vardguiden, Folkhdlsomyndigheten, Rikshandboken, Livsmedelsverket

Gratis kondomer via 1177 Vardguidens e-tjanster

Region Vasternorrland erbjuder nu dig som ar 15-26 ar mojlighet att bestalla
gratis kondomer genom att logga in via 1177 Vardguidens e-tjinster. Aven
elevhilsan, Mittuniversitetet och fritidsgardar runtom i lanet kommer ha

kondomer som de kan dela ut vid efterfragan i host. Du hittar mer information

har och var du loggar in for att bestalla.

SAKRARE

SEX

Bestall gratis
kondomer

Testa dig for
klamydia
och gonorré

Alltid med dig!
Logga in pa 1177.se
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https://www.1177.se/Vasternorrland/aktuellt/aktuellt-i-vasternorrland/bestall-hem-gratis-kondomer-via-1177-vardguiden/
https://www.1177.se/Vasternorrland/aktuellt/aktuellt-i-vasternorrland/bestall-hem-gratis-kondomer-via-1177-vardguiden/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/harpest/

Arsstatistik 2019

Allmanfarliga sjukdomar

Ej sexuellt overférbara infektioner (STI)

Campylobacterinfektion, 125 fall

Antalet fall har minskat i Vasternorrland under 2019. Bade sporadiska fall och familjesmitta har
rapporterats. Av fallen angavs 56 personer vara smittade i Sverige. For de utlandssmittade var
Spanien (14) och Thailand (14) vanligaste smittlander. Se diagram 2.

Fall av Campylobacter 2019
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Diagram 2 Kélla: SmiNet

EHEC-infektion, 7 fall

Av de anmalda fallen i Vasternorrland var 4 smittade i Sverige och 2 fall smittade utomlands.
Aldersspannet var 0-45 ar.

Giardiainfektion, 10 fall

Av de anmalda fallen var 7 fall smittade utomlands, 1 fall i Sverige och i 2 fall saknades uppgift om
smittland. Aldersspannet var 5-47 ar.

Hepatit A, 3 fall
Diagnosen hepatit A upptacktes i 3 fall. Oklar smittvag i alla fallen. Inga sekundarfall har patraffats.

Hepatit B, 20 fall

Aterigen en minskning av de anmalda fallen jamfort med fjolaret. Konsférdelningen var 8 kvinnor och
11 man (i 1 fall var kon inte redovisat) och majoriteten uppges ha smittats utomlands. Typ av
infektion redovisades pa foljande satt: 16 fall av symtomfri smittbarare och ett fall av akut infektion, i
resterande 3 var detta ej angett i anmalan.

Hepatit C, 35 fall

Har ses en minskning av fall jamfért med 2018 da det rapporterades 51 fall. Diagnosen férekommer i
de flesta aldersintervall, se diagram 2. Kénsférdelningen var 11 kvinnor och 24 mén dar sannolikt
smittland uppgavs vara Sverige i 30 av fallen och intravendst missbruk uppgavs som sannolik
smittvag i 23 av fallen.
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Anmalda fall av hepatit Ci SmiNet, aldersfordelning
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Diagram 3 Kélla: SmiNet

Hepatit D, 2 fall

Anmalda fall 2019 var 2 méan dar trolig forvarvad smitta skett utomlands.

Infektion med meticillinresistenta gula stafylokocker (MRSA), 75 fall

De anmalda fallen var 38 kvinnor och 37 man dar 26 av fallen var barn och ungdomar under 18 ar.
Sverige har angivits som sannolikt smittland i 40 av fallen, Ovriga ldnder rapporterades i 18 av fallen
och uppgift saknades i 17 av fallen. Antal anmalda fall presenteras i diagram 7.

Salmonellainfektion, 50 fall

De anmalda fallen var 33 kvinnor och 17 man dar aldersspannet var 1-80 ar. 10 personer var
smittade i Sverige, 5 av dessa personer ingick i tva nationella utbrott av Salmonella Monofasisk
Typhimurium och Salmonella Newport. 40 personer var smittade utomlands, vanligaste uppgivna
smittlander var Thailand med 8 fall och Turkiet 6 fall.

Shigellainfektion, 5 fall

De anmalda fallen var 3 kvinnor och 2 méan, 2—63 ar, dar smittlanderna var Sverige, Sydafrika och
Pakistan

Tuberkulos, 29 fall

De anmalda fallen var 14 kvinnor och 15 man i aldrarna 17-76 ar, 6 personer var smittade i Sverige
och de oOvriga fallen var smittade utanfor Sverige.

Tyfoidfeber, 1 fall

En 4-3rig pojke, sannolikt smittad i Irak.
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Allmanfarliga sjukdomar

Sexuellt 6verforbara infektioner (STI)

Klamydiainfektion, 743 fall

Sammanstéllningen visar en svag 6kning av antalet anmalda fall fran 2018 till 2019 déar antalet
kvinnor uppgick till 423 och antalet man 320. Aldersfordelningen ar utspridd och infektionen
forekommer nastan i alla aldrar med en topp i dldersintervallet 15—24 ar. Denna trend ar lika som
tidigare ar, se presentation i diagram 4.

Anmalda fall av klamydia i SmiNet, aldersfordelning
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Diagram 4 Kélla: SmiNet

Antalet analyserade prover vid Laboratoriemedicin Vasternorrland har 6kat 2019 jamfort med 2018,
fran 11 048 till 11 837. Antalet personer med pavisad infektion har 6kat fran 740 till 758 och
presenteras i diagram 5. Klamydia fortsatter vara en infektion som i huvudsak rapporteras
heterosexuellt overford samt en infektion dar smittoverforingen till stor del sker i Sverige (92 %
2019).

Klamydiaprovtagning erbjuds av Region Vasternorrland via besok inom varden och en webbtjanst for
klamydia- och gonorréprovtagning via 1177 Vardguidens e-tjanster,
https://www.1177.se/Vasternorrland/Fakta-och-rad/Undersokningar/Klamydiaprovtagning-i-

Vasternorrland/.

Webbtjansten for diagnoserna klamydia och gonorré presenteras i separat sammanstallning.
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https://www.1177.se/Vasternorrland/Fakta-och-rad/Undersokningar/Klamydiaprovtagning-i-Vasternorrland/
https://www.1177.se/Vasternorrland/Fakta-och-rad/Undersokningar/Klamydiaprovtagning-i-Vasternorrland/
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Diagram 5 Kélla: Laboratoriemedicin

Gonorré, 33 fall

En 6kning av antalet anmalda fall fran 2018 da det var 12 fall. Konsfordelningen 2019 var 14 kvinnor

och 19 man dar 29 sannolikt var smittade i Sverige och heterosexuell smittvag uppgavs i 16 av fallen.
Se diagram 6.

Anmalda fall av gonorré i SmiNet
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Diagram 6 Kélla: SmiNet

Hivinfektion, 9 fall

En svag minskning av anmalda fall dar antalet kvinnor var 6 och antalet man 3. Antal fall som uppgavs
vara smittade utomlands var 6.

Syfilis, 2 fall

De anmalda fallen var 2 kvinnor.
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Andra anmalningspliktiga sjukdomar

Infektion med atypiska mykobakterier, 10 fall
De anmalda fallen var 7 kvinnor och 3 man i aldrarna 50-88 ar.

Infektion med cryptosporidium, 9 fall

De anmalda fallen var 7 kvinnor och 2 mén, alder 4—73 ar. 6 fall angav Sverige som smittland.

Denguefeber, 3 fall

De anmalda fallen var 1 kvinna och 2 man, Thailand och Kambodja har angivits som sannolikt
smittland.

Echinokockinfektion, 1 fall

En 25-arig man smittad i Serbien hade infektion med E. granulosus.

Infektion med enterobacteriaceae som producerar ESBL, 182 fall
Koénsfordelningen av fallen var 125 kvinnor och 57 mén i dldrarna 0-95 ar. Se diagram 7.

ESBL-CARBA producerande enterobacteriaceae, 2 fall
De anmalda fallen var 1 kvinna och 1 man. Se diagram 7.

Multiresistenta bakterier (MRB) 2019
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Diagram 7 Kélla: SmiNet

Invasiv infektion med betahemolyserande grupp A-streptokocker (GAS), 13
fall

Det rérde sig om 6 kvinnor och 7 méan i aldrarna 6-91 ar. 1 av fallen angavs ha Toxic Shock Syndrome
(TSS).

Invasiv infektion med Haemophilus influenzae, 4 fall
Det rérde sig om 4 kvinnor i aldrarna 5—88 ar.
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Harpest (tularemi), 77 fall

En kraftig uppgang av fall under 2019 déar smittvdagen uppgavs som insektsbett i 45 av fallen, i
resterande fall saknades den uppgiften. Konsfordelningen rapporterades vara 39 kvinnor och 38
man.

Influensa A, 637 fall

Det rérde sig om 316 kvinnor och 321 man i aldrarna 0—102 ar.

Influensa B, 3 fall

Det rérde sig om 2 kvinnor och 1 man i dldrarna 23-67 ar.

Kikhosta, 62 fall

Under &ret diagnostiserades 62 fall av kikhosta. Aldersfordelningen var spridd éver alla &ldrar men
dér 7 av fallen var <1ar. Konsférdelningen var 36 kvinnor/flickor och 26 mén/pojkar. Vaccination
uppgavs finnas i 18 av fallen, i 24 fall fanns det ej och i 20 fall var det ej angett.

Flédet av antal anmalda fall under en 3-arsperiod presenteras i diagram 8.

Anmalda fall av kikhosta i SmiNet
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Diagram 8 Kélla: SmiNet

Legionellainfektion, 5 fall

De anmalda fallen var 3 kvinnor och 2 mén, alder 71-85 ar, inhemsk smitta har uppgivits i 4 av fallen.

Listeriainfektion, 3 fall

De anmalda fallen var 3 kvinnor 19-95 ar, inhemsk smitta har uppgivits.

Malaria, 1 fall

Smittland Liberia, Plasmodium falciparum pavisades.

Invasiv meningokockinfektion, 1 fall
En 51-arig man hade infektion med serogrupp B.

Invasiv pneumokockinfektion, 47 fall

De anmalda fallen var i aldrarna 1-94 ar och 25 personer tillhdrde "65+-gruppen”. Bland fallen fanns
3 barni aldrarna 1-4 ar, som hade infektioner med serotyper som ej ingar i gangse vaccin.
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Sorkfeber (nefropathia epidemica), 19 fall

Det rérde sig om 11 kvinnor och 8 man. Flodet av antal anmalda fall under en 3-arsperiod
presenteras i diagram 9.

Anmalda fall av sorkfeber i SmiNet
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Diagram 9 Kélla: SmiNet

Vibrioinfektion exkl. kolera, 4 fall
Det rérde sig om man i dldrarna 22-74 ar, en smittad i Sverige och tre utomlands.

Viral meningoencefalit, 5 fall

De anmalda fallen var i aldrarna 34—73 ar. Orsakande virus var i 2 fall varicella-zoster-virus, 1 fall
herpes simplex-virus typ 2, 1 fall av echovirus 30 och 1 fall av okand species/typ.

Yersiniainfektion, 11 fall
Tva nationella utbrott av Yersinia enterocolitica forekom under varen 2019, ingen gemensam

smittkalla har kunnat identifieras. 3 personer fran Vasternorrland insjuknade i utbrottet. 9 av fallen
var smittade i Sverige och dvriga utomlands. Aldersspannet var 0-57 &r.
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Arsstatistik for de senaste fem 3ren i Visternorrland

Statistik for anmdlningspliktiga sjukdomar rapporterade i 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
Vésternorrland de senaste fem dren
Mag-tarminfektioner
Campylobacterinfektion 178 236 199 151 125
Infektion med cryptosporidium 4 2 4 3 9
EHEC-infektion 3 8 8 7
Infektion med Entamdoba histolytica 4 0 1 0 0
Giardiainfektion 45 30 23 9 10
Salmonellainfektion 51 55 62 42 50
Shigellainfektion 4 2 2 4 5
Tyfoidfeber 0 0 0 0 1
Yersiniainfektion 13 7 5 3 11
Hepatiter
Hepatit A 1 1 0 1 3
Hepatit B 110 68 35 25 20
Hepatit C 55 49 65 51 35
Hepatit D 1 7 1 2 2
Sexuellt 6verférbara infektioner (STI)
Gonorré 22 16 18 12 33
Hivinfektion 12 12 15 13 9
Klamydiainfektion 1021 913 794 679 743
Syfilis 4 5 0 0 2
Norrldndska zoonoser (infektioner 6verforda av djur)
Harpest (tularemi) 13 1 1 4 77
Sorkfeber (nefropathia epidemica) 51 27 46 44 19
Barnsjukdomar i barnvaccinationsprogram
Difteri 1 1 1 1 0
Kikhosta 6 4 0 21 62
Infektioner med multiresistenta bakterier (MRB)
ESBL 146 188 194 180 182
ESBL CARBA 0 3 3 2 2
MRSA 94 159 100 91 75
Pneumokocker med nedsatt kanslighet for penicillin 3 5 1 2 0
VRE 0 0 0 5 0
Invasiva bakteriella infektioner
Betahemolyserande grupp A-streptokocker (GAS) 10 16 14 23 13
Haemophilus influenzae 4 6 3 3 4
Meningokocker 1 2 3 0 1
Pneumokocker 44 53 48 32 47
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2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
Nya influensan A(H1IN1) — anmdlningspliktig t.o.m. 2015-11-30 4
Influensa A — anmdlningspliktig fr.o.m. 2015-12-01 21 338 457 312 637
Influensa B —anmdlningspliktig fr.o.m. 2015-12-01 1 57 136 422 3
Legionellainfektion 2 5 1 4 5
Tuberkulos 32 28 22 15 29
Infektion med atypiska mykobakterier 6 9 6 5 10
Denguefeber 4 7 1 5 3
Echinokockinfektion 1 0 0 0 1
Listeriainfektion 3 3 1 3 3
Malaria 9 6 4 1 1
Q-feber 1 0 0 1 0
Vibrioinfektion exkl. kolera 4 1 0 1 4
Viral meningoencefalit 9 5 6 20 5
TBE-Viral meningoencefalit 0 0 0 1 0
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