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Nyhetsbrev fran Smittskyddsenheten,
Region Vasternorrland

Smittn Ytt

I denna utgdva av Smittnytt ger vi som vanligt en kort Idgesbild rérande covid-19 i Iénet, och man kan
dven bl.a. ldsa om antibiotikaférskrivning och det senaste tillskottet bland de allmdénfarliga
sjukdomarna, apkoppor

Covid-19 i Vasternorrland — aktuellt lage

Smittspridningen av covid-19 har under varen fortsatt minska langsamt fram till vecka 19. Antalet nya
fall per vecka har darefter legat pa ca 40, vilket innebar att vi tycks ha natt en plata nar det géller
smittspridningen. Vecka 21 noterades 41 fall. Andelen positiva PCR-tester har ocksa gradvis sjunkit
fram till vecka 19, varefter den legat pa i genomsnitt drygt 10 %. Aven p& nationell niva ses en
langsamt avtagande smittspridning. Omikron-varianten, undergrupp BA.2, dominerar helt bland
cirkulerande virus.

Belastningen pa sjukhusvarden pga. covid-19 har ocksad minskat och mot slutet av maj harca 5
patienter i smittsam fas vardats pa lanets sjukhus. Endast nagon enstaka patient har behovt
intensivvard de senaste veckorna. Antalet avlidna i lanet &r 607 (2022-05-24).

Den gynnsamma utvecklingen géllande pandemin, som kunde noteras redan i slutet av vintern, har
fortsatt under varen. Restriktionerna i samhallet togs bort redan for flera manader sedan, medan
sarskilda smittforebyggande rutiner inom vard och omsorg for att skydda personer med forhojd risk
att drabbas av allvarlig covid-19-sjukdom funnits kvar. Var bedémning ar att det nu ar mojligt att
latta dven pa dessa atgarder, vilket planeras ske i bérjan av juni.
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Antal sjukdomsfall av covid-19 per vecka
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Fortsatt 1ag antibiotikaforskrivning i Sverige

Under hela 2021 minskade i Sverige den totala antibiotikaforsaljningen pa recept med 3 % jamfort
med 2020, fran 237 till 230 recept/1000 invanare och ar. Den pagaende pandemin har framfor allt
paverkat forsaljningen av luftvagsantibiotika, som minskade rejalt under 2020. Under hosten 2021
borjade luftvagsantibiotika pa recept ater 6ka fran en Iag niva.

Den totala forsaljningen av luftvagsantibiotika pa riksniva okade med 39,5 % under fjarde kvartalet
2021 jamfort med motsvarande period foregaende ar. Sett 6ver den senaste 12-manadersperioden,
dvs. januari-december 2021, har forsaljningen av luftvdagsantibiotika minskat med 4,9 % jamfort med
samma period 2020. Férsaljningen av samtliga grupper av luftvagsantibiotika, utom cefalosporiner
och amoxicillin med enzymhammare, minskade under perioden.

Att antibiotikaforsaljningen gatt upp nagot sedan andra kvartalet férra aret jamfort med 2020 ar
vantat. Forklaringar kan vara en storre rorlighet och 6kad kontaktintensitet i samhallet och darmed
mer spridning av flera typer av smittor, men dven forandrade beteenden avseende hur och nér
svenskarna sokt sig till lakare med symtom pa infektion.

Sverige har fortfarande en lag anvandning av antibiotika i férhallande till de flesta andra lander.
Dock bidrar all antibiotikaanvandning till resistensutveckling och det ar darfor viktigt att antibiotika
bara anvands nar det verkligen behovs och gor nytta.

Antibiotikaresistens ar enligt WHO ett av var tids storsta hot mot den global halsan.
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Hur ser det ut i Vasternorrland?

Oppenvérd

Under 2021 minskade uthamtade antibiotikarecept inom Region Vasternorrland med 6 procent
jamfort med 2020 och det &r endast Vasterbotten och Jamtland som har en lagre
antibiotikaforskrivning i forhallande till invanarantal.

Antibiotika (JO1 exkl. metenamin) forsalt pa recept, per region, alla aldrar. Recept/1 000 invanare
och 12-manadersperiod

Antibiotika (J01 exkl. metenamin) forsalt pd recept, per region, alla &ldrar

Recept/1000 invanare och 12-manadersperiod
Kdlla: Insikt, eHalsomyndigheten
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Den réda linjen i grafen indikerar Stramas nationella mal inom 6ppenvard pa 250 recept per 1000
invanare och ar. Strama (Samverkan mot antibiotikaresistens) ar ett ndtverk som bedriver arbete mot
antibiotikaresistens pa bade lokal och nationell niva. Vasternorrland har med 210 recept per 1000
invanare och ar den tredje lagsta antibiotikaférsaljningen i landet.

Fluorokinoloner

Strama Vasternorrland har som ett av sina viktigaste mal att stavja 6verforskrivning av
fluorokinoloner. Vasternorrland har under manga ar anvant en hég andel fluorokinoloner (framst
ciprofloxacin) av antibiotika som ofta forskrivs vid urinvdgsinfektion. Bara tva av Sveriges regioner
anvander en storre andel (i forsaljning pa recept) av dessa preparat. Genomsnittet i landet ligger pa
10,9% och Stramas nationella kvalitetsmal &r maximalt 10%. | Vasternorrland har andelen har
andelen fluorokinoloner av antibiotika som ofta forskrivs vid urinvagsinfektion minskat fran 13,7% till
13,3% mellan 2020 och 2021.
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Andel ciprofloxacin av antibiotika som ofta anvands mot urinvagsinfektion,
kvinnor 18-79 &r, per region och riket, forsalt pd recept

Recept/1000 invdnare och &r
Kélla: Insikt. eHalsomyndigheten m2020 m2021
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Sjukhusvard

Omstallningen i samband med pandemin har ocksa paverkat sjukhusens antibiotikainkop.
Anvandningen av antibiotika pa sjukhus, mats som forsaljning pa slutenvardsrekvisition, dvs. hur
mycket antibiotika sjukhusen képer in, minskade med 9% i Vasternorrland under 2021 jamfort med
2020. Sett pa riksniva lag minskningen pa 5% for 2021 jamfort med 2020. Endast tre regioner har
lagre forsaljning pa slutenvardsrekvisition &n Vasternorrland, matt som DDD/1000 invanare och dag
(DDD = definierad dygnsdos).

Antibiotika (J01 exkl. metenamin) pa slutenvardsrekvisition1 i Sverige och per
lédn, DDD/1000 inv8nare och dag.

12-ménadersperioder

Kalla: Insikt, eHalsomyndigheten
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Cefalosporiner och fluorokinoloner

Andelen cefalosporiner och fluorokinoloner av den totala antibiotikaférsaljningen pa
slutenvardsrekvisition 6kade marginellt med 0,6 procentenheter pa riksniva mellan 2020 och 2021
och ligger nu pa 19,1 %. Vasternorrland har lange legat bland de regioner med allra hégst andel
cefalosporiner och fluorokinoloner av rekvirerade antibiotika. Andelen av dessa
bredspektrumantibiotika, som driver resistensutveckling, minskade dock i var region fran 23% till
20,3% mellan 2020 och 2021. Vastra Gotaland har lagst andel och ligger pa 14,5% 2021.

Andel PcV och PcG av J01 exkl. metenamin métt i DDD/ 1000 invdnare och

dag*, slutenvard**, riket och per lan, per ar
Kiilla: eHslsomyndigheten
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Smalspektrumantibiotika
Vésternorrland minskar sin andel pcV och pcG av rekvirerade antibiotika mellan 2020 och 2021, fran
11% till 9,5%. Detta ar tyvarr tvart emot vara uppsatta mal.

Sammanfattning

Bade forsaljningen av antibiotika pa recept och genom slutenvardsrekvisition minskade saval pa
nationell nivad som i Region Vasternorrland under 2021 jamfort med aret innan. Det ar positivt att
andelen bredspektrumantibiotika, kdpt pa rekvisition for férbrukning framst inom slutenvarden,
minskade nagot i RVN. Rekvisitionen av smalspektrumantibiotika har dock utvecklats i ogynnsam
riktning. Pandemins paverkan pa bade slutenvard och 6ppenvard forsvarar tolkningen av
antibiotikastatistiken for aren 2020-2021.
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Utbrott av apkoppor i Europa — nagra fall dven i Sverige

Folkhdlsomyndigheten har under varen fatt rapporter om att
ovanligt manga fall av apkoppor konstaterats i Europa. Enligt den
europeiska smittskyddsmyndigheten ECDC verkar 6verforing av
virus ha skett via sexuella kontakter mellan man som har sex med
man (MSM) néar det géller fall i Storbritannien. Smittan bedéms
inte som hogsmittsam, utan nara kontakt kravs for att den ska
Overforas. Sexuella kontakter utgér en risk.

Apkoppor (engelska monkeypox) ar en sallsynt, sporadisk zoonos,
det vill sdga en sjukdom som kan 6verforas mellan djur och
manniska. Apkoppor orsakas av apkoppsvirus, en art av
ortopoxvirus. Inkubationstiden ar vanligtvis 6-13 dagar men kan

variera mellan 5 och 21 dagar. Félj lanken for mer
sjukdomsinformation. Bildkalla: Likartidningen, Aftonbladet. svd.se

Fredagen den 20 maj beslutade regeringen att klassa apkoppor som allmanfarlig sjukdom. Detta
innebar att apkoppor ar anmalningspliktig och smittsparningspliktig enligt smittskyddslagen
(2004:168).

Gratis klamydia- och gonorrétest via 1177.se @ ':;f;"r': Vistamdrtiand oo X
Visst vet"du a'Ft F.).a 1177.se kan mvalnare over 15 ar 'och OROLIG EOR KLAMYDIA ELLER GONORRE?
folkbokfoérda i Vasternorrland bestédlla hem ett gratis BESTALL TEST VIA 1177.SE

klamydia- och gonorrétest. Den som ska bestélla ett test Om du har haft oskyddat sexkan ... Visa mer

behdver ha e-legitimation. Den som inte har det eller inte
vill gbra testet hemma kan i stallet boka en tid for
provtagning. Mer information om tjansten hittar du har
Klamydia och gonorréprovtagning i Vasternorrland - 1177

Vardguiden

Region Vasternorrland har behandlingslinjer for klamydia
och gonorré dar kan du fa mer information om dessa
diagnoser och ansvarsférdelning mellan egenvard,
primarvard och specialistvard.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2022/maj/ett-fall-av-apkoppor-rapporterat-i-sverige/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/apkoppor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/apkoppor/
https://www.1177.se/Vasternorrland/behandling--hjalpmedel/undersokningar-och-provtagning/undersokningar-du-kan-gora-sjalv/klamydia-och-gonorreprovtagning-i-vasternorrland/
https://www.1177.se/Vasternorrland/behandling--hjalpmedel/undersokningar-och-provtagning/undersokningar-du-kan-gora-sjalv/klamydia-och-gonorreprovtagning-i-vasternorrland/
https://www.rvn.se/sv/for-vardgivare/Behandlingslinjer/#/61240
https://www.rvn.se/sv/for-vardgivare/Behandlingslinjer/#/61240

Lyssna pa Folke - en beridttelse framtagen fér barn
i férskoledalder om vad virus, bakterier och vaccin dr
fér nagot.

Folkhdlsomyndigheten uppmarksammade under
den internationella vaccinationsveckan, v. 17,
vaccinernas betydelse for en god och jamlik hélsa
under hela livet.

Filmen om Folke ar en beréattelse framtagen for
barn i forskolealder om vad virus, bakterier och
vaccin ar for nagot. Men ocksa om vad som kan fa
0ss ma bra, och hur vi kan halla oss friska.

Utifran ett barns perspektiv far vi félja Folke nar han ~Vad i dabra v
tar reda pa vad vi kan géra for att ma bra. Det finns
ocksa samtalskort som kan anvandas tillsammans med barnen, i den pedagogiska verksamheten.
Materialet bygger delvis pa Barnkonventionen och barns och ungas ratt till information och
delaktighet utifran mognadsgrad. Du hittar materialet vi lanken Material - Vaccin funkar
(folkhalsomyndigheten.se)
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https://fohm.mediaflowportal.com/play/watch/1698934/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2022/april/internationella-vaccinationsveckan-med-fokus-pa-ett-langt-liv-for-alla/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vaccin-funkar/material/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vaccin-funkar/material/

Aktuellt i lanet
Kdlla: 1177 Vidrdguiden, Folkhdlsomyndigheten, Rikshandboken, Livsmedelsverket
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http://www.1177.se/Vasternorrland/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Magsjuka-hos-smabarn-vad-kan-man-gora-sjalv/
mailto:hans.boman@rvn.se
mailto:maria.tempe@rvn.se
mailto:ulrika.bengtsson@rvn.se
mailto:anna.westin@rvn.se
mailto:anna.soderlind@rvn.se
mailto:jessica.nyman@rvn.se

