Nyhetsbrev fran Smittskyddsenheten,
Region Vasternorrland

Smlttn tt Nr 3, 2022

Férutom den sedvanliga Iéigesbilden rérande covid-19 i Iénet finns i detta nummer av
Smittnytt dven information om apkoppor, hédstens influensavaccinationskampanj,
reflekterande antibiotikaméten inom primdrvdrden och den nya rekommendationen om
vaccination mot kikhosta till gravida.

Covid-19 i Vasternorrland — aktuellt lage

Smittspridningen av covid-19 minskade under hela varen och nadde en lagstanotering pa 21
nya fall vecka 23. Nagot ovantat borjade sedan smittotalen ater 6ka, vilket bedéms bero pa
att den mycket smittsamma undergruppen BA.5 av omikron-varianten snabbt bredde ut sig
och snart kom att dominera bland cirkulerande virus. Smittspridningen under sommaren
kulminerade vecka 30, da vi noterade 247 nya fall i lanet, och minskade sedan ater t.o.m.
vecka 35, da vi hade 75 fall. De senaste veckorna har vi ater sett en mattlig 6kning, sannolikt
som en effekt av 6kad kontaktintensitet pga. skolstart och att sommarsemestrarna ar slut.

Utvecklingen under den tidiga hosten dverensstammer sa har langt med Folkhélso-
myndighetens aktuella scenarier. Enligt dessa forvantas smittspridningen na en topp i slutet
av september for att sedan ater minska.

Andelen positiva PCR-tester var i borjan av sommaren ca 10 % men steg sedan till som hogst
29 % kring manadsskiftet juli — augusti. Den ar for narvarande drygt 20 %. Omikron-
varianten, undergrupp BA.5, utgor nu ca 95 % av cirkulerande virus i Sverige.

Antalet patienter som vardats pa lanets sjukhus med covid-19 har varierat i takt med
smittotalen och var under sommaren som mest ca 30, i borjan av augusti. For narvarande
sjukhusvardas omkring 15 patienter med covid-19. Endast enstaka patienter har behovt
intensivvard de senaste manaderna. Antalet avlidna i lanet &r 662 (2022-09-21).

Vaccinationsarbetet fortsatter och fr.o.m. den 1 september rekommenderas en
pafylinadsdos, en sa kallad hdstdos, till personer 6ver 65 ar, personer som bor pa ett sarskilt
boende for aldre eller har hemsjukvard/hemtjanst och alla 6ver 18 ar i riskgrupp. Andra
personer 6ver 18 ar, som vill vaccinera sig med en pafylinadsdos, erbjuds ocksa att géra det.
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Antal sjukdomsfall av covid-19 per vecka

Apkoppor (engelska monkeypox)

Smittskydd presenterade i juninumret - Folkhdlsomyndigheten har under vdren fatt
rapporter om att ovanligt mdnga fall av apkoppor konstaterats i Europa.

Hittills har 179 fall av apkoppor bekraftats i Sverige.
Spridningen av fall i Sverige ar foretradesvis i storstadsregionerna Stockholm (124 fall),
Skane (27 fall) och Vastra Gotaland (12 fall) (kalla: FOHM 15 sept.).

Fordelningen av rapporterade fall per vecka ser ut pa féljande satt, se figur 2022-09-15.

Figur 2022-09-15. Antal rapporterade fall av apkoppor i Sverige per vecka for
insjuknande (Nn=179).
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2022/maj/ett-fall-av-apkoppor-rapporterat-i-sverige/

Han hamnade i apkoppornas epicentrum

Venhalsan i Stockholm har sedan juni hanterat ca. 75 procent av
landets apkoppsfall. Har presenteras en artikel fran Vardfokus om
erfarenheterna av arbetet.

Ndr ett nytt virus bérjade spridas bland mén som har sex med mdén i
Europa férstod personalen pé Venhdlsan i Stockholm att det bara var |~
en tidsfraga innan de skulle fa sitt forsta fall. "Det har varit en hektisk =
sommar, men ocksd Idrorikt och spdnnande. Men jag har lidit med
patienterna som dterigen fatt uppleva stigma”, sdger Victor
Westergren. Fortsatt att |asa artikeln har

Bildkélla: Lakartidningen, svd.se

Vaccination mot apkoppor

Det finns ett godkant vaccin mot apkoppor, Imvanex (saljs i Nordamerika under namnen
Jynneos och Imvamune). Vaccinet innehaller ett levande modifierat virus som inte kan
foroka sig i kroppen och ar godkant for personer 18 ar och aldre. Vaccintillgdngen ar ytterst
begrdansad och EU:s myndighet for beredskap och insatser vid halsokriser, Hera, har donerat
ett mindre antal doser apkoppsvaccin till Sverige. Region Vasternorrland har ocksa tilldelats
ett fatal av dessa doser.

Folkhdlsomyndigheten beslutar om hur vaccinet ska anvandas i Sverige. Nuvarande
indikation ar dels som postexpositionsprofylax, dvs. for att férebygga eller mildra sjukdom
hos personer som ar utsatta for smitta, men annu inte hunnit utveckla symtom, dels som
preexpositionsprofylax till individer med sarskilt hog risk for att bli smittade. Personer som ar
aktuella for postexpositionsprofylax kommer att identifieras via smittsparning och kontaktas
da av varden. De som &r aktuella for erbjudande om preexpositionsprofylax kommer att
kontaktas av regionens infektionsklinik. Lds mera om apkoppor har
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https://www.vardfokus.se/nyheter/han-hamnade-i-apkoppornas-epicentrum/?utm_campaign=220822&utm_medium=email&utm_source=vardfokusprenumeranter&link_id=yX1nrxpTh0
https://www.rvn.se/sv/for-vardgivare/Smittskydd/smittor/apkoppor-monkeypox/

Vaccination mot sasongsinfluensa

Den 8 november startar arets vaccinationskampanj mot sasongsinfluensa. Som tidigare ar
det personer fran det ar de fyller 65 ar och medicinska riskgrupper som rekommenderas
vaccination, liksom de som bor tillsammans med nagon som har kraftigt nedsatt
immunfdrsvar och personal som arbetar nadra patienter och omsorgstagare med 6kad risk for
allvarlig influensasjukdom. Nytt for i ar ar att tidsgransen for vaccination av gravida har
sankts till efter graviditetsvecka 12.

Upphandlade vacciner i ar ar Vaxigrip Tetra som ar ett standarddosvaccin och Fluad Tetra
som ar ett forstarkt (adjuvanterat) vaccin. Det senare ar godkant fran 65 ars alder och ska
anvindas till personer som bor pé& sérskilt boende fér dldre (SABO) och s& l&ngt lagret racker
till personer med hemsjukvard. Forstarkt vaccin ges for att 6ka och bredda immunsvaret
samt forlanga skyddet mot influensa hos de grupper som har storst risk for allvarlig sjukdom.
Bada vacciner ar tetravalenta och innehaller saledes antigen fran tva influensa A- och tva
influensa B-stammar.

Regionen har bestallt totalt 60 000 doser vaccin och forra sdsongen registrerades strax éver
52 000 givna doser. Saledes bedoms vaccintillgangen vara god och férhoppningsvis kan vi sla
forra sdasongens rekord med 68% vaccinationstackning i aldersgruppen 65 ar och aldre.
Rikssnittet for vaccinationstackning sasongen 2021-22 var 70 % och WHO:s mal ar 75 %.

Smittskyddslakaren uppdaterar kontinuerligt regionens vaccinationssidor om
sasongsinfluensa. Pa sidan finns bland annat lankar till gallande rekommendationer fran
Folkhdlsomyndigheten, information om bestéllning av vaccin, tidsplan fér kampanjen och
prioritetsordning. L4s mera har

Ytterligare information om personalvaccination mot sasongsinfluensa kommer att laggas pa
intranatet. Smittskyddsldakaren uppmanar arbetsgivare inom vard och omsorg, som en del av
arbetsmiljo- och patientsakerhetsansvaret, att underlatta for personal att vaccinera sig till
exempel genom att erbjuda vaccination pa arbetstid och ersatta vaccinationskostnaden.

Reflekterande antibiotikamoten

Efter ett par ars uppehall ska reflekterande antibiotikamoten genomféras igen. Inbjudan har
gatt ut till enhetschefer och kontaktlakare pa alla hdlso-/vardcentraler enligt regelboken.
Deltagande ar en del av priméarvardens kvalitets- och patientsdkerhetsarbete.

Motena ska genomfoéras under hosten och sjalvdeklaration skickas till Strama senast den
14/12. Arets tema kommer att vara luftvagsinfektioner och métena innehaller: Quiz, kortare
film, analys av indikator i PVQ, diskussion kring er antibiotikaanvandning och ifyllande av
sjalvdeklaration.

Vi hoppas att det reflekterande antibiotikamotet ska vara ett tillfalle for larande och
utveckling som leder till forbattrad infektionsvard for saval dagens som morgondagens
patienter.
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https://www.rvn.se/sv/for-vardgivare/vaccinationer/sasongsinfluensa/

Vaccination mot kikhosta till gravida

Sedan den 15 augusti rekommenderar Folkhdlsomyndigheten gravida att vaccinera sig mot
kikhosta med syfte att skydda det nyfédda barnet. Vaccination ska ges efter graviditetsvecka
16 och i god tid fore berdaknad forlossning vid varje graviditet. Kikhosta kan vara en allvarlig
sjukdom hos spadbarn. Vid vaccination under graviditet 6verfors antikroppar fran kvinnan till
fostret. Barnet ar da skyddat under de forsta manaderna i livet, innan det sjalv hinner fa
vaccin mot kikhosta.

Vaccination under graviditet ges med boostervaccin oavsett kvinnans tidigare
immunitetsstatus. Det finns tre godkanda vacciner i Sverige med aktuell indikation. En
nationell upphandling av vaccin planeras vara klar till hosten 2023. | vantan pa detta far vi
anvanda godkant vaccin till listpris. | nuldaget har endast ldakare ordinationsratt.

I juni 2022 fattade regionfullmaktige i Vasternorrland ett beslut om kostnadsfri vaccination
for vuxna mot en rad sjukdomar, inklusive kikhosta. Beslutet dr dock formulerat pa ett satt
som inte entydigt omfattar vaccination vid varje graviditet. Smittskyddsldakaren arbetar for
att beslutet ska fortydligas eller kompletteras. Modravarden ansvarar for implementering av
Folkhdlsomyndighetens rekommendation och utredning pagar om hur och var
vaccinationerna ska ske.

Pa regionens vaccinationssidor
uppdateras information om
vaccination mot kikhosta till
gravida kontinuerligt. LS mera hér

Region
Vasternorrland

o
el
=

www.rvn.se/smittskydd



https://www.rvn.se/sv/for-vardgivare/vaccinationer/kikhosta-gravida/
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