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Nyhetsbrev fran Smittskydd Vasternorrland,
Region Vasternorrland

Smittn Ytt

| detta nummer av Smittnytt, som dr det sista for i ar, ges ldgesbilder gdllande tre hégaktuella
luftvégsinfektioner: covid-19, influensa och RS-virusinfektion. Vi informerar éven om bl.a. nyheter
kring pneumokockvaccinationer, handldggning av klamydia och gonorré samt sorkfeber.

Covid-19 i Vasternorrland — aktuellt lage
Smittspridningen av covid-19 har under hosten varit mattlig med drygt 100 till knappt 200 nya fall per
vecka. De senaste veckorna har en viss 6kning skett, och vecka 49 diagnostiserades 283 nya fall.

Andelen positiva PCR-tester har fluktuerat men uppvisat en stigande trend och den senaste tiden
legat kring 30 %.

Antalet patienter som vardats pa lanets sjukhus med covid-19 har 6kat patagligt de senaste
veckorna. Fér narvarande sjukhusvardas omkring 40 patienter med covid-19. Endast ett fatal
patienter har behovt intensivvard de senaste manaderna.

Vaccinationsarbetet fortsatter och fr.o.m. den 1 september rekommenderas en pafyllnadsdos, en sa
kallad hostdos, till personer 6ver 65 ar och alla 6ver 18 ar i riskgrupp. Andra personer 6ver 18 ar, som
vill vaccinera sig med en pafylinadsdos, erbjuds ocksa att gora det.

Antal sjukdomsfall av covid-19 per vecka
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Influensaepidemin har startat

Under vecka 48 och 49 har influensafallen 6kat snabbt i Vasternorrland. Hittills denna host har
endast fall av influensa A diagnosticerats i var region. Influensaepidemin startade pa nationell niva
vecka 48 och Norrlandsregionerna har varit mest drabbade hittills. Vaccinationskampanjen mot
sasongsinfluensa har pagatt sedan den 8 november. Enligt preliminar statistik har hittills 44% av
lanets invanare som &r 65 ar och dldre vaccinerats, vilket ar betydligt lagre jamfort med motsvarande
tidpunkt i fjol, da vaccinationstackningen var 59% i denna grupp. Pa grund av efterregistreringar av
givna vaccindoser kan statistiken var ofullstandig. Det ar hog tid for riskgrupper och personer éver 65
ar, liksom vard- och omsorgspersonal i patient/brukarnéra arbete som annu inte vaccinerat sig att
gora det nu.

Veckorapporter om influensalaget fran Folkhdlsomyndigheten publiceras har.

Regional information for vard- och omsorgspersonal om influensa finns pa regionens vaccinations-
sidor.

Influensa A och B
Anmalda fall sésongen 2022-23 RVN

Kélla: Sminet

35 33
30
25

20

15 B Influensa A

M Influensa B

Antal influensafall

10

5 : : I
. O
45 46 47 48 49
Veckonummer 2022

Lakemedelsverket har publicerat uppdaterade behandlingsrekommendationer vid influensa som
aterfinns har: Behandling och profylax vid influensa — behandlingsrekommendation.
Huvudbudskapet ar att antiviral behandling ar ett viktigt komplement till vaccination och
rekommenderas till medicinska riskgrupper och patienter med allvarlig influensasjukdom oavsett
vaccinationsstatus. Lakemedelsenheten i RVN har utarbetat ett styrdokument for lokal
implementering av dessa behandlingsrekommendationer: Tillgdngliggéra lakemedel for behandling
och profylax vid influensa - rekommendation i Vasternorrland utifran Lakemedelsverkets
behandlingsrekommendation (dokumentnummer dokument 680377 i regionens dokument- och
drendehanteringssystem Platina).
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/influensa-veckorapporter/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/vaccinationer/sasongsinfluensa/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/vaccinationer/sasongsinfluensa/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation
https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/680377

RS-virusepidemin fortsatter

Sedan vecka 44 nér arets RS-virusepidemin startade fortsatter fallen att 6ka snabbt i Sverige. 27 fall
av RS-virus konstaterades i Vasternorrland vecka 49, varav en femtedel intraffade hos barn under ett
ar, vilka har storst risk att drabbas av allvarlig sjukdom. Veckorapporter for RS-viruslaget i Sverige,
med regionala data publiceras pa Folkhdlsomyndighetens webbplats: aktuell-veckorapport-om-rsv.

Lds mer om RS under rubriken Aktuellt i [anet i detta nummer av SmittnYtt!

Uppdaterade rekommendationer om pneumokockvaccination

| ar startar ett sarskilt vaccinationsprogram mot pneumokocker till riskgrupper och till personer som
ar fodda 1947 och senare, det ar de fyller 75 ar. Om vaccinationen inte genomfors det ar personen
fyller 75 ar, ska kostnadsfri vaccination erbjudas vid ett senare tillfdlle. De medicinska riskgrupper
som omfattas av vaccinationsprogrammet ar alla som &r 2 ar och aldre och har kronisk hjart- eller
lungsjukdom, andra tillstand som leder till nedsatt lungfunktion, kronisk leversjukdom, kronisk
njursvikt, diabetes mellitus, bristande mjaltfunktion/saknar mjalte, cystisk fibros,
likvorldckage/barriarskada till foljd av kirurgi eller trauma mot skallen, kokleaimplantat, nedsatt
immunforsvar pga. sjukdom eller behandling eller genomgatt organtransplantation.

Mer information om vaccinationsprogrammet finns pa webbplatsen Folkhdlsomyndighetens
nationella vaccinationsprogram. Rekommendationerna om pneumokockvaccination for riskgrupper
har uppdaterats i november 2022 och aterfinns har.

| Region Vasternorrland ar det beslutat att medicinska riskgrupper och alla personer fran 75 ar och
uppat erbjuds kostnadsfri vaccination mot pneumokocker. Mer information om
pneumokockvaccination finns pa regionens vaccinationssidor.

Vaccination mot kikhosta till gravida

Folkhdlsomyndigheten rekommenderar vaccination mot kikhosta till gravida, fran graviditetsvecka
16, vid varje graviditet. Syftet ar att skydda det nyfédda barnet innan det sjalv far vaccin mot
kikhosta. Avgiftsfri vaccination mot kikhosta erbjuds fran december 2022 till gravida i Vasternorrland
enligt riktlinjen Tillampning av beslut om avgiftsfria vaccinationer (dokument 679117 i regionens
dokument- och drendehanteringssystem Platina).

Under en 6vergangsperiod kommer vaccinationerna att ges pa de vaccinationsenheter i regionen
som vaccinerar mot covid-19. Efter information fran barnmorska, bokar den gravida sjalv sin
vaccinationstid via 1177.se eller i appen Mitt Vaccin. Vid behov kan barnmorskan hjalpa till med
bokningen, alternativt kan den gravida ringa 0611-80400 for bokningshjalp. Ingen e-legitimation
behovs.

Pa sikt planeras for att barnmorskor ska kunna utféra vaccinationerna inom modrahélsovarden. |
nuldget ar det endast ldkare som ar behoriga att ordinera vaccin mot kikhosta till gravida, men ett
tilldgg i Socialstyrelsens forfattning som mojliggor for barnmorskor att ordinera vaccination vantas
komma sd smaningom. Lds mer om vaccination mot kikhosta till gravida pa regionens
vaccinationssidor: vaccinationer/kikhosta-gravida/
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/rsv-veckorapporter/aktuell-veckorapport-om-rsv/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/nationella-vaccinationsprogram/program-for-riskgrupper/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/nationella-vaccinationsprogram/program-for-riskgrupper/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-pneumokockvaccination-/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/vaccinationer/pneumokockinfektion/
https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/679117
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/vaccinationer/kikhosta-gravida/

Information fran Smittskydd Vasternorrland finns nu pa RVN Vardgivarwebb

Den 7 december samlas information frdn Region Vésternorrland riktad till vardgivare pa en egen
delwebbplats, https://www.rvn.se/vardgivarwebb

Detta innebar att samarbetspartners som vardgivare, kommuner, skola, férskola, kriminalvard och
andra myndigheter etc. aterfinner information fran Smittskydd Vasternorrland pa den nya
vardgivarwebben.

Du som s6ker information gar in pa https://www.rvn.se/ , darefter klicka dig vidare till
Vardgivarwebb Vasternorrland (se rod pil).
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Val dar inne hittar du Smittskydd Vasternorrlands sida via fliken kunskapsstéd & rutiner alt. i mitten
av sidan, se bild.
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ae Vardgivarwebb
Vasternorrian @

Kunskapsstdd & rutiner Hjdlpmedel Samverkan & utveckling Vardval & privata vardgivare

God och néra vard i Vasternorriand Sasongsinfluensa Vaccination

Ga direkt till...

=» Aktuella avtal och overenskommelser - kommuner & region -» Lakemedel
-» Behandlingslinjer =» Smittskydd
-» Covid-19 =» Vardval Vasternorriand - primarvard

=» Laboratorier och provtagning -» Vard pa distans - manualer
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https://www.rvn.se/vardgivarwebb
https://www.rvn.se/

Klamydia och gonorré
Denna information riktar sig till halso- och sjukvardspersonal
som behandlar klamydia och gonorré.

e Patienter ska alltid remitteras for smittsparning till
centrala smittsparare i Region Véasternorrland (RVN).
Smittsparning ska inte ske ute i verksamheterna for
dessa diagnoser och géller alla patienter med pavisad
klamydia och/eller gonorré.

e Patienter provtagna via 1177 e-tjanst* och ar positiva
behover ej provtas igen pa HC/VC for att fa behandling.

e Partnerbehandling - Fast partner ska provtas och
erbjudas behandling direkt efter provtagningen.

Kontaktuppgifter till centrala smittsparare och remiss for
smittsparning hittar du pa behandlingslinje for klamydia och
gonorré eller hos smittskydd Vasternorrland vardgivarwebb.

== visternorrland

*FOr patienter som fatt positivt provsvar via hemtest klamydia/gonorré, 1177 e-tjanster ska du
som behandlande halso- och sjukvardspersonal snarast informera central smittsparare att du
overtagit behandlingsansvaret for patienten. Du kan gora detta pa tva satt, med SITHS-kort eller
pappersremiss. Folj lanken och lds mer.

Gratis klamydia- och gonorrétest via 1177.se @ —— 5
Visst vet du att pa 1177.se kan invanare over 15 ar och Sponsrad - @
folkbokfoérda i Vasternorrland bestédlla hem ett gratis OROLIG FOR KLAMYDIA ELLER GONORRE?
klamydia- och gonorrétest. Den som ska bestilla ett test BESTALL TESTVIA1177.SE _

Om du har haft oskyddat sexkan ... Visa mer

behdver ha e-legitimation. Den som inte har det eller inte
vill gbra testet hemma kan i stéllet boka en tid for
provtagning. Mer information om tjansten hittar du har
Klamydia och gonorréprovtagning i Vasternorrland —
1177.se

Region Vasternorrland har behandlingslinjer for klamydia
och gonorré dar kan du fa mer information om dessa
diagnoser och ansvarsférdelning mellan egenvard,
primarvard och specialistvard.
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https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/behandlingslinjer-vardforlopp-och-kvalitetssakrade-vardprocesser/Behandlingslinjer/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/behandlingslinjer-vardforlopp-och-kvalitetssakrade-vardprocesser/Behandlingslinjer/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/smittor/sti/
https://www.1177.se/Vasternorrland/behandling--hjalpmedel/undersokningar-och-provtagning/undersokningar-du-kan-gora-sjalv/klamydia-och-gonorreprovtagning-i-vasternorrland/
https://www.1177.se/Vasternorrland/behandling--hjalpmedel/undersokningar-och-provtagning/undersokningar-du-kan-gora-sjalv/klamydia-och-gonorreprovtagning-i-vasternorrland/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/behandlingslinjer-vardforlopp-och-kvalitetssakrade-vardprocesser/Behandlingslinjer/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/behandlingslinjer-vardforlopp-och-kvalitetssakrade-vardprocesser/Behandlingslinjer/
https://www.1177.se/Vasternorrland/sa-fungerar-varden/varden-i-vasternorrland/behandlingsremiss--klamydia-och-gonorre-hemtest-till-behandlande-sjukvardspersonal/

Aktuellt i lanet

Kdlla: 1177 Vérdgivaren, Folkhdlsomyndigheten, Rikshandboken, Livsmedelsverket
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https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/njurar-och-urinvagar/infektioner-i-njurar-och-urinvagar/sorkfeber/
https://www.slu.se/
https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/rs-virus-hos-barn/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/smittor/rs-virus/

Smittskydd Vasternorrland

For att fa det mera enhetligt med andra smittskydd i Sverige har Smittskyddsenheten dandrat namn
till Smittskydd Vasternorrland.

VL dnskar er alla en
Gool Jul och Ett Gott Nyttt Ar
/5mittskgplpl viisternorrlano
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