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Nyhetsbrev fran Smittskyddsenheten,
Region Vasternorrland

Smittn Ytt

I detta nummer av Smittnytt, som dr det forsta for i ar, presenteras darsstatistiken fér anmdéilnings-
pliktiga sjukdomar enligt smittskyddslagen 2022. Vi ger ocksd en uppdatering av ldget for covid-19,
influensa och RS-virus samt tipsar om hur du anvénder sdkra meddelanden fér att skicka mejl med
kdnslig information till smittskyddet och regionens STI-smittspdrare. Slutligen tackar vi var férra
smittskyddslékare Hans Boman fér hans vdrv.

Covid-19

Pandemin ar nu inne pa sitt tredje ar, men livet har alltmer atergatt till det normala — forst i
samhallet och nu ocksa i varden. Covid-19 &r en ny sjukdom som vi far lara oss leva med och hantera,
som det verkar, pa ungefar samma satt som sdsongsinfluensan. Provtagningen av vardpersonal
upphorde i regionen den 20 februari i ar. Provtagning gors nu enbart pa medicinsk indikation, dvs.
nar provtagning har betydelse for handldaggning av en patient med symtom, eller nar provresultat har
vardhygieniska implikationer, se den uppdaterade provtagningsindikationen fér covid-19:
https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/592582. Smittsparningsplikten foér covid-19 inom vard
och omsorg upphorda den 15 mars. Den senaste manaden har antalet diagnosticerade fall av covid-
19 varierat mellan nio och 24 fall per vecka. Fortfarande vardas dock drygt en handfull patienter
inneliggande pa sjukhus med pavisad covid-19-infektion.
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Diagram 1. Antal diagnosticerade fall av covid-19 per vecka fran vecka 13, 2020 till vecka 11, 2023. Kélla: Cognos.
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https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/592582

Influensa

Influensafallen toppade vid arsskiftet. Under sdsongen har vi haft rekordmanga fall av influensa,
vilket delvis ar en effekt av en kraftigt 6kad provtagning. | borjan av sdsongen dominerade influensa
A, men influensa B har nu tagit 6ver alltmer och utgjorde 70% av fallen vecka 11.
Vaccinationskampanjen mot influensa denna sdsong nadde tyvéarr inte samma goda resultat som
foregaende sasong. Endast 56% av regionens invanare over 65 ar valde att vaccinera sig, jamfort med
68% sdsongen 2021-2022. WHO:s mal ar att 75% i denna aldersgrupp vaccinerar sig arligen. Minskad
draghjalp av samtidig covid-19-vaccination, vaccinationstrotthet, avsaknad av drop-in-vaccinationer
och farre utbudspunkter for vaccination i och med att sarskilda vaccinationsenheter tagit 6ver
vaccinationer fran halso- och vardcentraler, kan vara forklaringar till den relativt laga
vaccinationstackningen.
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Diagram 2. Antal anmalda fall av influensa A och B per vecka i Region Vasternorrland hittills under 2023. Kalla: SmiNet.
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RS-virus

Aven antalet diagnosticerade fall av RS-virus toppade vid arsskiftet och |1&g sedan pa en relativt stabil
platd mellan vecka 2 och 7, fér att sedan borja sjunka ordentligt. Aven hér ligger en kraftigt 6kad
provtagning bakom det stora antalet diagnosticerade fall i ar. Manga som provtagits for symtom
forenliga med covid-19 har i stéllet visat sig vara positiva for RS-virus. Hos sma barn under ett ar som
|6per storst risk att bli allvarligt sjuka av RS-virus har antalet fall varierat mellan tva och som mest
elva per vecka.

Diagnosticerade fall av RS-virus
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Diagram 3. Antal diagnosticerade fall av RS-virus per vecka i Region Vasternorrland hittills under 2023. Kélla: SmiNet.

Statistik for ar 2022 fran Smittskydd Vasternorrland

Har kommer nagra sammanfattande ord om den arliga statistiken fran Smittskydd Vasternorrland.
Texten ar uppdelad pa viktiga hdandelser under aret och siffror som kan vara intressanta att titta
narmare pa. Det har inte varit sa stora forandringar i antalet anmalda fall 6ver lag fér 2022 jamfort
med 2021.

All data aterfinns sammanstallda pa Smittskydd Vasternorrlands sidor pa vardgivarwebben:
Arsstatistik Smittskydd Visternorrland
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https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/Anmalningspliktiga-sjukdomar/arsstatistik/

Av den sexuellt 6verforbara sjukdomen klamydia anmaldes 847 fall 2022, dar vi aterigen ser att
aldrarna 15-24 ar ar dar smittspridningen sker som mest. Har nedan presenteras i diagram 4 de tre
senaste aren, dar trenden per aldersgrupp ar liknande &r efter ar. Ar 2021 anmaldes nagot farre fall,
vilket kanske kan forklaras med restriktioner under pandemin. Klamydia fortsatter vara en infektion
dar smittoverforingen till stor del sker i Sverige (91 % 2022). Provtagning for klamydia och gonorré
kan goras i Region Vasternorrland bade via en klinik och egen provtagning (EP) via 1177.se e-tjanst.
Fordelningen av provtagningen presenteras i diagram 5 nedan.

Anmalda klamydiafall i SmiNet - aldersfordelning
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En annan sexuellt dverférbar sjukdom ar gonorré. Har ses en 6kning av antalet fall i Vasternorrland
dar det 2022 diagnostiserades 23 fall. Vasternorrland har under pandemin haft ett lagt antal fall med
atta fall per ar och dessférinnan, ar 2019, sags betydligt fler fall dar 33 fall diagnostiserades. Diagram
6 nedan visar hur antalet fall varierat under de senaste sju aren.
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Diagram 6 Kalla: SmiNet

En av de anmalningspliktiga barnsjukdomarna ar kikhosta (Bordetella pertussis) och dar fick vi oss en
helt ny erfarenhet 2022. Inga fall konstaterades i Vasternorrland och det ar nagot som vi aldrig varit
med om tidigare. Det har varit en nedatgaende trend aren efter 2019, da vi hade en topp med 62 fall.

Hepatit A ar en anmalningspliktig, allmanfarlig och smittsparningspliktig sjukdom. Misstankta
inhemska utbrott av hepatit A rapporteras till miljokontoret i respektive kommun och ett samarbete
kring utredningen finns mellan smittskydd och miljéinspektor.

| Vasternorrland har vi de senaste aren haft nagot enstaka fall per ar och sa daven 2022. Diagnosen
upptacktes i 3 fall 2022, tva av fallen var epidemiologiskt kopplade till varandra och typningsresultat
av hepatit A-stammen talade for att frysta bar var smittkallan till indexfallet. Indexfallet gav upphov
till ett sekundarfall inom hushallet. Det tredje fallet bedoms vara ett falskt positivt prov, da klinisk
bild férenlig med hepatit A saknades.
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Sorkfeber (Nephropathia epidemica) ar en infektion som sprids till manniska fran infekterade
skogssorkar. Manniskor smittas oftast genom att andas in viruset och kan smittas till exempel vid
krattning, hantering av ved, stadning av kéllare, forrad, lador och liknande. For sjukdomen sorkfeber
ses cykliska toppar med tre till fyra ars mellanrum. Mer information kan lasas pa
Folkhdlsomyndighetens webbplats: Folkhdlsomyndigheten - Sorkfeber

Antalet fall i Vasternorrland 2022 var 89 och det &r en liten 6kning jamfort med 2021 da den totala
siffran stannade pa 82. Fallen 2022 férdelat pa kon var 32 kvinnor och 57 méan. Diagram 7
presenterar anmalda fall per ar sedan 2012 och dar det framgar att det nu varit tva ar i rad med ett
hogt antal fall.
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Diagram 7 Kalla: SmiNet

Salmonellainfektion, 24 fall

De anmalda fallen i Vasternorrland var tio kvinnor och 14 méan dar aldersspannet var 3—79 ar. Tolv
personer var smittade i Sverige. Tolv personer var smittad utomlands. Tre nationella utbrott av
Salmonella intraffade hosten 2022. Det forsta var orsakat av Salmonella Typhimurium dar 102
personer fran 20 regioner insjuknade. Tva personer fran Vasternorrland tillhérde utbrottet. Ruccola
och salladsblandningar dar ruccola majligen ingick var den troligaste smittkallan. Det andra utbrottet
var orsakat av Salmonella Agona, dar 35 personer fran 13 regioner insjuknade. En person fran
Vasternorrland tillhorde utbrottet och spansk gurka bedémdes vara den troligaste smittkallan.
Salmonella Enteritidis orsakade det tredje utbrottet, dar 79 personer fran 16 olika regioner
insjuknade, varav en person fran Vasternorrland. Férekomst av Salmonella Enteritidis i
produktionsmiljon hos dggproducenter orsakade utbrottet.

Infektion med Cryptosporidium, 27 fall

De anmalda fallen i Vasternorrland var 18 kvinnor och nio mén, i aldern 0-59 ar. 21 fall var smittade i
Sverige och sex fall var smittade utomlands. Ett nationellt utbrott av Cryptosporidium parvum
intraffade hosten 2022, dar 101 personer fran 13 regioner insjuknade. Fem personer fan
Vasternorrland tillhérde utbrottet. Att ha atit blandsallad/sallad pa pase var en gemensam namnare
for manga personer som har insjuknat, men nagon definitiv smittkalla kunde aldrig utpekas.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/sorkfeber/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/sorkfeber/

Multiresistenta bakterier

Meticillinresistenta gula stafylokocker (MRSA), 53 fall

De anmalda fallen var 24 kvinnor och 29 man. Sverige har angivits som sannolikt smittland i 34 av
fallen, 6vriga lander rapporterades i atta av fallen och uppgift saknades i elva av fallen. Antal
anmalda fall presenteras i diagram 9.

Enterobacteriaceae som producerar ESBL, 185 fall
Kénsfordelningen av fallen var 118 kvinnor och 67 mén i aldrarna 0 — 99 ar.
Se diagram 9.

ESBL-CARBA producerande enterobacteriaceae, O fall
Inga fall 2022. Se diagram 9.

PNSP, pneumokocker med nedsatt kdnslighet fér penicillin G, 2 fall
Se diagram 9.

Vancomycinresistenta enterokocker (VRE), O fall

Se diagram 9
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Diagram 9 Kalla: SmiNet

TBE-infektion, 2 fall

Ett fall bedoms vara smittat i Timra kommun och det andra fallet har smittats i Stockholms lan. Fallet
som smittats i Vasternorrland ar det andra kdnda fallet av smitta inom lanet nagonsin. Det f6rsta
fallet intraffade 2009 i Ornskdldsviks kommun. | Sverige finns TBE framst i mellersta och sédra delen
av landet.
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Papegojsjuka (psittakos), 1 fall

Ett fall har konstaterats i Vasternorrland. Psittakos ar en sjukdom som orsakas av bakterien
Chlamydophila psittaci. Den kan orsaka svar luftvagsinfektion och faglar utgor reservoaren for
smittdmnet.

Invasiv infektion med betahemolyserande grupp A-streptokocker (GAS), 8 fall

De anmalda fallen var fem kvinnor och tre méan i aldrarna 3 — 88 ar. Diagram 10 visar antalet fall av
invasiv infektion med GAS de senaste sju aren i Vasternorrland.
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Diagram 10 Kalla: SmiNet

Invasiv pneumokockinfektion, 44 fall
De anmalda fallen var i aldrarna 2 — 95 ar och 26 personer tillhérde aldersgruppen 65 ar och aldre.
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Diagram 11 Kalla: SmiNet
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Smittsparningsremiss for klamydia- och gonorré

Nar du som behandlande ldkare for klamydia-/gonorrépatienter ska skicka smittsparningsremiss kan
du anvénda ett sdkert meddelande (SMT). Om inte SMT kan anvandas skickas remissen per post.

Sakra meddelanden (SMT och filedrop)

Sakra meddelanden till smittsparare klamydia och gonorré (SMT)

Né&r du skickar personuppgifter eller annan kanslig information till
smittsparare for klamydia och gonorré ska du skicka informationen i ett
sdkert meddelande (SMT). Denna filedrop-lank skickas till
smittspararnas funktionsbrevlada. Anvand foljande filedrop- lank
https://smt.rvn.se/filedrop/smittsparningklamydia-gonorre

Sikra meddelanden (SMT) till Smittskydd Vasternorrland Bildialla: Gullspénzs kommen

Smittskydd Vasternorrland uppmarksammar vardgivare och andra myndigheter pa att det inte ar
tillatet att skicka personuppgifter och annan kéanslig information via e-post. Nar denna typ av
information ska skickas till Smittskydd anvands foljande filedrop- lank
https://smt.rvn.se/filedrop/Smittskydd

Mer information fran Region Vasternorrland om sakra meddelanden hittar du pa Sdkra meddelanden
(SMT) och Sakra meddelanden till en funktionsbrevldda - RVN Intranat

Antibiotikarapport 2022 fran Strama Vasternorrland

Den totala foérsaljningen av antibiotika pa recept fortsatte att 6ka under 2022 efter en kraftig
nedgang under pandemin. Forsaljningen for hela aret har dock inte natt tillbaka till nivaerna fér 2019,
fore pandemins utbrott. Vasternorrland klarar fortfarande det sa kallade 250-malet och landade pa
234 recept/1000 invanare och ar under 2022, Las hela arsrapporten fran Strama Vasternorrland pa
Stramas webbsidor
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https://smt.rvn.se/filedrop/smittsparningklamydia-gonorre
https://smt.rvn.se/filedrop/Smittskydd
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/service-och-stod-i-arbetet/support-och-felanmalan/system-och-programvara/sakra-meddelanden-smt/
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/service-och-stod-i-arbetet/support-och-felanmalan/system-och-programvara/sakra-meddelanden-smt/
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/service-och-stod-i-arbetet/support-och-felanmalan/system-och-programvara/sakra-meddelanden-smt/smt-via-funktionsbrevlada/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/strama---antibiotika-och-resistens/antibiotikastatistik/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/strama---antibiotika-och-resistens/antibiotikastatistik/

Aktuellt i lanet

Kalla: 1177 Vérdgivaren, Folkhédlsomyndigheten, Rikshandboken, Livsmedelsverket
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https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/njurar-och-urinvagar/infektioner-i-njurar-och-urinvagar/sorkfeber/
https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/njurar-och-urinvagar/infektioner-i-njurar-och-urinvagar/sorkfeber/
https://www.slu.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/verksamheter/bassangbad/fragor-och-svar-om-bassangbad/
https://kreativperiodare.wordpress.com/2020/01/27/var-radd-om-dina-fotter/
https://kreativperiodare.wordpress.com/2020/01/27/var-radd-om-dina-fotter/

Vi tackar Hans Boman

Hans Boman som varit regionens smittskyddsldkare i 20 ar gick i pension den 28 februari. Under hans
forsta tid pa smittskyddet fick han hantera beredskapen for viruset SARS-CoV-1, som lyckligtvis aldrig
utvecklades till ndgon pandemi, nagra ar senare kom svininfluensan (A(HIN1)pdmQ9) som trots allt
var en vastanflakt jamfért med den pandemi som han fick dgna sina sista yrkesverksamma ar at. Hans
blev ett tryggt och palitligt stod for saval regionens medarbetare som 6vriga invanare tack vare sitt
lugn och sin stora amneskunskap. Maria Tempé, tidigare bitradande smittskyddslakare, har eftertratt
Hans Boman pa posten som regionens smittskyddslakare.

as Boman o . Maria Tempé
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