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Nyhetsbrev fran Smittskydd Vasternorrland,
Region Vasternorrland

Smittn Ytt

| detta sista nummer av SmittnYtt fére sommaren kan du Idsa om aktuellt ldge fér covid-19, en
summering av den gdngna RS- och influensasdsongen, de fistingburna sjukdomarna TBE och
borrelios, mdtningar av vdrdrelaterade infektioner och antibiotikaanvéndning pé SABO (HALT) samt
drsstatistik for regionens ndttester avseende klamydia och gonorré.

Covid-19 inte langre ett akut hot

Den 5 maj deklarerade WHO att covid-19 inte langre innebar ett internationellt akut hot mot
manniskors hélsa (PHEIC). Arbetet med att hantera sjukdomen och dess konsekvenser fortgar dock.
Vaccination och andra smittforebyggande atgarder mot covid-19 behover fortsatta och kontinuerligt
anpassas till nuldget. Beredskap infor framtida epidemier och pandemier maste uppratthallas.

Hittills under pandemin har drygt 59 000 fall av covid-19 anmalts i Region Vasternorrland och fram
till den 8 maj har 582 lansbor avlidit i covid-19 enligt Socialstyrelsens statistik som baseras pa
dodsorsaksintyg. De senaste veckorna har 20-30 fall av covid-19 diagnosticerats per vecka och ett
tiotal patienter med covid-19 vardats pa regionens sjukhus.

Diagram1. Antal anmalda fall av covid-19 i Region Vasternorrland vecka 1, 2020 — vecka 20, 2023
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Bildkalla: Folkhalsostudio, Bekraftade fall av covid-19 (folkhalsomyndigheten.se)
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/fall-covid-19/

Vaccination mot covid-19

Tyvarr ar Vasternorrland den region som natt nast lagst i vaccinationstéackning fér vardosen av covid-
19 vaccin till personer 80 ar och aldre. Knappt 40% av aldersgruppen hérsammade
vaccinationsrekommendationen, jamfort med rikssnittet pa 51%. Eftersom vaccin minskar allvarlig
sjukdom och dod ar detta beklagligt och behdver analyseras djupare, sa att en 6kad tackning kan nas
till hésten, da vaccinationsarbetet mot covid-19 ater kommer att intensifieras. De géllande
vaccinationsrekommendationerna for covid-19 finns pa Folkhdlsomyndighetens webbplats: Nya
rekommendationer fér vaccination mot covid-19 — Folkhdlsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se). Nagot forenklat rekommenderas personer i dldern 50 ar och &ldre samt
personer i riskgrupp fran 18 ar en hostdos. Vaccination mot covid-19 och den arliga
vaccinationskampanjen mot sdsongsinfluensa kommer sa langt som mojligt att samordnas.

Diagram 2. Covid-19 vaccinationstdckning, aktuell pafylinadsdos fran 2023-03-01 i befolkningen 80 ar och &ldre. Riket och
lan. Andel (procent).
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Bildkalla: Vaccination mot covid-19 (folkhalsomyndigheten.se)

Influensa- och RS-sdsongen ar dver

Antalet rapporterade fall av influensa har sjunkit stabilt sedan vecka 18 och sdsongen ar nu 6ver. Det
har varit en intensiv sdsong som denna gang sammanfoll tidsméssigt med en stor smittspridning av
bade RS-virus och covid-19. Topparna fér dessa luftvagsvirus infoll alla vid arsskiftet.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/vaccination-mot-covid-19/om-vaccinerna-mot-covid-19/nya-rekommendationer-for-vaccination-mot-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/vaccination-mot-covid-19/om-vaccinerna-mot-covid-19/nya-rekommendationer-for-vaccination-mot-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/vaccination-mot-covid-19/om-vaccinerna-mot-covid-19/nya-rekommendationer-for-vaccination-mot-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vaccination-covid-19/

Diagram 3. Anmalda fall av influensa A och B per vecka i Vasternorrland; vecka 45, 2022 — vecka 22, 2023.
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Smittskydd Vasternorrland for statistik 6ver diagnosticerade fall av RS-virus som inkommer via frivillig
laboratorieanmalan. RS-virus kan vara en allvarlig sjukdom hos spadbarn, dldre personer och
immunsupprimerade. Provtagning for RS-virus har 6kat dramatiskt de senaste aren da nya
analysmetoder innebdr samtidig analys for RS-virus, influensa A och B samt covid-19. Av de anmalda
fallen i Vasternorrland var 13 procent (90 av 675) hos barn under 1 ar och 26 procent (177 av 675)
hos personer i dldersgruppen 65 plus. Sedan vecka 20 har inga fall av RS-virus upptackts i
Vasternorrland och sdasongen ar over.

Diagram 4. Rapporterade fall av RS-virus i Vasternorrland; vecka 40, 2022 — vecka 20, 2023.

Rapporterade fall av RS-virus per vecka
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Lag vaccinationstackning mot influensa

Vaccination mot sdsongsinfluensa dr den mest effektiva atgarden for att forebygga influensa och
dess komplikationer. Varldshalsoorganisationen WHO har som mal att 75 procent av befolkningen
Over 65 ar ska vaccineras arligen mot influensa.

Under pandemiaren 2020-2022 har vaccinationstackningen mot influensa stigit i Sverige och nadde
under sdsongen 2021-2022 en rekordniva pa 70 procent. Den senaste sdsongen, 2022-2023 sjonk
tackningen pa riksniva till 63 procent, vilket anda ar hogre an pre-pandemiska siffror. Vasternorrland,
som under manga ar haft bland de absolut lagsta resultaten i Sverige, nadde 2021-2022 upp till 68
procent, men har sdsongen 2022-23 ater intagit bottenplatsen i Sverige med endast 56 procents
vaccinationstackning i gruppen 65 plus.

Inte minst med tanke pa det anstrangda laget i varden med 6verbeldggningar och brist pa enkelrum
for att varda patienter med smittsamma sjukdomar, ar det beklagligt att inte fler invanare nas av
regionens vaccinationsinsatser. Infor hostens vaccinationskampanj som startar den 7 november &r
det viktigt att malgrupperna nas av vaccinationsrekommendationerna, att bokning av vaccination ar
enkel och att vaccination finns tillganglig pa platser dit personer som tillhor riskgrupper latt kan ta

sig.

Under influensasdsongen publicerar Folkhdlsomyndigheten veckorapporter pa sin webbplats. | den
senaste rapporten som ar den sista for denna sdsong kan du lasa mer om vaccinationstackningen i
Sverige: Influensa veckorapporter — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Diagram 5. Vaccinationstackning influensa i Vasternorrland. Sdsongerna 2020-2021, 2021-2022 samt 2022-2023. Den
grona linjen markerar WHO:s mal om 75 procents vaccinationstdckning. De rdda linjerna markerar det nationella
genomsnittet for vaccinationstackning per sdsong som var 60, 70 respektive 63 procent unders sdsongerna 2020-2021,
2021-2022 och 2022-2023.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/influensa-veckorapporter/

Fastingburen hjarninflammation (TBE) och borrelios

Med varmare viader kommer tyvarr ocksa fastingarna som kan bara pa bakterier och virus som kan
overforas till manniskor. Den vanligaste fastingburna sjukdomen ar borrelios som orsakas av en
bakterie. Annu finns inget tillgdngligt vaccin mot borrelia, men fas lll-studier pagar med en
vaccinkandidat. Borrelia forekommer i Vasternorrlands 1an, men nagon tillférlitlig statistik finns inte
eftersom sjukdomen inte ar anmalningspliktig.

Fastingburen hjarninflammation (TBE) ar en virussjukdom som i manga fall ar symtomfri eller endast
ger milda symtom, men som i vissa fall kan orsaka en allvarlig hjarninflammation med feber,
huvudvark och forvirring och andra neurologiska symtom. Mot TBE finns ett effektivt vaccin.

| fjol diagnosticerades tva fall av TBE i Vasternorrland dar smittan bedéms vara 6verférd inom lanet.
Det ena fallet var i Timra kommun och det andra i Sundsvalls kommun. Fére 2022 &r endast ett fall
med TBE-smitta inom ldnet kint och det intriffade 2009 i Ornskéldsviks kommun. Antalet fall med
smitta i Vasternorrland ar alltsa fortfarande mycket lagt och ingen kommun i Vasternorrland klassas
idag som omrade med forhojd risk for TBE. Folkhdlsomyndigheten har nyligen definierat omraden
med forhojd risk for TBE i Sverige och kommer inom kort att publicera mer information om detta pa
sin webbplats.

Smittskyddslakaren rekommenderar vaccination mot TBE till personer som vistas i omraden med
forhojd risk for TBE, i synnerhet till dem som ror sig mycket i skog och mark och ofta blir fastingbitna.
Aven utanfér omradden med forhojd risk, kan enskilda individer som ofta blir fastingbitna, 6verviga
vaccination. | Vasternorrland erbjuds vaccination foretradesvis av privata aktorer. | media har det
nyligen rapporterats om vaccinbrist i Sverige. Tillgang till vaccin i Vasternorrland far kontrolleras hos
varje enskild aktor.

Las mer om TBE, riskomraden och vaccination pa Folkhalsomyndighetens webbplats: Vanliga fragor
om TBE (Tick Borne Encephalitis) — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se) och pa
Smittskydd Vasternorrlands sidor pa vardgivarwebben: Vardgivarwebb Vasternorrland - Fastingburna
sjukdomar (rvn.se)

Infektioner och antibiotika pa sarskilt boende - Svenska HALT 2022

Folkhdlsomyndigheten har nu publicerat den nationella rapporten Svenska HALT fran 2022. HALT ar
en arlig punktprevalensmatning av vardrelaterade infektioner, antibiotikaanvandning och
riskfaktorer hos personer som bor pa sarskilt boende (SABO). Matningen &r dven en del av den
europeiska smittskyddsmyndighetens (ECDC) HALT-matningar och metoden baseras pa ECDC:s
protokoll.

Syftet ar att stodja ett systematiskt forbattringsarbete for att forebygga vardrelaterade infektioner
och bidra till en mer ansvarsfull antibiotikaanvandning. Alla sarskilda boenden for dldre samt LSS-
enheter erbjuds att delta. Vid arets matning deltog 149 kommuner och 1764 enheter, vilket
motsvarade nistan en femtedel av vardtagarna pa SABO i Sverige.

Andelen vardtagare med VRI ligger i stort sett kvar pa samma niva som vid forra matningen, d.v.s. 1,1
procent. Det innebar att den positiva trenden, med en minskad andel VRI, som setts sedan
matningen startade 2014, kvarstar. Hud- och mjukdelsinfektioner och urinvagsinfektioner ar de
vanligaste typerna av VRI.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/tick-borne-encephalitis-tbe/vanliga-fragor-om-tbe/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/tick-borne-encephalitis-tbe/vanliga-fragor-om-tbe/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/smittor/fastingburna-sjukdomar/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/smittor/fastingburna-sjukdomar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/i/infektioner-och-antibiotika-pa-sarskilt-boende-2022/

Andelen vardtagare med antibiotikabehandling var 3,1 procent och har 6kat jamfért med forra arets
matning, vilket 6verensstammer med den utveckling som dven setts i samhallet i stort under senaste
aret. Flest vardtagare behandlades for urinvagsinfektion, se figur 1. Féljsamheten till
behandlingsrekommendationer avseende antibiotikaval for bade for UVI och hud- och
mjukdelsinfektioner ar fortsatt god.

Diagram 6. Andel vardtagare med antibiotikabehandling pa vard- och omsorgsboende for dldre pa dagen for HALT-matning
2015-2022. Totalt samt per infektion som antibiotikan var ordinerad for. n anger antalet vardtagare. Vertikala streck pa
staplarna visar 95-procentigt konfidensintervall.
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Bildkalla: Infektioner och antibiotika pa sarskilt boende — En sammanstéllning av resultat fran Svenska HALT 2022 —
Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Matningen indikerar att det finns forbattringspotential nar det galler behandling av
urinvagsinfektion, da en tredjedel som behandlades for detta inte hade symtom som uppfyllde
diagnoskriterierna. Vidare visar matningen att ndra 11 procent av vardtagarna hade svarldkta sar,
akuta sar eller operationssar och att ndarmare 10 procent hade urinkateter. Sar och urinkateter ar de
vanligast férekommande riskfaktorerna for VRI.

Jamfort med det europeiska genomsnittet i HALT-méatningarna lag Sverige lagre bade avseende VRI
och antibiotikabehandling. | Vasternorrland deltog minst ett SABO fran Ange, Timra, Harndsand,
Sundsvall och Sollefted kommun i matningen 2022. Strama Vasternorrland har forhoppningen att alla
lanets kommuner och fler enheter ska fa upp 6gonen fér matningen, eftersom data fran Svenska
HALT &r utmarkta att anvdanda som underlag for att identifiera potentiella férbattringsomraden i den
egna verksamheten. Mer information och inbjudan att delta i hdstens méatning, som genomfors
under en valfri dag vecka 46 till 47, finns pa Folkhadlsomyndighetens webbplats: Svenska HALT —
Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se). Webbinarier som ger en introduktion till HALT
kommer ocksa att hallas den 18 och 21 september, se Utbildning - Senior alert under fliken ”Nyfiken
pa HALT”.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/i/infektioner-och-antibiotika-pa-sarskilt-boende-2022/?pub=123214
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/i/infektioner-och-antibiotika-pa-sarskilt-boende-2022/?pub=123214
https://www.folkhalsomyndigheten.se/halt
https://www.folkhalsomyndigheten.se/halt
https://www.senioralert.se/utbildning

Behandlingslinjer for klamydia och gonorré

Region Vasternorrland har behandlingslinjer for klamydia och gonorré
dér kan du fa mer information om dessa diagnoser och
ansvarsfordelning mellan priméarvard och specialistvard.

Smittsparningsremiss fér klamydia och gonorré

Néar du som behandlande lakare ska remittera en patient for
smittsparning av diagnosen klamydia eller gonorré till regionens
smittsparare anvands en remissmall i pdf format som finns lankad i
berdrda behandlingslinjer (bhl).

Remissmallen finns dven pa Smittskydds webbsida via
vardgivarwebben, folj ldanken. Detta om remismallen inte skulle ga att
Oppna via bhl.
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Epidemiologisk 6verblick for e-tjanst klamydia- och gonorré
Region Vasternorrland (RVN) erbjuder sina invanare over 15 ar att bestélla och utféra klamydia- och

gonorrétest via 1177 e-tjanster. Sedan 1 maj 2011 har Vasternorrlands medborgare kunnat bestélla
klamydiatest och fran 20 april 2015 ingar dven analys av gonorré.

Sammanstallning for aret 2022 visar att 5798 tester har analyserats, fordelat pa 3900 kvinnor och
1898 man. Antalet per ar presenteras i diagram 7. Andelen provtagna per kon och ar via e-tjansten
uppgick till 67 procent kvinnor och 33 procent man. Andelen provtagna per kdn presenteras i
diagram 8.

Antalet padvisade klamydiainfektioner var 391, férdelat pa 211 kvinnor och 180 méan. Pavisade
klamydiainfektioner per aldersgrupp och kon presenteras i diagram 9. Pavisade gonorréinfektioner
var tva till antalet. E-tjansten erbjuder dven medborgare att stalla fragor som ror klamydia och
gonorré. Dessa drenden uppgick till 67 (80 arenden 2021) och besvaras foretrddesvis av regionens
centrala smittsparare.

Analyserade tester tagna via 1177.se e-tjanst
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https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/behandlingslinjer-vardforlopp-och-kvalitetssakrade-vardprocesser/Behandlingslinjer/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/smittor/sti/

Klamydia/Gonorré e-tjanst
Andel provtagna/kén fordelat/ar
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Diagram 8 Kalla: Laboratoriemedicin Sundsvall

Klamydia e-tjanst 2022
Pavisade klamydia
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Gratis klamydia- och gonorrétest via 1177.se

Visst vet du att pa 1177.se kan invanare over 15 ar och
folkbokfoérda i Vasternorrland bestédlla hem ett gratis
klamydia- och gonorrétest. Den som ska bestalla ett test
behover ha e-legitimation. Den som inte har det eller
inte vill gora testet hemma kan i stéllet boka en tid for
provtagning. Mer information om tjansten hittar du har
Klamydia och gonorréprovtagning i Vasternorrland —
1177.se

Snabbt, enkelt & g
1177.se/kla

Klamydia- och
gonorrétest
Snabbt, enkelt & gratis via webben
1177.se/klamydiatest

Smittskydd Vasternorrland
onskar er
en skon sommar
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https://www.1177.se/Vasternorrland/behandling--hjalpmedel/undersokningar-och-provtagning/undersokningar-du-kan-gora-sjalv/klamydia-och-gonorreprovtagning-i-vasternorrland/
https://www.1177.se/Vasternorrland/behandling--hjalpmedel/undersokningar-och-provtagning/undersokningar-du-kan-gora-sjalv/klamydia-och-gonorreprovtagning-i-vasternorrland/
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