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Smitta vid injektion av droger

Information om hur du kan undvika att bli smittad av allvarliga infektioner néir du injicerar

droger.

Risker nar du anvander droger

Om du injicerar droger kan du smittas av olika typer av virus och bakterier. Det kan vara
hepatitvirus (hepatit B och C) som kan ge leverskada och levercancer, eller hiv som bryter
ner immunforsvaret sa att du drabbas av olika typer av allvarliga infektions- och
tumorsjukdomar. Ofta marker du inget direkt nar du smittats av dessa virus, utan det kan ta
flera ar innan du blir sjuk. Om du far in bakterier under huden eller i blodet nar du injicerar
droger kan du fa allvarliga infektioner som kraver snabb behandling. Om du ar paverkad av
droger kan du i storre utstrackning utsatta dig for risker. Det kan vara att du har sex utan
kondom, men ocksa att du injicerar droger och/eller delar injektionsverktyg med andra

personer.
Testa dig for blodsmitta

Det ar viktigt att du testar dig for hiv och hepatit B och C om du misstanker att du smittats,
bade for den egna hélsan och for att forhindra att andra smittas. Du kan testa dig genom att
lamna ett blodprov pa halso- eller vardcentraler, ungdomsmottagningar eller pa

infektionsmottagningen pa Sundsvalls sjukhus.
Hur kan du undvika att bli smittad?

1. Om du anvander droger — forsok att sluta! Ta kontakt med kommunens
missbruksvard, din halso- eller vardcentral, elevhéalsan eller ungdomsmottagningen

for att fa hjalp och stod.
2. Omduinte kan sluta med droger just nu —injicera inte!

3. Om du anda gor valet att injicera sa kan du minska risken att fa bakterieinfektioner

och undvika att fa hiv/hepatit B och C genom att:
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e Aldrig dela injektionsverktyg som till exempel sprutor, nalar,
blandningskoppar, skedar, filter, vatten och droglésningar med nagon annan —
inte ens med din kompis eller partner!

e Alltid anvanda sterila nalar och sprutor.

e Pa Sundsvalls sjukhus finns en sprututbytesmottagning dit du som ar 18 ar
och aldre kan vanda dig for att fa rena nalar och sprutor.

e Se till att filter, koppar, vatten och I6sningar m.m. ar rena. Blanda aldrig
droglosning i blod.

e Tvatta handerna innan du hanterar injektionsverktygen.

e Tvatta huden med tval, vatten och garna ocksa med huddesinfektion innan
injektion.

e Se till att nalen inte kommer i kontakt med smutsiga ytor innan injektion.

e Kassera anvant material sa att ingen annan kan komma i kontakt med det, till
exempel genom att satta tillbaka hylsan pa nalen, slanga materialet i en
anvand PET-flaska och sedan kassera den i brannbara sopor.

e Vaccinera dig mot hepatit B.

4. Tank pa att alltid anvdanda kondom om du har en partner med blodsmitta eller vid

tillfallig sexuell kontakt.

Mer information

Om du 6nskar mer information kan du ringa till sprututbytesmottagningen tel. 060-18 11 32,
infektionsmottagningen tel. 060-18 13 40 eller till Smittskydd Vasternorrland

tel. 060-13 52 41.
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