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Lathund smittsamhetsbedomning vid covid-19

Tabell: Overgripande rekommendationer om tidsperioder fér smittsamhet.

Kategori av fall med covid-19

Beddms ha lag smittsamhet efter

Forutsdttning

Personer i samhéllet med bekraftad
infektion, med eller utan symtom

5 dagar eller mer sedan
symtomdebut eller
provtagningsdag vid symtomfri
infektion

Mer dn 1 dygns
feberfrihet och
pataglig allmdn
farbéattring

Vird och omsorgspersonal, med eller utan
symtom

5 dagar eller mer sedan
symtomdebut eller
provtagningsdag vid symtomfri
infektion

Mer &n 1 dygns
feberfrihet och
pataglig allmdn
forbattring

Omsorgstagare pa sdrskilt boende for dldre
eller andra omsorgsverksamheter dar
personer med hég risk for allvarlig sjukdom i
covid-19 vistas. Galler dven personer som
vardats pa sjukhus och skrivs ut till denna
typ av boende

7 dagar eller mer sedan
symtomdebut eller
provtagningsdag vid symtomfri
infektion

Mer dn 1 dygns
feberfrihet och
pataglig allmdn
forbattring

Sjukhusvardade av annan orsak och dar
covid-19 diagnosen ar ett bifynd

7 dagar eller mer sedan
symtomdebut eller
provtagningsdag vid symtomfri
infektion

Mer dn 1 dygns
feberfrihet och stabil
klinisk farbattring

Sjukhusvardade p.g.a. covid-19 som kanske
behéwt syrgas men inte vard pa IVA

7 dagar eller mer sedan
symtomdebut.

Individuell beddmning kan
behévas utgaende fran
sjukdomens allvarlighetsgrad,
patientens immunstatus samt
konsekvenser vid smitta i den miljg
s0m personen vistas i

Mer dn 1 dygns
feberfrihet och stabil
klinisk farbattring

Sjukhusvardade p.g.a. covid-19 med
svarare sjukdomsbild inklusive behov av
IVA-vard

Alltid individuell bedémning, men som regel mer an 1
dygns feberfrihet och stabil klinisk farbattring och minst 14

dagar sedan symtomdebut

Immunsupprimerade p.g.a. annan sjukdom
eller behandling, exempelvis:

- hematologisk malignitet

- kdnd immunbristsjukdom

- stameellstransplantation de senaste 24
manaderna

- organtransplantation de senaste 6
manaderna

- ldkemedelsbehandling sasom
immunmodulerande biologiska ldkemedel
- cytostatika

- steroider i hog dos under langre tid

Alltid individuell bedémning, men som regel mer an 1
dygns feberfrihet och stabil klinisk forbattring och minst 14
dagar sedan symtomdebut eller provtagningsdag vid

symtomfri infektion
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Kélla: Smittskyddsblad - Smittskyddsldkarféreningen (slf.se) Covid-19,
lakarinformation 2022-11-10 och
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-
material/publikationsarkiv/f/forebyggande-atgarder-och-rekommendationer-
kring-smittsparning-av-covid-19-inom-vard-och-omsorg/
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