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Lathund för smittsamhetsbedömning inom vård och omsorg 
 

Covid-19 

Typ av patient Smittfrihet 

Ingen immunsuppression Samtliga tre kriterier uppfyllda: 

• feberfrihet i minst 1 dygn och 

• klinisk förbättring och 

• minst 5 dygn efter symtomdebut 

Immunsuppression  

eller 

Kritisk sjukdom som vårdats 
på IVA 
 

Alltid individuell bedömning! 
Riktmärke för låg smittsamhet, samtliga tre 
kriterier uppfyllda: 

• feberfrihet i minst 1 dygn och 

• stabil klinisk förbättring och 

• minst 14 dygn efter symtomdebut 

Inga symtom 5 dygn efter provtagningsdatum 

 

Influensa A och B 

Typ av patient Smittfrihet 

Ingen immunsuppression Samtliga tre kriterier uppfyllda: 

• feberfrihet i minst 1 dygn och 

• klinisk förbättring och 

• minst 5 dygn efter symtomdebut 

Immunsuppression  Alltid individuell bedömning! 

Inga symtom 5 dygn efter provtagningsdatum 

Antiviral behandling mot 

influensa 

Båda kriterier uppfyllda: 

• behandlingen pågått i minst 3 dygn och  

• stabil klinisk förbättring under minst 1 
dygn 

 

RS-virus 

Typ av patient Smittfrihet 

Vuxen utan 
immunsuppression 

Samtliga tre kriterier uppfyllda: 

• feberfrihet i minst 1 dygn och 

• klinisk förbättring och 

• minst 5 dygn efter symtomdebut 

Immunsuppression Smittförebyggande åtgärder under hela 
sjukhusvistelsen 

Barn Smittförebyggande åtgärder under hela 
sjukhusvistelsen 

Inga symtom 5 dygn efter provtagningsdatum 

Se även Se även smittskyddsblad covid-19, läkarinformation och vårdhygienisk 

riktlinje influensa 

https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/441061
https://intranat.rvn.se/globalassets/platina/441061

