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Riktlinje for atgarder vid misstankt/konstaterad covid-19 inom
kommunal vard och omsorg

Galler fér SABO samt vardtagare/brukare inom LSS, socialpsykiatri, hemsjukvard, hemtjanst,
daglig verksamhet med hog risk att bli allvarligt sjuk av covid-19.

Forandringar
Fran och med 2023-03-15 ar covid-19 inte langre smittsparningspliktig.
Den har riktlinjen ersatter tidigare Riktlinje fér screening och smittspérning av covid-19
inom kommunal vard och omsorg for dldre.
Atqdrdslista vid exponering av covid-19 for vérdpersonal och patient/vérdtagare kvarstar.
s 3. -Vid misstankt och bekraftad covid-19 utbrott/okontrollerad spridning

-Exponerad vardtagare provtas vid symtom, ej pa dag 3-4.

-Listning och provtagning sker vid utbrottssituation.

Innehallsforteckning
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Bakgrund

Covid-19 ar inte langre klassificerad som en allméanfarlig och samhallsfarlig sjukdom. Fran och
med 2023-03-15 &r covid-19 inte ldngre smittsparningspliktig. Sjukdomen ar fortsatt
anmalningspliktig. Vid laboratorieverifierade fall (positiv PCR) gbrs ingen klinisk
smittskyddsanmalan, det racker med den anmalan som gors fran laboratoriet.

Vid utbrott/okontrollerad spridning inom verksamheten tas kontakt med MAS och Vardhygien
for bedomning om utokad provtagning ska ske.

Atgarder for att forebygga smitta och minimera risken for spridning av
covid-19

Grundlaggande atgarder

e Personal tillampar basala hygienrutiner och arbetar med korrekt arbetskladsel
e Personal anvander personlig skyddsutrustning korrekt

e Vardtagare och personal har hdg vaccinationstackning

e Sjuk personal stannar hemma

e Rutiner ska finnas for att genomféra individuella riskbedémningar

e Stad- och rengoringsrutiner foljs

Ytterligare atgarder

e Sakerstalla att det finns mojligheter till att halla avstand mellan personer som vistas i
gemensamma lokaler

e Vid misstanke/konstaterat utbrott anvands munskydd kontinuerligt

e Rutiner for sakra besdk och sammankomster
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Vid misstankt eller bekraftad covid-19

Den har sidan kan anvandas tillsammans med
Atgdrdslista vid exponering av covid-19 fér vardpersonal och patient/vérdtagare

SABO

Vardtagare/brukare med symtom provtas med PCR (ej om hen haft bekraftad covid-19 de
senaste 3 manaderna). Vardas enligt Vdrdhygienrutin fér covid-19.

LSS, socialpsykiatri, hemsjukvard, hemtjanst

Vardtagare/brukare med hog risk att bli allvarligt sjuk av covid-19 provtas med PCR vid symtom,
se provtagningsindikation for covid -19.

Vardtagare/brukare med symtom som ej provtas rekommenderas att stanna hemma och
undvika kontakt med andra sa lange feber, allmanpaverkan och luftvagssymtom sasom hosta,
nysningar och snuva kvarstar. Vardas enligt Vardhygienrutin fér covid-19.

Dagverksamhet

Brukare med symtom stannar hemma. Brukare med hog risk att bli allvarligt sjuk av covid-19
provtas med PCR vid symtom, se provtagningsindikation for covid -19. Vid positivt provsvar foljs
smittskyddslakarbladet angaende smittsamhetsbedomning.

Personal

Till personal inom vard och omsorg raknas alla som arbetar eller har utbildningsmoment nara
vardtagare/brukare.

Personal med symtom stannar hemma sa lange feber, allmanpaverkan och luftvagssymtom
sasom hosta, nysningar och snuva kvarstar.

Vid bekraftat positivt covid-19 utifran ett vardbesok, folj smittskyddslakarbladets anvisningar.

Vid utbrott/okontrollerad spridning

Vid ett flertal smittade vardtagare bor kohortvard inféras dygnet runt. Personal bér vara
stationar pa avdelningen. Munskydd anvadnds kontinuerligt och férebyggande atgarder vidtas, se
sidan 2.

Utokad provtagning av patienter (PCR) och personal (antigentest) kan vara en del i
utbrottshanteringen. Bedomning gallande atgarder gors i samrad med MAS och Vardhygien.
Bilaga 1 och 2 kan anvandas.


https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/smittor/covid-19/smittsparning-covid-19/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/smittor/covid-19/smittsparning-covid-19/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/smittor/covid-19/provtagning-covid-19/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/smittor/covid-19/provtagning-covid-19/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
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Bilaga 1. Smittsparningslista vid utbrott av covid-19

Enhet:

Enhetschef:

Listan upprattad av:
Index personnummer:
Datum:

Vardtagare/brukare/personal Exponerats Provtagnings-
Namn, personnr datum datum

Sida
4(9)
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Bilaga 2. Anvandning av antigentester for personal vid utbrottssituation (5 sidor
inklusive blanketter och lista pa funktionsbrevlador hilsocentraler)

Resultatblankett for antigentest finns pa s 7.

Efter bverenskommelse med Vardhygien kan antigentest for personal vara en del i
utbrottshanteringen.

Bestallning av antigentest

Provtagning med antigentest gdrs med antigentester som Region Vasternorrland tillhandahaller.
Tillgdngen pa tester kan variera over tid for olika fabrikat. Fér metod- och bruksanvisning, se
sidan Region Vasternorrland - Antigentest SARS-CoV-2 (snabbtest) (rvn.se).

Ansvar halso/vardcentral

e Lamnar ut antigentester till respektive bestallare i kommunerna.

e Tester som lamnas ut registreras, blankett pa s 8.

e De utldamnade testerna stams sedan av med de antal prover som respektive enhet i
kommunen dokumenterat pa resultatblankett for antigentester s.8.

e Ansvarig medicinsk sekreterare eller annan resurs som hanterar prover och provsvar

ldgger sedan in proverna i BoS under patientnara analyser (PNA) och registrerar svar. Ytterligare
dokumentation ar inte ndédvandig.

e Positivt svar pa antigentest ska anmalas kliniskt i Sminet.

Ansvar kommunens dldreomsorg

e Provtagning sker pda arbetsplatsen.

» Antigentester bestalls fran respektive halso/vardcentral via funktionsbrevlada, se sidan 9.
Kommunen hdmtar bestallda antigentester. Eftersom testerna ar koldkénsliga bor de fraktas i
isolerad lada. Ladan ansvarar kommunerna for.

e Ansvarig chef beslutar vem som tilldelas uppdrag att utfora antigentest samt for registrering av
resultat, blankett s 6.

* Ansvarig chef utser i lamplig lokal. Avfall fran antigentestning kan hanteras som vanligt avfall.

e Ansvarig chef ser till att korrekt skyddsutrustning anvands vid provtagning och att

basala hygienrutiner och kladregler efterfoljs.

Dokumentation av testresultat

Alla testresultat, bade positiva och negativa, ska dokumenteras i patientjournal (personalens
egen journal) som PNA antigentest SARS-CoV-2.

Enhetschef ansvarar for att lista s.7 upprattas déver personal som har testats.

En kopia pa listan lamnas till halso- eller vardcentral for registrering i personalens egen journal.

Atgarder vid positiv resultat pa antigentest

Den personal som far ett positivt resultat pa ett antigentest, som tagits pa arbetet utifran en
utbrottssituation i samrad med Vardhygien, ska lamna arbetsplatsen och féljer
smittskyddslakarbladets anvisningar.

Atgarder vid ej bedombart resultat
Vid ej beddmbart resultat tas nytt antigentest direkt.


https://www.rvn.se/sv/For-vardgivare/Smittskydd/smittor/covid-19/provtagning-covid-19/antigentest-sars-cov-2/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
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Blankett, dokumentation av behorighet fér provtagning med antigentest

Nedanstaende personal har tar tagit del av rutin ocksa last igenom och forstatt
bruksanvisning for aktuellt antigentest.

Namn Datum Signatur
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Resultatblankett for registrering av antigentest for personal
Listan lamnas till den halsocentral dar proverna hamtats, vardagar.
Lista som skickats vidare far ej fortsatta att anvandas.
Enhet:
Enhetschef:
Kommun:
Halsocentral:
Datum:
Datum Personnummer Resultat smittsparning Signatur

OBS! Maste fyllas i korrekt! (antigenprov)

Positivt (P), OBS Sminetanmalan
Negativt (N)
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Blankett for dokumentation av utlaimnade antigentester

Fylls i vid utlamnandet av respektive vard-/halsocentral

Lot nummer
(se forpackning)

Utlamnade till

Antal

Signatur

Sida
8(9)
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Alnd caspien.alno.vc@rvn.se
Ankaret hc.ankaret@rvn.se

Bjasta hc.bjasta@rvn.se

Bredbyn hc.bredbyn@rvn.se

Centrum hc.centrum.sundsvall@rvn.se
Domsjo hc.domsjo@rvn.se

Fransta mailto:franstavc@fvc.se
Gilleberget hc.qgilleberget@rvn.se
Granlo hc.granlo@rvn.se
HumanResurs vc.humanresurs@rvn.se

Husum-Trehdrningssjo

hc.husum-trehorningsjo@rvn.se

Hoga kusten

hc.hoga.kusten@rvn.se

Johannesberg: hc.johannesberg@premicare.com
Kramfors hc.kramfors@rvn.se

Liden hc.liden@rvn.se

L justadalen, hc.ljustadalen@premicare.com
Matfors hc.matfors@rvn.se

Njurunda mailto:vc.njurunda@nvc.nu
Nyland hc.nyland@rvn.se

Ramsele hc.ramsele@rvn.se

Sidsjo mailto:sidsjovc@fvc.se
Sjalevad hc.sjalevad@rvn.se

Sollefted hcl.solleftea@rvn.se

St Olof info@stolofvc.se

Stode hc.stode@rvn.se

Sundsvall: vc.sundsvall@rvn.se

Sodra sundet hc.sodra-sundet@rvn.se
Soraker, hc.soraker@premicare.com
Timra: hc.timra@premicare.com
Ange hc.ange@rvn.se

Obacka: hc.obacka@premicare.com
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