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Vårdpersonal Exponerad¹ Åtgärd om symtomfri 
Alltid uppmärksam på symtom i 14 dagar. 

Åtgärd vid 
symtom  

Utbrott 

Personal oavsett 
vaccinationsstatus 
 
Genomgången covid-
19 inom 3 månader 

I arbetet² 
 

Kan arbeta. Ingen provtagning  Går hem /stannar 
hemma 

Munskydd används 
kontinuerligt och 
förebyggande åtgärder 
vidtas.  
 
Kontakta Vårdhygien.  
För kommunen kontaktas 
MAS i första hand. 
 
Provtagning kan vara en del i 
utbrottshanteringen.  
 

Patient/vårdtagare Exponerad¹ Åtgärd om symtomfri 
Alltid uppmärksam på symtom i 14 dagar. 

Åtgärd vid 
symtom 

Utbrott 

Oavsett 
vaccinationsstatus: 
 

-Patient i slutenvård 
-Vårdtagare på SÄBO 
 
 
 

Av bekräftat fall 
med covid-19 

Ingen provtagning 
 
Exponeringsdag=dag 0 
 
Vårdas som exponerad i eget rum i 7 dagar 
 
Om genomgången covid-19 inom 3 månader, ingen 
provtagning 
 

PCR-prov tas. 
Vårdas som 
misstänkt covid-
19 
  
 
Prov på medicinsk 
indikation (PCR) 

Munskydd används 
kontinuerligt och 
förebyggande åtgärder 
vidtas.  
 
Kontakta Vårdhygien. 
För kommunen kontaktas 
MAS i första hand. 
 
Utökad provtagning kan vara 
en del i utbrottshanteringen.  
 

Övriga: RPK,  

Poliklin verksamhet, 

LSS, socialpsykiatri, 

hemtjänst och 

hemsjukvård 

Av bekräftat fall 
med covid-19 

Ingen provtagning 
Var observant på symtom och håll avstånd 
 
Vid utbrott kan kartläggning och provtagning vara aktuellt 

Prov på medicinsk 
indikation (PCR) 
 
 

 
 

                   ¹ Exponerad någon gång under smittsam fas (från 48 timmar före symtomdebut). Med nära kontakt menas kontakt i mer än 15 minuter (sammanlagt under ett dygn) på mindre än 2 meters avstånd. 
                   ² Vid korrekt användning av munskydd II, IIR/andningsskydd och visir räknas personalen EJ som exponerad.                                        

 


