HUR UNDVIKER MAN FASTINGBETT?

« Undvik omraden med hogt grés,
ljung och snar dar det ar mycket
fastingar.

« Ha heltickande klddsel om du gar
i omrade med mycket fistingar.
Ha byxbenen nedstoppade i
strumporna/ stévlarna.

« Anvind fistingspray/myggmedel.

« Ha girna ljusa klader. Det gér det
lattare att se fastingarna.

« Se 6ver kladerna regelbundet och
borsta bort eventuella fistingar.

Efter vistelse i omrade med féstingar
bér man underséka klader, hud och har
noga och ta bort fistingar. Kom ihag
att féstingar dr sma och kan vara svéra
att se. Det &r viktigt att kontrollera hela
kroppen. Fastingar foredrar att bita

dar huden 4r tunn s& som i knaveck,
ljumskar, armhalor och bakom 6ronen.
Hos barn &r det sarskilt viktigt att ocksa
kolla harbotten.

Broschyren dr framtagen av Folkhelseinstituttet
och Nasjonal kompetansetjenste for flattbarne
sykdommer i Norge som ir en del av EU-Interreg
OKS-projektet ScandTick Innovation. Liknande
broschyrer finns ocksa pa norska och danska.
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VAD AR EN FASTING?

Fastingar dr spindeldjur som lever av att suga blod fran
daggdjur, faglar och krildjur. | hela virlden kdnner man till
900 olika arter av fistingar. | Norden ar Ixodes ricinus den
vanligaste fistingarten.

Fastingen har fyra utvecklingsstadier; dgg, larv, nymf och
vuxen. Larver, nymfer och vuxna honor kan suga blod.

VAR FINNS FASTINGAR?

| Sverige finns fastingar i hela Gétaland, storre delen av
Svealand och vissa delar av Norrland s& som kustnira
omraden och lings floderna.

Fastingar tal inte uttorkning. De trivs bést pa fuktiga och
skuggiga stillen med hégt gras, buskar, snar och i skogen.
Man kan ocksa hitta fastingar i tridgardar.

Fastingarna ar som regel aktiva fran april till november men om

temperaturen dr mer dn 5°C kan de ocksa vara aktiva pa vintern.

BLIR MAN SJUK AV FASTINGBETT?

Ett fastingbett i sig sjalv 4r inte farligt men fastingarna kan
bira pa bakterier och virus som kan éverféras till manniskor
och djur.

Studier fran de nordiska landerna visar att dven i omraden
med mycket fastingar ar risken for att bli sjuk efter fiastingbett
lag — omkring 2%.

Fastingar 4r sma och kan vara svéra att
uppticka. Det dr ofta nymfer som biter
ménniskor.
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Borrelios, som orsakas av borrelia-bakterier, &r den
vanligaste fastingburna sjukdomen. Bakterierna finns i
fastingens tarm och behéver tid pa sig att forflytta sig

till fastingens spottkértlar varifran den kan 6verféras till
manniskor eller djur. Detta tar omkring 24 timmar. Ta darfér
bort fastingar som bitit sig fast sa snart som méjligt.

Fastingburen hjarninflammation (TBE) &r en annan
sjukdom som kan spridas med féstingar. TBE dr mycket
mer sillsynt dn borrelios och orsakas av ett virus. De flesta
som smittas blir inte sjuka. Nagra far influensaliknande
symtom och nagra far ett allvarligt sjukdomsférlopp med
hjarninflammation. TBE kan éverféras kort tid efter att
fastingen bitit sig fast. Det finns vaccin mot TBE som

rekommenderas de som bor eller vistas i omradden med TBE.

Mot borrelia-infektion finns dnnu inget vaccin.

HUR TAR MAN BORT FASTINGAR?

Det 4r bist att anvinda en pincett/fistingborttagare. Ta
tag i fastingen precis intill huden och dra den rakt ut. Det
gor inget om lite av fistingens mundelar sitter kvar vid
bettstallet.

NAR BOR DU UPPSOKA LAKARE?

Efter ett fastingbett kan man fa en blaréd zon pa 1-2 cm runt
bettstallet som kliar. Det 4r ofarligt och betyder inte att du ar
smittad med borrelia.
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Uppsok lakare om ett rétt utslag med en diameter pa minst
5 cm uppstar pa bettstillet. Utslaget, erytema migrans, ar
det vanligaste symtomet pa borrelios, och kan uppsta 3-30
dagar efter fastingbett. Erytema migrans &r en tidig lokal
borreliainfektion eftersom bakterien sitter i huden.

Erytema migrans skall ALLTID behandlas med antibiotika.
Blodprover behéver inte tas.

Hos 10-15% av de som blir smittade kan bakterien vandra
till andra organ och vavnader. | Norden &r det vanligast

med spridning till nervsystemet (neuroborrelios), men dven
spridning till leder férekommer (borrelia artrit). Symtomen
uppstar vanligen 1-2 manader efter smittan. En stor andel av
de som drabbas kommer varken ihag fistingbett eller utslag.

Kontakta likare om du far nagot av foljande symtom:

« Utslag som kan vara erytema migrans

+ Ansiktsforlamning

« Utstralande smartor med eller utan férlamning i rygg/
armar/ben och/eller kinselrubbningar i huden

« Influensaliknande symtom sasom huvudvirk,
ljusskygghet, sjukdomskinsla, feber, muskel- och ledvirk.

« Svullnad och vatskeansamling i knaled eller annan stor led

Erytema migrans 4r ofta  Erytema migrans kan Atypiskt erytema
ringformat. ocksa ha en mer jamn migrans med sprickligt
firg. Utslaget kan vara  utseende.

vildigt rétt eller blekt
rosa.



