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Atgarder vid magtarminfektioner — lathund

Smittskyddsenheten

MIKROORGANISM

Campylobacter

Inkubationstid

Bérarskap
2-5 dygn (1-10 dygn)

Cirka 3 veckor

Huvudsaklig
smittvag

Livsmedel, vatten, djur

Antibiotika
vid
okomplicerad
sjukdom?

Kontrollprov?

Nej

Yrke, hantering av
oforpackade livsmedel

Aterga vid symtomfrihet

Barn inom
forskola

Aterga vid
symtomfrihet

Handlaggning

Allmanfarlig,
forhallningsregler,
smittsparning

Kontakt med
Smittskydd
Vasternorrland

Smittskyddsanmalan
enligt rutin*

EHEC 2-4 dygn (1-8 dygn) Livsmedel, djur, Nej Ja, vid Kontrollprov efter Kontrollprov Allmanfarlig, Kontakta alltid
Cirka 3 veckor vatten, person till Ii_vsmedelshantering** symtomfrihet. Atergd efter ) fbrhéllning_sregler, Sm!ttskydd.
(langre hos barn) person viss vard *** efter 1 neg kontrollprov. symtomfrihet. smittsparning Smittskyddsanmaélan
barn<6 &r Atergd efter 1 enligt rutin.
neg kontrollprov.
Salmonella 12 tim-48 tim. Livsmedel, djur, person | Nej Ja, vid Omplacering. Atergé vid Allmanfarlig, Smittskyddsanmélan
(6 tim-72 tim.) till person livsmedelshantering** Kontrollprov efter 2v symtomfrihet. forhallningsregler, enligt rutin*
Cirka 4 veckor Vviss vard*** symtomfrihet. Atergd God féljsamhet smittsparning
(langre hos barn) efter 1 neg kontrollprov till hygienrutiner
pa forskolan
S. Paratyfoidfeber Diarré 2-5 dygn Person till person Ja Ja, vid ) Kontrollprov 1 v efter Kontrollprov 1 v Allnlénf_arlig, Kontakta alltid
S. Tvfoidfeb (1-10 dygn) Livsmedel livsmedelshantering** avslutad antibiotika- efter avslutad forhallningsregler, | Smittskydd.
- lyloidreper Septisk 10-14 dygn viss vard *** behandling. antibiotika- smittsparning Smittskyddsanmaélan
5-6 veckor barn<6 ar Atergé efter 3 neg behandling. enligt rutin.
Kroniskt bararskap i kontrollprover. Atergd efter 3
2-5% av fallen neg kontroll-
prover
Shigella 2-3 dygn (1-7 dygn) Livsmedel Ja Ja, vid Kontrollprov 1 vecka Kontrollprov 1 Allmanfarlig, Kontakta alltid
Person till person livsmedelshantering** efter avslutad vecka efter forhallningsregler, Smittskydd.
Upphor efter behandling viss vard *** behandling. avslutad smittsparning Smittskyddsanmalan
barn<6 ar Atergd efter 1 behandling. enligt rutin.
neg kontrollprov. Aterga efter 1
neg kontrollprov.
Yersinia 2-7 dagar (1-10 dgr) Livsmedel Nej Nej Aterga vid symtomfrihet | Atergd vid Anmalningspliktig, | Smittskyddsanmélan
Cirka 3 v-manader Djur symtomfrihet smittsparning enligt rutin*
2-7 dagar Vatten, badvatten, Nej Nej Atergd vid symtomfrihet | Aterga vid Anmalningspliktig, | Smittskyddsanmalan
Crvot idi (2 dagar-14 dagar) livsmedel, djur, person symtomfrihet smittsparning enligt rutin*
yptosporidaium Cirka 3 veckor till person
Vanligen 2-4 veckor Livsmedel, vatten, Ja endast 1 v efter avslutad Aterga vid symtomfrihet | Atergé vid Anmalningspliktig, | Smittskyddsanmalan
Ent b (n&gra dagar upp till person till person laboratorie- antibiotika- med hygienforeskrifter. symtomfrihet. smittsparning enligt rutin*
ntamoeba ménader) verifierad behandling vid God foljsamhet
hISt0|ytIC3. Upphéor efter behandling E. histolytica livsmedelshantering** till hygienrutiner
(annars manader) viss vard*** pa forskolan.
eller annan indikation
Giardia 1-2 veckor Livsmedel, vatten, Ja Endast pa barn <6 ar Atergé vid symtomfrihet | Aterga vid Allménfarlig, Smittskyddsanmalan
Upphor i regel efter person till person 3 veckor efter avslutad | och antibiotika- symtomfrihet och | férhallningsregler, | enligt rutin*
behandling behandling. behandling antibiotika- smittsparning
(annars manader) behandling
Calicivirus 6-48 timmar Livsmedel, vatten, Nej Nej Aterga tidigast 48 tim. Aterga tidigast Ej Vid misstankt utbrott
2-3 dygn efter person till person efter sista 48 tim. efter sista | anmalningspliktig kontakta Smittskydd
symtomfrihet krakning/diarré krékning/diarré
Rotavirus 1-3 dygn Person till person Nej Nej Aterga tidigast 48 tim. Aterga tidigast Ej Vid misstankt utbrott

Upp till 6-8 dygn

efter sista
krakning/diarré

48 tim. efter sista
krakning/diarré

anmalningspliktig

kontakta Smittskydd

*Kontakta Smittskyddet vid misstankt utbrott. ** Yrkesmassigt bereder eller hanterar oférpackade livsmedel ***Viss vard — yrkesmassig vard av spadbarn eller patienter med kraftigt nedsatt immunforsvar.




