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Masslingsskydd hos all personal som arbetar inom landstingsfinansierad

halso- och sjukvard
—forstarkta insatser avseende kontroll avimmunitet och profylax till redan anstallda och
vid nyanstallning.

Varje verksamhet ska identifiera vilka anstdllda som kan vara oskyddade mot
mdissling och erbjuda de som inte har skydd vaccination. Motsvarande atagande gdller
vid nyanstidillning.

Bakgrund

Massling orsakas av ett virus. Symtomen ar hosta, feber och dgoninfektion foljt av roda
utslag som oftast sprider sig fran ansiktet till resten av kroppen och sammanflyter i
stoérre omraden. Hos de flesta ldker sjukdomen ut efter 1-2 veckor men sma barn,
gravida och de med nedsatt immunférsvar kan bli svart sjuka. De vanligaste
komplikationerna ar lunginflammation och 6roninflammation. De mest fruktade
foljderna ar hjarninflammation och déd. Genomgangen infektion leder till livslang
immunitet.

Massling ar en luftburen smitta och en av de mest smittsamma sjukdomarna som finns.
Det kan racka att befinna sigi samma lokal som nagon som &r sjuk for att sjalv bli smittad.
Viruset forekommer enbart hos manniskor. Darfér finns en potential att genom
vaccination utrota massling och darmed undvika miljontals onédiga dodsfall framférallt
hos barn i fattiga omraden av varlden. Enligt WHO:s berdkningar orsakade massling
145 700 dodsfall i varlden under 2013. WHO har som mal att utrota massling i fem av
sex varldsregioner, dar ibland Europaregionen, till ar 2020. Under 2010-talet har flera
stora masslingsutbrott intraffat i Europa, till exempel i Frankrike och Rumanien, med
tiotusentals smittade. | Sverige har antalet masslingsfall under de senaste tio aren
varierat mellan 1 och 51. Ar 2013-2014 smittades i Stockholm flera personer i samband
med besok i varden. Pa Akademiska sjukhuset i Uppsala rapporterades 2013 en stor
smittkedja med flera drabbade patienter och anstallda. | december 2017 boérjade ett
masslingsutbrott i Vastra Gotaland som involverat saval vardpersonal som vardsokande.
Dessa utbrott har foranlett omfattande och resurskravande smittsparningsinsatser inom
varden.
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Socialstyrelsen' utgav 2014 en Nationell handlingsplan fér att hindra spridning av
mdssling och réda hund (https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/n/nationell-handlingsplan-for-att-hindra-spridning-av-
massling-och-roda-hund/) dar fragan om ofullstandigt vaccinerad personal och
spridning i varden lyfts upp som en sarskilt prioriterad punkt.

Enligt arbetsmilj6lagstiftningen (AFS 2005:1) ska arbetsgivaren ansvara for att géra en
riskbedomning avseende mikrobiologiska risker, sasom smittsamma sjukdomar pa
arbetsplatsen, och kostnadsfritt erbjuda de atgarder och halsokontroller som motiveras
av riskbedomningen. | Socialstyrelsens handlingsplan refereras till 53 studier som
pavisar smitta fran patient till personal och 18 studier som pavisar smitta fran personal
till patienter. En internationell 6versikt uppskattade risken att bli smittad av massling
som 2-19 ganger hogre for icke-immun halso- och sjukvardspersonal jamfért med
befolkningen i allmadnhet (Fiebelkorn et al, 2013).

Vilka betraktas som immuna?
Flertalet personer som ar
o fodda fore 1960: de flesta har haft massling
o fodda efter 1980: > 95 % har fatt tva doser masslingsvaccin.

De som med storre sannolikhet saknar immunitet ar
o Personer fodda 1960-1980. Skalet till detta ar att vaccinationerna boérjade
successivt och initialt bara med en dos, vilket gjorde att cirkulationen av massling
minskade gradvis och darmed ocksa risken fér att fa massling dven hos
ovaccinerade.
e Barn under 18 manaders alder (fore forsta vaccindosen).
e Personer med nedsatt immunforsvar (oavsett om de vaccinerats eller inte).

Mmal

Malet ar att alla som arbetar inom varden, samt alla andra anstéllda inom landstinget
Vasternorrland (LVN) som arbetar eller regelbundet vistas i lokaler dar vard bedrivs, ska
vara skyddade och kdnna till sitt eget skydd mot massling. Pa sa satt minimeras risken
att patienter smittas i varden och att medarbetare blir smittade pa arbetet. Darmed
uppfyller ocksd LVN sina ataganden gentemot WHO om att bidra till utrotning av
massling och de skyldigheter som finns for arbetsgivare i enlighet med
arbetsmiljoverkets foreskrift 2005:1, Mikrobiologiska arbetsmiljérisker.

Sedan myndigheternas omorganisation har Folkhdlsomyndigheten évertagit dokumentet.
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Riktlinjer for Landstinget Vasternorrland
Varje verksamhet i landstingsfinansierad halso- och sjukvard ansvarar for att se over,

och vid

behov komplettera, masslingsskyddet for all personal. For dvriga halso- och

sjukvardsverksamheter, samt studenthalsovard, som inte har landstingsfinansiering, ar
det en stark rekommendation att nedanstaende riktlinje foljs.

Skyddad mot massling ar de som sakert vet att de haft massling eller tidigare vaccinerats
med tva doser misslingsvaccin. Ovriga ska erbjudas kostnadsfri vaccination (om det inte
finns nagon kontraindikation, se nedan) via foretagshalsovarden eller genom
verksamhetens egen forsorg.

Postadress

Anstéllda fodda pa 40- och 50-talet har med all sannolikhet haft massling och
behdver inte vaccineras.
Anstallda fodda mellan 1960-1980 kan vara ovaccinerade eller bara erhallit en
vaccinationsdos. Om de inte haft massling och inte vet om de ar vaccinerade ska
de erbjudas tva doser MPR-vaccin med minst en manads mellanrum (ett
praktiskt intervall mellan doserna dr ca 6 manader). Om de vet att de fatt en dos,
ska dos nummer tva erbjudas.
Vid osakerhet ar en extra dos vaccin inte farligt att ge. Tva doser i vuxen alder
ska ge livslangt skydd.
Anstéllda fodda 1981 och senare har med stor sannolikhet fatt tva doser MPR-
vaccin och har darigenom fullgott skydd mot massling.
Anstéllda som ar fodda eller uppvuxna utomlands och inte foljt det svenska
barnvaccinationsprogrammet kan ha osakert skydd mot massling.
Gravida ska inte vaccineras.
Ovriga kontraindikationer mot vaccination r:
- anafylaktisk reaktion efter intag av agg
- kand overkanslighet mot vaccinkomponent
- nedsatt immunférsvar pga. sjukdom eller ldkemedel (kemo- och/eller
stralterapi, behandling med immunsuppressiva lakemedel sdsom > 15 mg
prednisolon eller biologiska lakemedel senaste 3 manaderna). Vaccin ska
inte ges vid osdkerhet rorande grad avimmunsuppression.
Serologi (S-Morbilli IgG) for att kontrollera immunitet tas bara om det finns
kontraindikation foér vaccination.
Verksamheterna ansvarar for att stdlla krav och sdkerstdlla att alla
underleverantérer/entreprencrer foéljer samma regelverk som galler fér LVN:s
anstallda betrdffande inventering och eventuell vaccination mot massling.
Verksamheterna star for kostnaderna i enlighet med arbetsmiljéansvaret.
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Anvand alltid landstingets halsodeklaration vid nyanstadllning. For redan anstalld
personal kan arbetslista fér inventering av mdsslingsskydd hos personal inom hélso- och
sjukvdard anvandas (bilaga 1). Personal fyller i inventering av skydd mot mdssling hos

personal (bilaga 2) och lamnar till ansvarig chef.

Forenklat flodesschema for 6versyn av masslingsskydd hos personal
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