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Smittskydd Vasternorrland

Masslingsskydd hos medarbetare i Region Vasternorrland

Alla medarbetare som regelbundet arbetar i lokaler ddr vard bedrivs bér ha skydd mot
mdissling och kénna till sitt skydd mot mdssling. Det ingdr i arbetsmiljéansvaret att bedéma
smittrisker i arbetet och vidta férebyggande atgdrder, inklusive erbjudande om
vaccination. Inom vissa verksamheter kan arbetsgivaren utifran riskbedémning stélla krav
pa skydd mot mdssling.

Bakgrund

Massling orsakas av ett virus. Symtomen ar hosta, feber och 6goninfektion féljt av roda
utslag som oftast sprider sig fran ansiktet till resten av kroppen. Hos de flesta laker
sjukdomen ut efter 1-2 veckor men sma barn, gravida och de med nedsatt immunfdrsvar
kan bli svart sjuka. De vanligaste komplikationerna ar lunginflammation och
oroninflammation. De mest fruktade foljderna ar hjarninflammation och déd.
Genomgangen infektion leder till livslang immunitet.

Massling ar en luftburen smitta och en av de mest smittsamma sjukdomarna som finns.
Det kan racka att befinna sig i samma lokal som nagon som &r sjuk for att sjalv bli smittad
och smittdmnet kan finnas kvar i luften upp till tva timmar efter att den smittsamma
[amnat lokalen.

Upp till 40 fall av massling har diagnosticerats per ar i Sverige de senaste aren. Mindre
utbrott forekommer. Massling cirkulerar i samhallet manga lander, dven i Europa.

Smittrisk och férebyggande atgarder inom varden

Risken att bli smittad av méassling ar hogre for icke-immun hélso- och sjukvardspersonal
jamfort med den allmanna befolkningen. Vilka medarbetare som ska erbjudas vaccination
mot massling ar upp till varje arbetsgivare att avgora, efter riskbedémning i enlighet med
Arbetsmiljoverkets foreskrift AFS 2023:10, 11 kap. Smittrisker. Kostnader for férebyggande
atgérder, sdsom vaccination, ska tas av arbetsgivaren.

Om medarbetare ar skyddade mot massling minimeras risken att patienter smittas i
varden och att medarbetare blir smittade pa arbetet. Varje enskilt fall av massling tar stora
resurser i ansprak fér smittsparning och férebyggande atgarder. Medarbetare i halso- och
sjukvard som ar immuna mot massling och kdnner till sin immunitet sparar avsevarda
resurser vid en smittsparning i form av underlattat smittsparningsarbete och minskat
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behov av provtagning, akuta profylaktiska atgarder och avstdangning fran arbetet under
inkubationstiden.

Vaccin mot massling

Vaccin mot massling finns endast som kombinationsvaccin mot massling, passjuka och
roda hund (MPR). Vaccinet dr upphandlat av Sveriges regioner. En dos vaccin ger en
vaccineffekt pa 90-95 procent och efter tva doser erhalls ett mycket gott skydd pa 97-99
procent.

Vaccination inférdes i barnvaccinationsprogrammet for personer fédda 1981 och senare.
Aktuell vaccinationstackning ar cirka 95 procent, vilket innebar att det finns en mycket god
immunitet hos befolkningen som férhindrar stora epidemier.

Chefsansvar

Vid nyanstdllning

Enhetschef bedomer vid nyanstéllning medarbetarens skydd mot smittsamma sjukdomar,
inklusive massling, och erbjuder vid behov kostnadsfri vaccination. | Vagledning for vaccination
av personal inom vard och omsorg fran Folkhdlsomyndigheten listas vilka vaccinationer utéver
masslingvaccination som ar aktuella. Regionhalsans tjanst nyanstallningsundersékning kan
nyttjas.

Redan anstéllda medarbetare

Enhetschef rekommenderas att regelbundet inventera masslingsskydd hos medarbetare. Med
fordel anvands stodmaterial fran Smittskydd Vasternorrland som nas viawebbplats pa
vardgivarwebben:
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-
rutiner/smittskydd/smittor/massling/masslingsskydd-hos-personal/

Enhetschef fyller i Arbetslista fér inventering av mdsslingsskydd hos personal inom hélso- och
sjukvdrd (bilaga 1) och varje medarbetare fyller i Inventering av skydd mot mdssling hos
personal (bilaga 2) och lamnar till enhetschef.

Inventeringar har gjorts i regionen 2018 och 2024 och tidigare listor bor finnas kvar hos
enhetschef och dokumentation 6ver givna vaccinationer hos Regionhélsan eller i Mitt vaccin,
beroende pa var vaccinationen utforts.

Vaccination av medarbetare kan ske via Regionhalsan eller regionens
vaccinationsverksamhet. Chefen och medarbetaren bestammer ihop vad som ar
lampligast. Vaccinationsverksamheten nas pa tel. 0611-80400. Regionhalsan kontaktas via
regionhalsan@rvn.se.
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Beddmning av skydd mot massling

Immunitet mot massling bedoms utifran anamnes, fodelsear och plats fér uppvaxt. Personer
som &r uppvuxna utomlands kan ha varierande immunitet beroende pa
vaccinationsprogrammen i hemlandet, om personen vaccinerats i enlighet med dessa och i
vilken utstrackning maéssling cirkulerat i samhallet under uppvéaxtaren. Barn som invandrat till
Sverige har i regel erbjudits kompletterande vaccination (atminstone sedan 2006). For
utlandsféodda som invandrat i vuxen alder &r risken for bristande immunitet storre. For
fordjupad information se bilaga 3 i Smittskyddslakarféreningens handlingsprogram
Smittskyddsatgarder vid méassling — handlaggning och smittsparning.

Tabell: Sannolikhet fér genomgangen maéssling respektive vaccination mot massling utifran
fodelsear, for personer uppvuxna i Sverige

Fodelsear Haft massling? Vaccination erbjuden?
I lla har haf

ESre 1960 sjc'ort‘setta a har haft Nej.
massling.

Personer fodda i slutet av
. 1960-talet kan ha erbjudits
N lla har haf .
1960-1969 astan alfa har haft vaccination i férskolesldern
massling. .
om de inte redan hade haft
massling.

En del har vaccinerats med
masslingsvaccin under andra
levnadsaret. De flesta har
1970-1974 Manga har haft méassling.  |vaccinerats med en dos MPR-
vaccin i skolan. Majoriteten
har alltsa fatt minst en dos
vaccin mot massling.

Nastan alla har vaccinerats
med masslingsvaccin under

andra levnadsaret. De flesta
En avtagande andel har haft

1975-1980 masslin har dven vaccinerats med en
& dos MPR-vaccin i skolan.
Majoriteten har alltsa fatt tva
doser vaccin mot massling.
De flesta har inte haft Nastan alla har fatt tva doser
1981 och senare . 1 .
massling. MPR-vaccin.

Flodesschema vaccination av medarbetare

For att avgéra om en medarbetare behover vaccination mot méssling kan flodesschema fran
Smittskydd Stockholm anvandas:
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/massling/flodesschema--
vaccination-mot-massling-for-medarbetare.pdf
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Kontraindikationer for vaccination
¢ Graviditet eller planerad graviditet

¢ Anafylaktisk reaktion efter intag av dgg
¢ Kand overkanslighet mot vaccinkomponent
¢ Nedsatt immunforsvar pga. sjukdom eller lakemedel

Kontroll avimmunitetsstatus med serologi

Serologi (S-Morbilli IgG) for att kontrollera immunitet tas bara om det finns
kontraindikation for vaccination. Vid osdkerhet avseende vaccination ar en extra dos
vaccin inte farligt att ge.

Mer information

AFS 2023:10
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-

202310/

Folkhdlsomyndighetens vagledning for vaccination av personal inom vard och omsorg
Vagledning fér vaccination av personal inom vard och omsorg —
Folkhdlsomyndigheten

Smittskyddslakarféreningens handlingsprogram Smittskyddsatgarder vid massling —
handlaggning och smittsparning
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
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