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Smittskyddsatgarder vid massling - handldggning och smittsparning

Region Vasternorrland féljer handlingsprogrammet Smittskyddsatgarder vid massling —
handlaggning och smittsparning som tagits fram av en nationell expertgrupp pa uppdrag av
Smittskyddslakarforeningen. Handlingsprogrammet ger stod till hdlso- och sjukvardspersonal
och regionala smittskyddsenheter i handlaggningen av misstankta och verifierade
masslingsfall.

Handlingsprogrammet nas via Smittskyddslakarféreningens webbplats:
Smittskyddsatgarder vid méssling - handlaggning och smittsparning (slf.se)

Detta styrdokument innehaller kompletterande information till handlingsprogrammet for
medarbetare i Region Vasternorrland.

Ansvarsfordelning

Smittsparning vid massling utfors av behandlande ldkare i samarbete med aktuella
vardenheter, den regionala smittskyddsenheten (Smittskydd Vasternorrland) och vardhygien.
Om behandlande ldkare ar verksam vid annan klinik an infektionskliniken, bor
infektionskliniken i regel involveras for att sdkerstalla tillgang till diagnosspecifik expertis.

Utbrottsmote/aktivering av utbrottsgrupp

Det ar oftast aktuellt att kalla till ett utbrottsmote vid fall av massling for koordinering av
insatserna. Om smittspridning kan ha skett inom varden kan regionens styrdokument
Utbrottsgrupp vid smittspridning i vard och omsorg tillampas. Styrdokumentet nas via
intranatet eller vardgivarwebben:

Utbrottsgrupp vid smittspridning i vard och omsorg (intranat rvn)

Behandlande ldkare
e Formellt ansvarig for smittsparning och andra smittskyddsatgarder kring ett
masslingsfall.
e Kallar till utbrottsmote, vid behov med stéd av Smittskydd Vasternorrland.

Vardenhet, enhets-/verksamhetschef
e Ansvarig for att kartlagga alla personer (patienter, medféljande anhériga, vard- och
servicepersonal, praktikanter och studenter) som exponerats i varden. Kartlaggningen
utférs av enhets-/verksamhetschef eller den person som enhets-/verksamhetschef
utser.
e Ansvarig for att vidta forebyggande atgarder mot fortsatt smittspridning.

Smittskydd Vasternorrland
e Bistar behandlande lakare vid smittsparning framfoér allt i samhallet, inklusive
smittsparning pa flyg.
e Kan koordinera smittférebyggande atgarder och leda en utbrottsgrupp.
e Kan hjalpa till med att kontakta och informera exponerade personer
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e Ansvarar for évergripande intern och extern kommunikation (1177, halso-och

sjukvardspersonal, berérda chefs- och ledningsfunktioner, media, andra myndigheter).

e Smittskyddslakaren ar primar talesperson vid mediakontakter om inget annat ar
overenskommet.

Vardhygien

e Stottar enhets-/verksamhetschef med smittsparning inom varden.

e Gerradibeddomningar om exponering utifran utformning av lokaler och ventilation.

e Kan hjalpa till att kontakta vardenheter dar indexpatienten vistats under smittsam
period.

e Kan kontrollera om exponerade medpatienter vardas inneliggande och i sa fall
meddela aktuell vardavdelning.

e Kan hjalpa till att kontakta andra vardenheter (akutmottagningar, halso- och
vardcentraler, primarvardsjourer) med information for att forebygga smitta.

Infektionsklinik

e Infektionsldkare stottar patientansvarig ldkare i medicinska bedéomningar avseende
postexpositionsprofylax (PEP) till exponerade vuxna, vid behov i samrad med
smittskyddslakare och/eller hygienlakare. Jourtid innefattas dven exponerade
medarbetare.

e Smittsamma patienter, bade barn och vuxna, som behover slutenvard boér vardas i
enkelrum med eget hygienutrymme och ventilation anpassad for luftburen smitta.
Sadana rum finns pa infektionskliniken i Sundsvall.

Barnklinik
e Barnldkare stottar patientansvarig lakare i medicinska bedémningar avseende PEP till
exponerade barn, vid behov i samrad med infektionsldkare, smittskyddslakare
och/eller hygienlikare.
e Om ett smittsamt barn behoéver slutenvard kontaktar barnlékare infektionsbakjouren
for vard i enkelrum med eget hygienutrymme och ventilation anpassad for luftburen
smitta pa infektionskliniken i Sundsvall.

Diagnostik

Det ar viktigt med snabb laboratoriediagnostik sa att smittsparning och eventuell
administration av postexpositionsprofylax (PEP) kan komma i gang sa snart som mgjligt. Vid
stark misstanke om massling behover forberedelser for smittsparning och PEP pabdrjas redan
innan diagnosen ar laboratoriebekraftad for att vinna tid.

Bade PCR-analys och antikroppspavisning utférs for Vasternorrlands rakning pa Karolinska
universitetslaboratoriet, se deras provtagningsanvisningar: - Karolinska Universitetssjukhuset.
Akut provanalys ska bestéllas och for detta kravs kontakt med Karolinska
universitetslaboratoriet pa tel. 08-123 719 99 (kontorstid) eller jourhavande virolog via
knappval (jourtid).

Akut provtransport fran Vasternorrland till Karolinska universitetslaboratoriet kan behovas.
Kontakta darfor alltid Laboratoriemedicin Vasternorrland pa tel. 060-18 13 73 (akuttelefon
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dygnet runt) infor provtagning for korrekt provtagningsanvisning och hjalp med det praktiska
kring provtransporten.

Prov som ar PCR-positiva for massling skickas av Karolinska universitetslaboratoriet till
Folkhdlsomyndigheten fér genotypning, dar det gar att skilja mellan vaccin- och
vildtypsstammar. Efter vaccination kan vaccinvirus pavisas med PCR i flera manader.

Kontakt med Smittskydd Vasternorrland, vardhygien och
infektionsbakjour

Behandlande ldkare bor redan vid misstanke om maéssling kontakta Smittskydd Vasternorrland.
Om smittspridning kan ha skett inom vard- och omsorg kontaktas aven vardhygien.

Observera att varken smittskyddslakaren eller vardhygien har beredskapstjanstgoring i
Vasternorrland. Jourtid paborjas smittskyddsatgarder av behandlande lakare. Om behandlande
ldkare arbetar pa annan klinik an infektionskliniken bor infektionsbakjour kontaktas for stod.
Smittskydd och vardhygien kontaktas av behandlande ldkare direkt nastkommande vardag.

Vardhygieniska riktlinjer

Folj regionens vardhygieniska riktlinjer for omhédndertagande av patient i varden:
Massling vardhygienisk riktlinje (RVN)

Postexpositionsprofylax (PEP)

PEP mot massling kan ges som vaccin eller immunglobulin till exponerade icke-immuna
personer. For vagledning om PEP, se Smittskyddsatgarder vid massling - handldggning och
smittsparning (slf.se). Om immunglobuliner ar aktuellt som PEP, anvand dokumentet
Rekommendationer fér anvdandning avimmunglobuliner som postexpositionsprofylax till
exponerade personer utan immunitet mot massling (slf.se) fran Smittskyddslakarféreningen.

For hjalp att hitta lakemedel for PEP kan Lakemedelsenheten kontaktas vardagar kontorstid.
Pa intranatet finns tjansten Leta lakemedel. Kontaktuppgifter och soksida nas via:
Lakemedelsservice - Leta ldkemedel - RVN Intranat

Information om upphandlat vaccin mot massling finns pa regionens vaccinationssidor pa
vardgivarwebben:
Upphandlade vacciner (rvn.se)

Medarbetare som exponerats for massling

Alla medarbetare i Region Véasternorrland som vistas i lokaler dar vard bedrivs bor ha
immunitet mot massling och kadnna till sitt immunitetsstatus. Skydd mot massling bor bedémas
vid nyanstéllning och inventeras hos redan tidigare anstallda. Vaccination ska erbjudas om
immunitet saknas. Detta minskar behovet av akuta, resurskravande och kostsamma atgarder
vid smittsparning i varden.

Regionens styrdokument Exponering for smitta i arbetet ska tillampas och nas via intranatet:
Exponering for smitta i arbetet - RVN Intranat
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Om handlaggning av medarbetare som exponerats for massling behdver ske pa jourtid, ska
bedémning, provtagning och atgarder goras av jourlakare, i forsta hand vid infektionskliniken.

Alla kostnader med syfte att forebygga smitta hos medarbetare, inklusive provtagning, annan
undersokning och vaccination, aligger enligt AFS 2023:10 Risker i arbetsmiljon (11 kap.
Smittrisker) arbetsgivaren, se relaterad information.

| handlingsprogrammet Smittskyddsatgarder vid massling — handlaggning och smittsparning
finns information om omplacering och avstangning av exponerade medarbetare. Eventuella
beslut fattas av enhets-/verksamhetschef.

Stodmaterial

Pa Smittskydd Vasternorrlands sidor pa vardgivarwebben finns stédmaterial for
dokumentation vid smittsparning av massling. Stddmaterialet nas via sidan:
Massling pa vardgivarwebben (rvn.se)

Stédmaterialet omfattar foljande dokument, vilka kan fas i wordformat pa begéran fran
Smittskydd Vasternorrland (mejl: smittskydd@rvn.se):

e Forteckning Over deltagare i utbrottsgrupp
e Tidslinje, handelse- och beslutslogg
e Kartlaggning av indexfall i vardmiljo och samhalle inklusive flygning méssling

Smittsparningslista for kontakter finns som bilaga i handlingsprogrammet.

Smittskydd Vasternorrland har ocksa fardiga informationsbrev till personer som kan ha traffat
nagon med massling och till personal som kan vara exponerad. Dessa informationsbrev
tillhandahalls fran Smittskydd Vasternorrland nar det ar pakallat.

| smittskyddslakarnas smittskyddsblad finns bade lakar- och patientinformation om maéssling.
Patientbladet &r oversatt till ett antal andra sprak:
Smittskyddsldkarnas smittskyddsblad (slf.se)
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