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Massling Vardhygienisk riktlinje
Revidering: enligt nytt handlingsprogram fran Smittskyddslakarféreningen.

Massling ar en mycket smittsam virusinfektion som ofta orsakar en svar sjukdomsbild
med risk for allvarliga komplikationer hos framfér allt spadbarn, immunsupprimerade
samt gravida.

Det ar viktigt att all sjukvardspersonal
e Kanner till att massling fortfarande cirkulerar i andra delar av varlden
e Alltid fragar om patienten varit utomlands nar nagon patient har
luftvagssymtom, feber eller utslag
e Aldrig satter en patient med hosta, irriterade 6gon, feber och utslag i ett
vantrum

Smittvagar

Masslingsvirus utsondras fran luftvdagarna och sprids framst via mycket sma droppar
(aerosoler) som andas in.

Det kan ocksa spridas via storre vatskedroppar genom direkt eller indirekt kontakt med
infekterat luftvagssekret (hosta/nysning), smitta sker da via slemhinnor i luftvagar eller
ogon.

Viruset forblir aktivt och smittsamt i luften och pa ytor i upp till tva timmar.

Inkubationstid och symtom

Oftast 10-12 dagar men kan variera mellan 7-21 dagar.

Snabbt stigande feber, forkylningssymtom, hosta, konjunktivit. Sma vita flackar pa
munnens slemhinna ar ett tidigt symtom. Utslag i ansiktet, pa bal och extremiteter.

Smittsamhet
4 dagar fore debut av utslag till 4 dagar efter utslagsdebut. Bedomning av
smittsamhet,se Smittskyddsatgarder vid méssling - handlaggning och smittsparning s 5.

Provtagning
Vid misstanke om massling ska alltid provtagning ske skyndsamt, kontakta lokalt lab for
snabb transport vidare. Se Karolinskas provtagningsanvisningar.

Utskrivet av Utskriftsdatum
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https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2025/10/smittskyddsatgarder-vid-massling-handlaggning-och-smittsparning.pdf
https://www.karolinska.se/KUL/Alla-anvisningar/Anvisning/9744
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e Begar akutsvar

e Nasofarynxsekret eller svalgsekret for pavisning for PCR

e Urin for PCR

e Serumprov for analys av IgM- och IgG-antikroppar mot massling

Smittsparning
Massling ar anmalningspliktig i SmiNet och smittsparningspliktig.

Kartlaggning av exponerade startas omgaende for att undvika fortsatt smittspridning
och for att mojliggéra postexpositionsprofylax till exponerade.

Fortsatta atgarder sker tillsammans med berord enhet, infektionsldkare, smittskydd
och vardhygien. Se Smittskyddsatgarder vid massling - handldggning och smittsparning
s5

och framat. Smittsparningslista och smittskyddsatgarder till kontakter exponerade

i varden, s 21-22.

Vardrutin
Nar det star desinfekteras eller desinfektionsmedel i rutinen menas att alkoholbaserat
(45%) desinfektionsmedel med rengdrande verkan (tensid) ska anvandas.

Personal och arbetssatt
e Personal som vardar dessa patienter ska vara immuna
e Gravid personal eller personal med immunsuprimerade behandling ska inte
delta i varden
e Anvander andningsskydd FFP3 och visir (dven vid immunitet)
e Arbetar enligt basala hygienrutiner

Vid telefonkontakt med patient

e Uppmana till provtagning for att sakerstalla diagnos

e Betona att patienten inte ska satta sig i allmant vantrum

e Ta kontakt med jour/bakjour pa mottagande klinik for att fa anvisning till
isoleringsrum med ingang utifran. Eventuellt kan en forsta bedémning goras
utomhus

e Forsdkra dig om att transport till mottagande klinik begransar risken for
smittspridning (sker med egen bil eller sarskild sjuktransport/ambulans)

Patient som kommer till vardcentral/akutmottagning
e Pgvdrdcentral/mottagning: Patienten flyttas omedelbart fran allmanna
utrymmen och isoleras. Om mojligt sker bedomning utomhus
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e P4 akutmottagning: Patient placeras direkt i rum anpassat for luftburen smitta

e Sakerstall att personal bar skyddsutrustning avsedd for luftburen smitta

e Kontakta jour/bakjour pa barn/infektionsklinik for rad om fortsatt handlaggning

e Ring smittskyddsenheten och informera om ett misstankt fall

e Forsdkra dig om att eventuell transport till mottagande klinik begransar risken
for smittspridning (egen bil eller sarskild sjuktransport/ambulans)

Ambulans

Lat fonstret mellan vardutrymmet och forarhytt vara stangt. Utrustning, se personal
och arbetssatt.

Stadning av ambulans
e Oppna bade sidoddrr och bakdérr for att ventilera patientutrymmet
e Patientndra ytor, tagytor och flergangsutrustning rengors och desinfekteras
e Ambulansen kan anvandas igen utan stalltid

Patient i slutenvard

Vardas i rum for luftburen smitta med sarskild ventilation (infektionskliniken).
Exponerad patient: Icke immun patient eller patient med okdand immunitet som
exponerats for viruset, ska undersokas och vardas i eget rum fran och med dag 9 till
och med dag 21 efter exponeringen.

Patient
e Instrueras i god handhygien, hjdlp till vid behov
e Instrueras att hosta i pappersnasduk och att slanga den direkt efter anvandning
e Nar patienten bedomts vara smittfri ska patienten duscha, fa rena klader och
sangklader och rummet slutstadas

Material och utrustning
e Begriansa mangden material inne pa sal
e Flergangsutrustning och hjalpmedel rengors och desinfekteras enligt rutin

Maltider
e Patienten ater sina maltider inne pa rummet
e Disk tas om hand enligt enhetens vanliga rutin

Tvatt och avfall
Kraftigt fororenat hanteras som risktvatt och smittférande avfall.

Stadning
Stadning utférs avimmun personal med andningsskydd FFP3.
Utskrivet av Utskriftsdatum
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Stadutrustning desinfekteras efter anvandning.
Punktdesinfektion: Torka omedelbart upp spill av urin, avféring, blod och krakning.
Rengdr ytan som darefter desinfekteras.

Daglig stddning: Patientnara ytor/tagytor i vardrum och hygienutrymme desinfekteras.
Ovriga ytor stadas noggrant med allrengdéringsmedel/mikrofiberduk och vatten.

Slutstéddning

Lat rummet sta tomt med stangd dorr och paslagen ventilation alternativt Oppet
fonster under tva timmar innan stadning paborjas. Skyddsutrustning for ansiktet
behover da inte anvandas.

e Kassera patientnara engangsmaterial (blojor, rondskalar, servetter mm)

e Forpackningar med handskar och forklade kasseras nar personalen bedémer
att forpackningarna har smutsats ned under vardtillfallet

e Behallare for tval, handdesinfektion och torkpapper desinfekteras

e Patientnéara ytor/tagytor i vardrum och hygienutrymme desinfekteras

e Ovriga ytor stidas med allrengéringsmedel/mikrofiberduk och vatten

Besok

Sker efter 6verenskommelse med vardande enhet.
e Skavaraimmuna
e Ska inte vistas i allmanna patientutrymmen
e Informeras om god handhygien

Ska anvanda skyddsutrustning

Undersokning pa annan enhet, mottagning samt transport

e Undvik sa langt som majligt transport och undersékningar utanfor
isoleringsrummet

e Vardpersonal ombesorjer transport

e Informera mottagande enhet i god tid om risken for smitta sa
smittforebyggande atgarder kan vidtas

e Vilj om majligt forflyttning utomhus samt lokaler och tider da risk for
exponering av andra personer minimeras

Doédsfall och obduktion
Nar en avliden person med misstankt eller sdkerstalld massling ska omhandertas eller
obduceras ska det ske avimmun personal med skyddsutrustning

Utskrivet av Utskriftsdatum
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Relaterad information

Folkhilsomyndigheten. Sjukdomsinformation méssling
Smittskyddslikarféreningen. Informationsblad ldkare
Smittskyddsldkarforeningen. Smittskyddsatgédrder vid méssling - handldggning och

smittsparning
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/sjukdomsinformation-om-massling/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2024/04/massling-lakarinformation-2024-04-04.pdf
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2025/10/smittskyddsatgarder-vid-massling-handlaggning-och-smittsparning.pdf
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2025/10/smittskyddsatgarder-vid-massling-handlaggning-och-smittsparning.pdf
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