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Barnhélsovarden

Foraldrainformation om RS-virus

Viktigt att skydda de yngsta barnen fran smitta

RS-virus (respiratoriskt syncytialvirus) ar ett férkylningsvirus som ger symtom som
snuva, hosta och feber. Aldre barn och vuxna blir i regel bara lindrigt sjuka av RS-virus, men
barn under ett ars alder kan bli svart sjuka med anstrangande hosta och andningssvarigheter.
Aven ildre personer kan bli allvarligt sjuka.

Hur smittar RS-virus?

Viruset finns i saliv, snor och slem. Det sprids till andra genom sma droppar som bildas nar en
person hostar eller nyser. Det kan ocksa spridas som kontaktsmitta via hander eller féremal
som till exempel leksaker. Sjuka personer dr smittsamma ungefar 3-8 dagar, men ibland langre.

Minska smittspridningen

Flera atgarder kan minska risken for smittspridning.

. Tvatta handerna ofta med tval och vatten
. Hosta och nys i armvecket eller i en nasduk
. Barn som gar i forskola riskerar att smittas av RS-virus dar och ta med smittan hem. Lar darfor

aldre syskon att alltid tvatta handerna innan de leker med spadbarnet. Var extra
uppmarksam pa symtom bland syskon och begransa da den fysiska kontakten mellan syskon
och spadbarnet.

Skydda de minsta barnen

Barn under ett ars alder kan bli allvarligt sjuka av RS-virus. Du som ar foraldraledig med
barn under ett ar kan minska risken for smitta genom ytterligare nagra atgéarder.

. Undvik att traffa forkylda personer
. Undvik att vistas pa platser dar det finns mycket folk
. Overvig att 13ta dldre syskon stanna hemma frén férskolan under négra veckor nar

smittspridningen ar som storst.

Du kan ldsa mer om RS-virus pa 1177.se

Férlaga framtagen av FOHM, 1177





