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Sasongssammanfattning

Fyra virussjukdomar som sprids framst under vinterhalvaret 6vervakas sarskilt pa
nationell niva av Folkhdlsomyndigheten och regionalt av Smittskydd Vasternorrland.
Dessa sjukdomar ar influensa, covid-19, RS-virus och calicivirus. | synnerhet
luftvagssjukdomarna orsakar ofta en betydande belastning pa sjukvarden och
forebyggande insatser i form av vaccination mot influensa och covid-19 genomférs
varje host. Denna rapport sammanfattar sasongen 2025-2026 i Vasternorrland.

Sasongen praglades av att influensa aterigen var det virus som orsakade storst
sjukdomsborda. Covid-19 férekom pa en Iag och relativt stabil niva, medan RS-virus
framst cirkulerade under varen. Calicivirus uppvisade en 6kning jamfort med
foregaende sdasong, men bedoms inte ha orsakat nagon sarskild paverkan pa varden.

Influensaepidemin startade i borjan av december och kdnnetecknades av tva tydliga
toppar, en vid arsskiftet och en i februari. Belastningen pa sjukhusen var som storst
arets forsta vecka da 36 patienter vardades samtidigt med influensa. Sdsongen
dominerades av influensa A, framfor allt subtypen A(H3N2).

Vaccinationstackningen mot influensa bland personer 65 ar och aldre uppgick till 65
procent, vilket var en forbattring jamfoért med foregaende sasong men fortfarande
under bade riksgenomsnittet pa 68 procent och WHO:s mal pa 75 procent. Betydande
geografiska skillnader kvarstar mellan lanets kommuner. Bland personer éver 80, ar
dar nyttan av vaccination bedoms vara storst, nadde Vasternorrland ett betydligt
samre resultat an rikssnittet.

Covid-19 fortsatte att orsaka sjukdom men i betydligt mindre omfattning an under
tidigare sdasonger. Tva mindre smittvagor noterades, en under sensommaren och en
kring arsskiftet. Antalet sjukhusvardade patienter var avsevart lagre an under bade
2024-2025 och 2023-2024.

Infor hosten 2025 andrades vaccinationsrekommendationerna, bland annat genom att
den generella aldern for vaccination hojdes fran 65 till 75 ar. Vaccinationstackningen
hos personer 75 ar och aldre uppgick till 73,6 procent, vilket var nagot hogre én
riksgenomsnittet pa 72,9 procent.

RS-virus cirkulerade som mest under perioden mars till april. Till skillnad fran tidigare
sasonger utgjorde spadbarn en ovanligt liten andel av de rapporterade fallen, medan
mer an hélften av de positiva proverna pavisades hos personer 75 ar och aldre. En
viktig nyhet var inforandet av forebyggande behandling mot RS-virus till alla barn
fodda fran den 10 september 2025 till 17 maj 2026. Preliminara nationella data visar
ocksa en tydlig minskning av behovet av sjukhusvard bland spadbarn jamfort med
tidigare sasonger.
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Calicivirus (vinterkraksjuka) rapporterades i 125 positiva prover, jamfért med 96
foregaende sasong. Flest fall sags under varen. Sjukdomen leder sallan till
sjukvardskontakt, vilket innebar att det verkliga antalet fall ar betydligt hogre an
laboratoriestatistiken visar.

Sammanfattningsvis var influensa ater den enskilt viktigaste infektionen ur
smittskydds- och sjukvardsperspektiv under vintersdasongen 2025-2026, medan covid-
19 orsakade mindre belastning an tidigare. Den forebyggande insatsen mot RS-virus
med nirsevimab till nyfédda framstar som mycket lovande. Fokus for Vasternorrland
kommande sdsong bor ligga pa att hoja vaccinationstackningen mot influensa, sarskilt
bland personer over 80 ar och i kommuner med Iag vaccinationstackning.

Figur 1. Anmalda och rapporterade fall av influensa A, influensa B, covid-19, RS-virus
och calicivirus i Region Vasternorrland sasongen 2025-2026.
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Influensa

Anmalda fall av influensa

| Vasternorrland diagnosticerades det forsta influensafallet for sasongen under vecka
41. Influensaepidemin beddms ha startat vecka 49, det vill saga forsta veckan i
december. En forsta mindre topp naddes vecka 50-51 och vecka 1 inféll sedan
sasongens kraftigaste topp med hela 123 anmalda fall. Influensaaktiviteten sag
darefter ut att avta de foljande veckorna, men i februari drabbades regionen av dnnu
en kraftig topp med maximalt 94 anmalda fall under vecka 7. Fran vecka 13 lag
influensafallen pa en Iag niva och sdsongen bedoémdes vara i stort sett éver fran vecka
15. Jamfort med foregaende sdasong sag vi alltsa tva stora toppar, varav en vid
arsskiftet och en i februari, medan den enda toppen under sdsongen 2024-2025 infoll i
februari-mars.

Sasongen dominerades helt av influensa A, varav 68 procent av de fall fran
Vasternorrland som subtypades var A(H3N2) och 32 procent A(HIN1)pdmO09. Detta
speglar den nationella bilden, dven om fordelningen mellan subtyperna var nagot
jamnare nationellt, 59 respektive 41 procent.

Figur 2. Anmalda fall av influensa A och B i Region Vasternorrland sasongen 2025—
2026.
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Slutenvardade patienter med influensa

Genom manuell rapportering fran alla vardavdelningar i regionens vardplatssystem
Bedlog samlas daglig statistik 6ver antal inlagda patienter med influensa, covid-19 och
RS-virus in och presenteras i rapportverktyget PowerBl. Unders sasongen 2025-2026
var vardbelastning av influensa storst under vecka 1, da som mest 36 patienter med
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influensa vardades inneliggande samtidigt pa regionens tre sjukhus. Under den andra
influensatoppen vardades som mest 25 patienter samtidigt med influensa under vecka
8 och 9.

Figur 3. Samtidigt sjukhusvardade patienter med bekraftad influensa A och B i
smittsam fas i Region Vasternorrland sdsongen 2025-2026. Kalla: Bedlog/PowerBI.
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Vaccinationstackning influensa

Vaccinationskampanjen

Den storskaliga vaccinationsinsatsen mot sasongsinfluensa startade den 14 oktober for
de grupper som rekommenderades samtidig vaccination mot covid-19 och influensa.
For grupper som enbart rekommenderades influensavaccination startade insatsen den
4 november. Region Vasternorrland erbjod som tidigare ar helt avgiftsfri vaccination
enligt Folkhalsomyndighetens rekommendation till alla personer 65 ar och dldre samt
till medicinska riskgrupper under 65 ar. Som vanligt rekommenderades dven vard- och
omsorgspersonal vaccination och regionen tillhandaholl dven denna sdsong avgiftsfri
vaccination pa arbetsgivarens bekostnad. Uppgifter om eventuellt vaccinations-
erbjudande till kommunal omsorgspersonal saknas, men bedéms variera fran kommun
till kommun.

Personer boende p4 sirskilt boende fér dldre (SABO) och korttidsboende erbjods i
forstarkt influensavaccin enligt Folkhdlsomyndighetens rekommendationer (Fluad fran
Segirus), medan 6vriga grupper erbjods standarddosvaccin (Vaxigrip fran Sanofi).
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Vaccinationserbjudandet kommunicerades till invanarna genom annonser i traditionell
media och pa sociala medier. Affischer med vaccinationsbudskap for egen utskrift av
vardenheter att satta upp i vantrum togs fram av regionens kommunikationsavdelning.
Smittskyddslakare och foretradare for regionens vaccinationsverksamhet medverkade
i lokalmedia vid flera tillfallen under sdsongen med kommunikation kring influensa-
och covid-19-vaccination. Tid for vaccination kunde bokas via systemet Mitt vaccin
som det lankas till fran 1177.se och aven via telefon. Vaccination erbjods pa regionens
sarskilda vaccinationsenheter, men dven under tidsbegransade perioder pa olika
traffpunkter i lanet.

Vaccinationstackning 65 ar och adldre

Region Vasternorrland vaccinerade 65 procent av befolkningen 65 ar och aldre mot
influensa under sdsongen 2025-2025, vilket var en viss forbattring jamfoért med
foregaende sasong da vaccinationstackningen blev 63 procent i aldersgruppen. Sex
regioner hade ett lagre vaccinationsresultat &n Vasternorrland och fem regioner nadde
dver 70 procents tickning. Aven denna sdsong var regionens resultat under det
nationella genomsnittet pa 68 procent och mycket under WHO:s mal om 75 procents
vaccinationstackning hos personer 65 ar och aldre. Sveriges regioner inhamtar data
over vaccinationstackning pa olika satt, varfoér data inte ar helt jamforbara. |
Vasternorrland anvands journalsystemet Mitt Vaccin for vaccinationsstatistik och
beddmningen ar att systemet ar mycket tillforlitligt och att alla vaccindoser mot
influensa som administreras i regionens regi, inklusive pa sarskilt boende for aldre,
ingar i statistiken.

Vaccinationstickning SABO

Totalt administrerades 2363 doser forstarkt influensavaccin. Exakt antal personer som
bor pa SABO ir okdnt, men enligt siffror fran Socialstyrelsen fran 2024 ska det réra sig
om cirka 2600 personer. Smittskydd uppskattar utifran detta att tackningen for
influensavaccination p& SABO blev éver 90 procent.

Vaccinationstackning i andra aldersgrupper

Vaccinationstackning hos aldersgruppen 75-79 ar blev enligt regionens egen statistik
72 procent, jamfort med det nationella snittet pa 73 procent och hos aldersgruppen 80
ar och aldre 73 procent, jamfort med den nationella tackningen pa 79 procent. Detta
visar att Vasternorrland har svart att na aldersgruppen 65-74 ar med vaccination, nar
acceptabla resultat i mellangruppen 75-79 ar, men lyckas simre med de allra dldsta,
som ocksa har storst nytta av vaccination. Resultatet hos aldersgruppen 80 plus var
dock nagot battre denna sasong jamfort med sdsongen 2024-2025 da 70 procent
vaccinerades.

Nationellt I3g vaccinationstackningen hos personer under 65 ar pa 4 procent, vilket ar
samma resultat som féregdende sdsong. Vasternorrland landade nagot hogre pa 5
procent, vilket ar samma resultat som sasongen innan. Information om
riskgruppstillhérighet for vaccinerade saknas, liksom data 6ver antal vaccinerade i
aldern 18-64 ar som ar vardpersonal. Sannolikt tillhor upp till 20 procent av
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befolkningen under 65 ar en riskgrupp som rekommenderas vaccination, varfor en
vaccinationstdckning pa 5 procent i gruppen ar valdigt lag.

Figur 4. Vaccinationstackning i aldersgruppen 65 ar och aldre per region, 2024-2025
och 2025 — 2026. Kalla: Folkhalsomyndigheten.
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Geografisk variation i vaccinationstackning

Liksom tidigare ar noteras en stor variation i vaccinationstackning mellan de sju
kommunerna i Vasternorrland med en spridning mellan 69 procent vaccinerade i
aldersgruppen 65 ar och ildre i Ornskéldsvik och Harnésand och endast 58 procent i
Kramfors, Sollefted och Ange. Trots uppmarksamhet pa skillnaderna har regionen inte
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lyckats fordandra laget, utan monstret for [anets kommuner har sett likadant ut de
senaste tre sdsongerna.

Figur 5. Vaccinationstackning (procent) fér sasongsinfluensa i aldersgruppen 65 ar och
aldre i Vasternorrlands kommuner sasongen 2025-2026.
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Aven pa hilso-/vardcentralsnivd ses liksom féregdende sdsong tydliga skillnader i
vaccinationstackning i aldersgruppen 65 ar och aldre. Vilka vard-/halsocentraler som
har hog respektive |ag vaccinationstackning ar patagligt lika mellan sdsongerna 2025—
2026 och 2024-2025. Manga faktorer kan paverka vaccinationstackningen sasom
socioekonomisk situation och tillganglighet till vaccination.

Figur 6. Vaccinationstackning (procent) for sdsongsinfluensa i aldersgruppen 65 ar och
aldre utifran listning pa halso-/vardcentral i Vasternorrlands lan sdsongen 2025-2026.
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Analys och rekommendationer

Analys av vaccinationsstatistik och jamforelser mellan regioner samt utvardering av
den féregdende sdasongen ar viktigt for att identifiera forbattringsatgarder med syfte
att na 6kad vaccinationstackning i Vasternorrlands befolkning. Lérande genom goda
exempel fran andra regioner, kommuner och vard-/hélsocentraler med battre resultat
ar onskvart. Av erfarenhet vet vi att kallelser till vaccination ar mycket effektivt. Ett
enklare och mindre kostsamt alternativ till kallelser ar utskick av sms till utvalda
aldersgrupper med erbjudande om vaccination, vilket regionen tillampat. Detta kraver
fortfarande att individerna sjalva bokar tid for vaccination, varfor resultatet kan
forvantas bli samre dn med kallelser. Region Vasternorrland har hittills valt att inte
anvanda sig av kallelser, sannolikt av ekonomiska skal.
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Sarskilda anstrangningar bor goras for att hoja vaccinationstackning i omraden med
lagre resultat. Mindre orter i glesbygd och omraden med lagre socioekonomisk niva
sticker ut i med sdmre vaccinationstickning dn genomsnittet fér lanet. Okad nérvaro
och information pa orter med lag tackning bor sakerstallas.

Regionen har ocksa uppmarksammat att samarbetet med den kommunala
primarvarden inte fungerar pa ett andamalsenligt satt i hela lanet. Regionen, inklusive
smittskyddet, behover fortsatta sitt arbete for att forma alla kommuner att samverka
kring vaccination, som ar en av de mest effektiva férebyggande atgarderna som finns
att tillga.

Det ar vidare anmarkningsvart att regionen nar sa pass laga resultat i dldersgruppen 80
ar och aldre, da denna grupp beddms ha storst nytta av vaccination. Det dr ocksa i den

dldsta aldersgruppen som vaccination i storst utstrackning bedéms férhindra behov av
sjukhusvard, varfor insatser for att 6ka vaccinationstackningen hos personer 80 ar och

aldre bor prioriteras.

Covid-19

Anmalda fall av covid-19

Covid-19 ar fortfarande en ny sjukdom och vi dnnu inte sdkert hur ett eventuellt
sasongsmonster kommer att utvecklas framover. Under sdsongen 2024-2025 uteblev
den forvantade vinterepidemin och smittspridningen startade pa sensommaren och
holl i sig pa en relativt 1ag niva 6éver hosten och vintern. Sdsongen 2025-2026 sag vi tva
tydliga, men jamforelsevis |aga toppar, varav den forsta inféll redan i borjan av
september och den andra vid arsskiftet.

Sjukhusvardade patienter med covid-19

Statistik fran vardplatsbeldaggningssystemet Bedlog visar att antalet inneliggande
patienter pa regionens tre sjukhus med bekraftad covid-19 i smittsam fas var som
hogst i september respektive februari-mars. Jamfort med sasongen 2024-2025 var
vardbelastningen av covid-19 betydligt lagre an 2024-2025 och betydligt lagre an
2023-2024.
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Figur 7. Anmalda fall av covid-19 per vecka i Vasternorrland sasongen 2025-2026.
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Figur 8. Antal sjukhusvardade patienter i Vasternorrland per dygn med bekraftad
covid-19 i smittsam fas juli, 2025 — april, 2026. Kalla: Bedlog/PowerBI.
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Vaccinationstackning covid-19
Nya rekommendationer

Vaccinationsrekommendationerna for covid-19 andrades infor hosten 2025. Den
viktigaste forandringen var att aldern da vaccination rekommenderas till alla hojdes
fran 65 till 75 ar. Vaccination till de flesta riskgrupper begransades till personer i aldern
50-74 ar i stallet for 18-64 ar. For immunsupprimerade rekommenderades fortfarande
vaccination fran 18 ars alder. Rekommendationen om vaccination till gravida togs bort.
V&ren 2025 erbjods dven personer 80 &r och aldre, personer som bor p& SABO och
personer 65 ar och dldre med hemtjanst en vardos vaccin mot covid-19. Vardosen togs
bort infor sdsongen 2025-2026. Redan hosten 2023 togs rekommendationen om
vaccination mot covid-19 till vardpersonal bort.

Vaccinationskampanjen

Vaccinationskampanjen mot covid-19 och influensa genomfordes samtidig under
sasongen 2025-2026. Se avsnittet om influensa for mer information. Att
rekommendationerna for influensa och covid-19 skilde sig at kan ha varit utmanande
bade for vardpersonal/vaccinatorer och invanare.

Vaccinationstackning 75 ar och aldre

Regionens resultat i aldersgruppen 75 ar och aldre blev 73,6 procent, vilket ar snappet
battre an det nationella genomsnittet pa 72,9 procent. Tackningen mot influensa i
samma aldersgrupp ar den samma, 73 procent enligt regionens egna data. Tidigare har
vaccinationstackningen for covid-19 hamnat nagot hogre an for influensa.

For covid-19 ses samma geografiska skillnader i vaccinationstackning pa kommunniva
som for influensa.

Figur 9. Vaccinationstdckning (procent) covid-19 i dldersgruppen 75 ar och dldre
sasongen 2025-2026 per folkbokféringskommun. Kalla: Mitt Vaccin/PowerBl.
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Vaccinationsplanering sasongen 2026-2027

Aven nista sdsong planeras samvaccination mot covid-19 och influensa med start den
2 november. Samvaccination bedoms ge de béasta forutsdttningarna for en hog



= Region
== Visternorrland

Datum Dnr Sida
2025-07-24 26RS8110 13(15)

vaccinationstackning och kostnadseffektiv insats. Startdatum den kommande sasongen
ar valt for att ge optimalt skydd mot influensa, da denna sjukdom nu ar den som har
storst sjukdomsbdérda. Regionerna har mojlighet att dela upp vaccinationsinsatsen, i
férsta hand for personer som bor pa SABO, och erbjuda vaccination mot covid-19
redan fran slutet av september och sedan vaccination mot influensa fran den 2
november.

RS-virus

Frivillig laboratorierapportering och kommande anmalningsplikt

Infektion med RS-virus ar for narvarande inte en anmalningspliktig sjukdom enligt
smittskyddslagen (2004:168), men svenska mikrobiologiska laboratorier rapporterar
frivilligt positiva tester till Folkhdlsomyndigheten och de regionala
smittskyddsenheterna via anmalningssystemet Sminet. Varje positivt test rapporteras,
vilket innebar att en och samma patient kan rapporteras flera ganger om den provtas
upprepade ganger med positivt resultat. Antalet faktiska fall av RS-virus kan darfor
vara nagot lagre dn antalet rapporterade positiva tester. Folkhdlsomyndigheten har
hemstallt till regeringen att RS-virus ska bli en anmalningspliktig sjukdom fran och med
den 1 november 2026. Om beslut fattas enligt detta, kommer statistiken fran och med
nasta sasong att fa samma hoga kvalitet som den for influensa och covid-19.

RS-virusepidemin 2025-2026

Pa nationell niva startade RSV-virusepidemin vecka 5. | Vasternorrland tog epidemin
fart fran vecka 7, vilket var vid ungefar samma tidpunkt som foregaende sasong.
Epidemin ebbade ut i slutet av maj, dven om enstaka fall inrapporterats aven i juni
manad. Det ar framfor allt spadbarn som riskerar allvarlig sjukdom av RS-virus, men
dven de aldsta aldersgrupperna kan drabbas hart. Av sdsongens alla positiva tester
(mellan vecka 42 och 25), var mer an hélften (52 procent) av fallen hos personer 75 ar
och dldre och endast 3,4 procent av fallen hos spadbarn under 1 ar. Féregaende
sasong var 15 procent av de diagnosticerade fallen hos spadbarn.

Monoklonala antikroppar mot RS-virus till spadbarn

Alla barn fodda mellan den 10 september 2025 och den 17 maj 2026 erbjods for forsta
gangen sasongen 2025-2026 forebyggande behandling mot RS-virus med den
monoklonala antikroppen nirsevimab (Beyfortus®). Lakemedlet ges som en
intramuskular injektion inom de forsta dygnen efter fodseln. Smittskyddsldkaren har
inte kunnat fa nagon regional statistik over tackningsgraden for insatsen. Preliminéara
nationella data fran Socialstyrelsen visade i mars 2026 en tydlig minskning av antalet
spadbarn som behovt slutenvard och intensivvard for RS-infektion jamfort med
tidigare sasonger, vilket sannolikt ar en foljd av den forebyggande insatsen. Data fran
flera sdsonger kommer dock att behovas for att kunna utvardera atgarden fullt ut.
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Figur 10. Positiva tester for RS-virus i Region Vasternorrland sdsongen 2025-2026
fordelat per vecka och aldersgrupp under 1 ar, 1-74 ar och éver 75 ar.
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Sjukhusvardade patienter med RS-virusinfektion

Flest inneliggande patient med bekraftad RS-virusinfektion i smittsam fas pa regionens
tre sjukhus sags i mars-maj. Barn- och ungdomskliniken rapporterar att RS-
virussasongen varit ovanligt lugn, vilket bedéms vara en foljd av den férebyggande
insatsen med férebyggande behandling till nyfédda.

Figur 11. Antal samtidigt sjukhusvardade patienter i Vasternorrland per dygn med
bekraftad RS-virusinfektion i smittsam fas vecka 6 — 22, 2026. Kalla: Bedlog/PowerBl.
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Vaccination mot RS-virus

Folkhdlsomyndigheten rekommenderar sedan 2023 vaccination mot RSV till personer
som ar 75 ar eller dldre samt till personer som ar 60 ar och dldre och tillhor definierade
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riskgrupper. Nationell samverkan inom NT-radet kring de tva tillgangliga vaccinerna
mot RS-virus har genomforts och hdsten 2024 rekommenderades Sveriges regioner att
avvakta med att finansiera vaccination mot RS-virus. Region Vasternorrland foljer NT-
radets rekommendation och vaccination mot RS-virus erbjuds inte i regionens regi.

Folkhadlsomyndigheten utreder for narvarande vaccination mot RS-virus till gravida i
syfte att skydda barnet efter fédseln. Utredningen ar inte publicerad annu och kommer
inte att paverka rekommendationerna om nirsevimab till nyfédda, som forblir de
samma sasongen 2026-2027.

Calicivirus

Calicivirus som orsakar sa kallad vinterkraksjuka rapporteras frivilligt till
Folkhdlsomyndigheten och de regionala smittskydden fran landets laboratorier via
anmalningssystemet Sminet mellan vecka 40 pa hosten och 20 pa varen. Eftersom de
positiva testerna rapporteras utan identitet, kan personer som provtas positivt
upprepade ganger visas flera ganger i statistiken. Det faktiska antalet fall av calicivirus
beddms darfor vara nagot lagre an antalet positiva tester. De flesta fall av calicivirus
forblir odiagnosticerade, eftersom sjukdomen sallan kraver kontakt med sjukvarden.

Totalt under sdasongen 20252026 rapporterades 125 positiva tester, fordelat pa 0-10
positiva tester per vecka. Detta ar fler positiva tester dn féregdende sdsong da 96
positiva resultat rapporterades under motsvarande period. Flest positiva tester sags i
Vasternorrland under februari-april, men dven efter sasong, har positiva tester fortsatt
att inrapporteras. Region Vasternorrland for ingen statistik dver inlagda patienter med
calicivirus.

Figur 12. Positiva tester for calicivirus i Region Vasternorrland sasongen 2025-2026
fordelat per vecka.
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