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Smittläget vecka 46, 2026 
Sammanfattning 

Vaccinationskampanjen mot influensa och 
covid-19 startade den 2 november. Både 
influensa och covid-19 cirkulerar på en låg 
nivå i länet, men säsongens epidemier har 
fortfarande inte börjat.  

Influensa 

Antalet anmälda influensafall är fortfarande på 
en låg nivå. Under vecka 45 anmäldes 5 fall, 
vilket är ett mer än föregående vecka. 
Samtliga anmälda fall var influensa A. Även i 
resten av Europa är influensaaktiviteten låg. 
Av de stammar som subtypats hittills har 
majoriteten varit A(H1)pdm09.  
 
Figur 1. 

 
Figur 1 visar anmälda fall av influensa mellan vecka 40 och 45, 2026 
i Region Västernorrland.  
Covid-19  

Läget för covid-19 är fortsatt stabilt. Under 
vecka 45 diagnosticerades 7 fall av sjukdomen 
i Västernorrland. I Europa ökar aktiviteten av 
covid-19 gradvis. Den vanligaste 
virusvarianten som detekterats de senaste 
veckorna är XFG, vilket också är den variant 
som ingår i säsongens vaccin.  
 

Figur 2. 

 
Figur 2 visar anmälda fall av covid-19 mellan vecka 40 och 45, 2026 
i Region Västernorrland.  
RS-virus 

Inga fall av RS-virus har anmälts hittills under 
säsongen. Sjukdomen blev anmälningspliktig 
för laboratorier den 1 november i år. 
Förebyggande insatser mot RS-virus pågår 
sedan den 10 september genom att alla 
nyfödda barn erbjuds immunisering med en 
monoklonal antikropp, nirsevimab 
(Beyfortus). 

Calicivirus 

Positiva tester för calicivirus rapporteras 
frivilligt från Sveriges laboratorier. Enstaka 
positiva tester har rapporterats senaste 
veckorna och under vecka 45 rapporterades 4.  

 

 

Användbara länkar 

Om höstens vaccinationsinsats 
Vaccination mot influensa (rvn.se) 
Vaccination mot covid-19 (rvn.se) 
 
Folkhälsomyndighetens lägesrapporter 
Aktuell lägesrapport om luftvägsvirus — 
Folkhälsomyndigheten 
Calicivirus veckorapporter (vinterkräksjuka) 
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https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/vaccinationer/influensa/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/vaccinationer/vaccination-mot-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/statistik-och-data/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/aktuell-lagesrapport-om-luftvagsvirus/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/statistik-och-data/lagesrapporter/luftvagsvirus-lagesrapporter/aktuell-lagesrapport-om-luftvagsvirus/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/lagesrapporter/vinterkraksjuka-lagesrapporter/aktuell-lagesrapport-om-vinterkraksjuka/
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Vårdhygieniska riktlinjer A-Ö 
Vårdhygieniska riktlinjer A-Ö (RVN - 
intranät) 
 
Behandlingsrekommendation influensa 
Behandling och profylax vid influensa - 
behandlingsrekommendation 
(Läkemedelsverket) 
 

https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/vardhygien/vardhygieniska-riktlinjer-a-o/
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/vardens-arbetssatt/vardhygien/vardhygieniska-riktlinjer-a-o/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation
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