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Tuberkulos - diagnostik och handlaggning under
graviditet

Bakgrund

I modrahélsovarden utfors riktad screening for att uppticka gravida med aktiv eller
latent tuberkulos (TB). Mélet ar att behandla aktiv tuberkulos, att skydda foster/barn
fran smitta samt att forhindra progress av latent TB till aktiv sjukdom efter
forlossningen.

Gravida som ska identifieras

1. Gravida med sjukdomssymptom som kan tyda pa lungtuberkulos:
hosta > 3 veckor, eventuellt kombinerat med smérta i brostkorgen, uttalad
trotthet, nedsatt aptit, avmagring, feber och/eller nattsvettningar.

2. Gravida som tidigare haft tuberkulos

3. Gravida som haft kontakt med TB-sjuk person

4. Gravida fran omraden med hog TB-forekomst (> 100 fall per 100 000
invanare och ar) oavsett hur linge de vistats i Sverige

Risklénder for tuberkulos (folkhalsomyndigheten.se)
(Sok pé Folkhilsomyndighetens hemsida om inte ldnken ovan fungerar)

5. Gravida, oavsett ursprungsland, som vistats liingre tid (>3 manader) i extra
riskutsatta miljoer som krigsomraden, flyktinglager och fangelser i linder med
hog eller 6kad risk for TB
Risklénder for tuberkulos (folkhalsomyndigheten.se)

(Sok pé Folkhilsomyndighetens hemsida om inte ldnken ovan fungerar)

Smittsamhet

Smitta fran mor till foster/barn fore eller under forlossningen dr mycket ovanlig i
Sverige, men kan ske om modern under graviditeten har en obehandlad spridd TB.

Utskrivet av Utskriftsdatum

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det géllarpg@@s']alﬁfd@é Intranatet

\\



https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/smittskydd-sjukdomar/vaccinationer/vaccinationsprogram/risklander-tb-enligt-who-rapport-2020.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/smittskydd-sjukdomar/vaccinationer/vaccinationsprogram/risklander-tb-enligt-who-rapport-2020.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/smittskydd-sjukdomar/vaccinationer/vaccinationsprogram/risklander-tb-enligt-who-rapport-2020.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/smittskydd-sjukdomar/vaccinationer/vaccinationsprogram/risklander-tb-enligt-who-rapport-2020.pdf

Inga atgarder savida den gravida inte

har:

1) symtom som vid tuberkulos
2) nedsatt immunférsvar

Konsultera for lungrontgen
(réntga helst efter grav.v.28)
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Lungtuberkulos kan smitta via hosta och nysningar. Vanligen krévs dock upprepad och
ndra kontakt med smittsam person. TB i andra organ &n luftvidgarna smittar praktiskt
taget aldrig. Latent tuberkulos dr inte smittsam.
Utredning pa barnmorskemottagningen
Tuberkulos? Screening utférs aven om pat
ar tidigare BCG-vaccinerad
|
Misstanke om TB hos annan medlem
Den gravida har symptom pa TB Den gravida tillhér riskgrupp (se ovan) i samma hushall som den gravida
utan symptom pa TB eller annan nara kontakt till familjen
Uppmana den gravida att genomga
Ombesorj lakarbedémning halsoundersokning om hon uppfyller Hanvisa den anhdrige till allmanlakare
kriterierna och inte gjort detta
alternativt remittera for tuberkulostest.
|
Om pat haft
TB tidigare: IGRA neg eller PPD < 10 mm IGRA pos eller PPD = 10 mm
l&gg arendet i
konsultations-
tidboken

Lungrontgen ua

Lungrontgen med férandringar

Obstetriker: Se rubrik "Latent

tuberkulos”

Obstetriker kontaktar
infektionslakare/barnlakare

Utskrivet av

Utskriftsdatum
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Tuberkulostest (provtagningar fér tuberkulos)

Tuberkulostest ingér 1 hilsoundersokning for migranter. Senast fyra veckor efter
ankomsten till Sverige skall nyanlédnda asylsdkande, kvotflyktingar och
anhoriginvandrare som uppfyller anknytningsregeln erbjudas en hédlsoundersdkning pa
sin hélso-/véardcentral, se riktlinje ”Tuberkulostest vid hdlsoundersdkning for
asylsokande, kvotflyktingar och anhériginvandrare”.

Om hélsoundersokning inte &dr gjord, och patienten uppfyller kriterierna for
hilsoundersokning, uppmanar barnmorskan patienten att kontakta hilso-/vardcentralen
for detta. Om patienten inte uppfyller kriterierna f6r hdlsoundersdkning
(arbetskraftsinvandrare, gdststudenter eller anhoriga som inte uppfyller
anknytningsregeln) skriver barnmorskan en remiss till hilso-/vardcentralen for
tuberkulostest. Tuberkulostest kan utforas nér som helst under graviditeten.

Hos gravida rekommenderas att tuberkulostest utfors med IGRA.

Vid misstanke om aktiv lungtuberkulos ska obstetriker konsulteras utan
foregdende IGRA/PPD.

Om man via hilsoundersokning konstaterat att den gravida inte har TB/latent TB
och den gravida inte utsatts for ny TB-smitta (exempelvis langvarig vistelse i
hemlandet, anhorig med aktuell TB) finns det ingen anledning att remittera for nytt
tuberkulostest.

Om den gravida genomgétt behandling for latent TB tidigare behovs ingen ny
behandling och ddrmed ingen remiss till infektionskliniken.

Om den gravida diagnostiserats med latent TB innan hon blev gravid och inte
behandlats ska hon remitteras till infektionskliniken (barnkliniken om den gravida &r
<18 ar) for bedomning eftersom latent TB kan progrediera till aktiv TB under
postpartumperioden. Ny tuberkulostest med IGRA eller PPD ska inte utforas.

IGRA

IGRA, Interferon Gamma Release Assay (i forsta hand QuantiFERON TB Gold,
forkortat QFT) ar ett laboratorietest som gors pd helblod for att pdvisa immunsvar mot
TB. Fordelar med IGRA ir att den inte reagerar péa tidigare vaccination med BCG och
endast 1 undantagsfall efter infektion med miljomykobakterier. I testet ingér ocksé bade
en positiv och negativ kontroll. Vid bristande reaktivitet i den positiva kontrollen
(indeterminant resultat) ger IGRA information om att testningen inte dr mojlig att
bedoma, 1 stéllet for att ge ett falskt negativt resultat, vilket har sérskild betydelse vid
immunosuppression.

Utskrivet av Utskriftsdatum
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Tolkning av IGRA (QFT)

e [FN-y <0,35 IU/mL "Ej pavisat” — tolkas som negativt

e [FN-y >0,35 IU/mL “Pavisat” — tolkas som positivt

e [FN-y 0,20-0,99 IU/ml griansvirde. Bortses fran vid hidlsoundersdkning da
granserna ovan anvinds istillet. (Vid smittsparning betraktas virdet som positivt
alternativt tas ett nytt prov efter bedomning av smittsparningsansvarig lékare).

e Ejbedombart resultat — Overvig faktorer som immunsuppression eller felaktig
provtagning. Kontrollera ev. symtom for aktiv TB. Ta nytt prov. Om fortsatt ej
beddmbart, individuell handlaggning av likare. Radgor vid behov med barn-
eller infektionslédkare.

For provtagningsanvisningar se: Tuberkulos-ag IFNy-svar (IGRA)

Tuberkulintest, TST (PPD eller motsvarande)

PPD stéar for Purified Protein Derivative of tuberculin.

Det forekommer falskt negativa PPD, d.v.s att patienten har TB men att PPD &r

< 10 mm (t.ex. om pat har hiv, immunsupprimerande behandling, ar kraftigt undernard
eller om PPD-testet utforts pa fel sitt). Vid tveksamhet — rddgdr med lékare via
konsultationstidboken.

En positiv hudreaktion kan forekomma vid sévil latent som aktiv tuberkulos liksom
vid exposition for atypiska mykobakterier och efter BCG-vaccination. Infektionsldkare
(barnlédkare om den gravida ar <18 ar) bedomer om det ror sig om TB eller e;j.

Om PPD har gjorts i annan region, och det inte gir att far fram svaret, ska IGRA
(Quantiferon®) tas, inte ny PPD. Barnmorskan skriver remiss till hélso-
/vardcentralen.

Lungrontgen

Lungrontgen gors helst efter graviditetsvecka 28.
Vid misstanke om aktiv TB utfors lungrontgen oavsett tidpunkt i graviditeten.

Barnmorskan ldgger ett drende i konsultationstidboken angdende remiss for
lungrontgen. Likare pd KK skriver rontgenremiss och handlagger svaret. Det dr viktigt
att notera pa remissen att kvinnan &r gravid. Frontalbild racker.

P& samtliga sjukhus finns drop in-mottagningar.
P& 1177.se (Rontgen) hittar du mer information om drop-in tiderna. Barnmorskan
informerar kvinnan om tiderna.

Utskrivet av Utskriftsdatum
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Latent tuberkulos

Latent tuberkulos innebér att personen har en vilande infektion med tuberkelbakterier.
Personen ar frisk och kan inte sprida TB till andra i omgivningen. Vid latent TB under
graviditet ska infektionslékare (barnldkare om den gravida dr <18 ar) ta stéllning till
behandling. I de flesta fall ges denna postpartum. Syftet med behandling av latent TB &r
att forhindra progress till aktiv sjukdom. Risken att latent TB progredierar till aktiv
sjukdom &dr 6kad under forsta halvaret efter forlossning.

Atgdrder av obstetriker vid misstdnkt latent TB

e Informera patienten

¢ Ombesorj provtagning: hiv- och hepatitserologi (om detta inte tagits vid
inskrivning), SR, blodstatus, ALAT och urinsticka.

e Skriv remiss till infektionslikare (barnlikare om den gravida ir <18 ar).
Notera positiva fynd och relevanta upplysningar (berdknad partus, var patienten
kan nas, tolkbehov mm) i remissen

e Informera barnlikare enligt lokala rutiner

BCG-vaccination av barnet

De barn som har risk att smittas av TB vaccineras vanligen pa BVC vid 6 manaders
alder. Om det finns risk for smitta fore 6 ménaders alder kan vaccinationen ges redan pa
BB eller inom forsta levnadsveckan vid tidigt BVC-besok eller hembesok. Detta kriaver
dock en tydlig kommunikation mellan férlossning/BB och BVC och en bekriftelse frin
BVC att de kan ta péa sig uppdraget.

Som ett stod for barnldkarens bedomning ska obstetriker skriva journalanteckning under
sokordet "Neonatal/perinatal PLANERING” vid misstanke om aktiv/latent TB hos den
gravida.

Ny anteckning bor skrivas nir remissvar anlint frén infektionslédkare.

Referenser

Rekommendationer for preventiva insatser mot tuberkulos — hdlsokontroll,
smittsparning, behandling av latent infektion och vaccination. Folkhdlsomyndigheten;
2019

Infpreg

Riktlinje ”Tuberkulostest vid hdlsoundersokning for asylsokande, kvotflyktingar och
anhoriginvandrare”
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1177 Vardguiden Tuberkulos

Behandlingslinje Tuberkulos

INFPREG

Laboratorieanvisningar, Tuberkulos-ag IFNy-svar (IGRA)

Rekommendationer fOr preventiva insatser mot tuberkulos — hilsokontroll,

smittsparning, behandling av latent infektion och vacci

Riktlinje Tuberkulostest vid hdlsoundersokning for asylsokande, kvotflyktingar och

anhoriginvandrare

Risklinder for tuberkulos.folkhilsomyndigheten
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https://www.1177.se/vasternorrland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/tuberkulos--tbc/
https://www.rvn.se/globalassets/delade-dokument/behandlingslinjer/infektioner/tuberkulos-bhl.pdf
https://www.medscinet.se/infpreg/healthcareinfoMore.aspx?topic=33
https://fs.lvn.se/adfs/ls/?wtrealm=https://intranat.rvn.se/&wctx=WsFedOwinState=yd-jq7ehS0l-laRBxxUmQJtizAavxLtVQwCWb78BAxef161F-qm1gmUMHkYqsWhCbyLOw9LRHQSTg62fAYmO2vdEDetxjp4xDT348ekABVQJXZ4LnpLdQpeXABbqt-aWrJAneNHYJiX2g8xw-742clCwrmWfRHh8PBUdjugCFAH6axebxSqODChgpAjVYCuf&wa=wsignin1.0
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-for-preventiva-insatser-mot-tuberkulos-halsokontroll-smittsparning-och-vaccination/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-for-preventiva-insatser-mot-tuberkulos-halsokontroll-smittsparning-och-vaccination/
https://www.rvn.se/contentassets/0267e9479f7048ed89beb65e9643d294/tuberkulostest-vid-halsoundersokning-for-asylsokande-kvotflyktingar-och-anhoriginvandrare---riktlinje-rvn.pdf
https://www.rvn.se/contentassets/0267e9479f7048ed89beb65e9643d294/tuberkulostest-vid-halsoundersokning-for-asylsokande-kvotflyktingar-och-anhoriginvandrare---riktlinje-rvn.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/smittskydd-sjukdomar/vaccinationer/vaccinationsprogram/risklander-tb-enligt-who-rapport-2020.pdf
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