\

\\

S S SRR s
B o et e e e B
fomts Reg ion Dokumentrubrlk° o WWW.rvn.se
~I ~— ai Tuberkulos Vardhygienisk riktlinje Sida 1(6
== Vasternorrland ida 1(6)
Dokumenttyp Faststallt Dokumentnr / Version
Riktlinje 2018-12-21 370987 / Version 3
Handlaggare Giltigt till och med Reviderat Processagare
Susanne Abrahamsson (san007) 2023-06-20 2021-12-20 Marie Bast (mbt013)
Faststallare Granskare
Asa Bellander (abr013) Matilda Elisabet Foborg (mfg019)
Giller for Ytterligare information

Regiongemensamt

Tuberkulos Vardhygienisk riktlinje

211217: Revidering pga utgangsdatum och ny faststdillare. Inga fordndringar gjorda i
innehallet. Ny version kommer under varen 2022.

Bakgrund

Tuberkulos (kallas ocksa for TB eller TBC) dr en infektionssjukdom som orsakas av en
bakterie, Mycobacterium tuberculosis. Den ger ofta lunginflammation men dven andra
delar av kroppen, t. ex lymfkortlar, lungséck, skelett, mage, tarmar, hjirna, njurar och
konsorgan, kan drabbas. Vanliga besvir ar langdragen hosta, ibland med slem och blod,
ofrivillig viktnedgéng, svettningar nattetid samt feber. Om tuberkulos inte behandlas
kan sjukdomen leda till allvarliga skador och ibland dven bli livshotande. Sma barn och
personer med sdmre immunforsvar har sérskilt stor risk att bli allvarligt sjuka av
tuberkulos.

Tuberkulos ér enligt Smittskyddslagen en allménfarlig sjukdom vilket innebar savil
anméilnings — som smittsparningsplikt.

Vid misstanke om tuberkulos ska infektionslékare (alt barnldkare) kontaktas.
Smittsamhetsbedomning gors av medicinskt ansvarig ldkare tillsammans med
infektionsldkare.

Smittvig/smittsamhet

Tuberkulos ér en luftburen smitta som sprids genom upphostningarna frn en person
med tuberkulos 1 luftvdgarna. Langt ifrén alla fall 4r smittsamma. Undantagsvis kan
abscesser 1 exempelvis mjukdelar medfora smittsamhet i samband med kirurgiska
ingrepp framforallt vid spolning med hogt tryck. Barn, fore puberteten, ar i regel inte
smittsamma. I séllsynta fall kan dock barn utveckla kavernés TB och dé vara
smittsamma.

Smittsamheten upphdr vanligtvis efter 10 - 14 dagars behandling, forutsatt att patienten
forbéttras kliniskt och inte har en resistent tuberkulos.
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Vid misstanke om tuberkulos gors en smittsamhetsbedomning av medicinskt
ansvarig likare tillsammans med infektionsliikare.

Hog smittsamhet

Storst smittrisk foreligger vid hosta och nir tuberkulosbakterier kan pdvisas vid
mikroskopi av upphostningsprov. Aven kavern pa lungrontgen talar for hog
smittsamhet. Det ska finnas minst tre mikroskopinegativa sputumprover for att hog
smittsamhet ska kunna uteslutas.

Ldg smittsamhet

Tuberkulosbakterier kan inte pavisas vid mikroskopi av upphostning,
ventrikelskdljvétska eller bronkalveoldrt lavage.

Fynd av DNA fran tuberkulosbakterier pavisat med PCR 1 prov fran luftvigarna innebar
lag smittrisk om mikroskopi dr negativ och lungrontgen varken visar kavern eller
utbredda lungfordandringar.

Ingen smittsamhet
Tuberkulos utanfor luftvdgarna dr inte smittsam. Undantagsfall férekommer, se ovan.

Diagnostik och provhantering

Tuberkulosdiagnostiken vilar huvudsakligen pa mikroskopi, PCR, mykobakterieodling
och radiologisk undersokning.

Tuberkulosdiagnostik genomfors pé sérskilda risklaboratorium. Anvédnd remiss frén
Karolinska sjukhuset, klinisk mikrobiologi for mykobakteriediagnostik, se
provtagningsanvisningar frén laboratoriemedicin.

Smittsparning

Behandlande lékare tar stdllning till hur smittsparning ska utforas. Om medpatienter har
utsatts for smittsam tuberkulos kontaktas Virdhygien. Om personal har utsatts for
smittsam tuberkulos kontaktas Regionhélsan.
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Vardrutiner

Vid misstanke om tuberkulos gors en smittsamhetsbedomning av medicinskt
ansvarig likare tillsammans med infektionsliikare.

Rum

I viantan péd smittsamhetsbedomning/forflyttning till infektionsklinik ska
patienten vérdas i eget rum med stdngd dorr.

Patient med misstinkt smittsam eller konstaterad smittsam tuberkulos ska vardas
pa infektionsklinik i eget rum med sluss och eget hygienutrymme.

Patient med tuberkulos utanfor luftvdgarna kan samvérdas.

Pé dppenvardsmottagning ska patient med missténkt tuberkulos tas direkt in pa
undersokningsrum med stdngd dorr utan att sitta i vantrummet.

Patientinformation

Patienten ska inte limna rummet om det inte dr nddvindigt for behandling eller
undersokning. Maltid intas pa rummet.

Patienten instrueras i hostteknik och forses med engéngsnédsdukar att hosta 1
samt avfallspase dér anvinda nasdukar laggs.

Patienten informeras om vikten av god handhygien.

Vid rontgen eller annan undersékning

Om patienten ska till t ex rontgen meddelas mottagande enhet om smittrisken
och remissen mérks. Patienten tas direkt in till underskningsrum utan véntetid i
vantrum. Om mojligt planeras undersokningen till slutet av arbetsdagen.

Lat rummet std tomt med paslagen ventilation 1 minst tva timmar fore stidning,
alternativt med 6ppet fonster.

Patientnira ytor desinfekteras med Ytdesinfektion Plus. Ovriga ytor stidas vid
behov med rengdringsmedel och vatten.

Transport
Inom sjukhuset

Transportpersonalen anvédnder inte andningsskydd vid transport inom sjukhuset.
Vid transport ska patienten inte ha munskydd.

Patienten instrueras 1 hostteknik och forses med engangsndsdukar att hosta 1
samt avfallspase dér anvinda nasdukar laggs.

Avdelningspersonal ansvarar for transport av patient ut/in i vardrummet.

Om patienten ska till annan avdelning, t ex rontgen meddelas mottagande enhet
om smittrisken och remissen mirks. Patienten tas direkt in till unders6kningsrum
utan véntetid 1 vantrum.
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Mellan sjukhus

e Transport mellan sjukhus ska ske med ambulans. Fonstret mellan forarhytt och
vardutrymme ska vara stiangt. Personal i vardutrymmet ska anvinda
andningsskydd (FFP3).

e Patienten ska inte ha munskydd.

Besokare
e Informeras om god handhygien.
e Antalet besok ska begrinsas.
e Barn, gravida och personer som har sjukdom eller behandling som nedsatter
immunforsvaret bor inte besdka patienten sé lange denne dr smittsam eller
misstidnkt smittsam. Besokare ska anvinda andningsskydd FFP3.

Personal
e Begrinsa antal personer som vardar patienten.

e Gravid personal och personal med sjukdom eller behandling som nedsétter
immunforsvaret ska inte delta i patientens vard.

Hygienrutiner

e Basala hygienrutiner ska tillimpas i all vard, undersékning och behandling.

e Andningsskydd (FFP3) tas pd utanfor virdrummet/eller i sluss och ska alltid
anvindas vid all vard och Ovrig vistelse i rummet t.ex. stddning och
overldmnande av matbricka. Det dr viktigt att andningsskyddet sluter titt. Se
informationsfilm 1 ”Relaterade lankar”.

¢ Andningsskyddet dr engdngsmaterial och kasseras omedelbart efter anvéndning.
Kasseras som smittférande avfall.

¢ Andningsskydd FFP3 ska anvindas vid skotsel/spolning av dridnage eller fistlar
frén tuberkuldsa abscesser.

Flergdngsmateriel/utrustning

e Begrinsa miangden material i rummet.

e Utrustning sdsom stetoskop, blodtrycksmanschett, termometer etc. ska vara
patientbunden. Medicinsk utrustning som varit inne pa rummet ska desinfekteras
innan det tas ut. Anvand Ytdesinfektion Plus eller vad tillverkaren
rekommenderar.

Flergangsmaterial desinfekteras i spol- eller diskdesinfektor eller med
Ytdesinfektion Plus.

Avfall

e Hanteras som smittforande avfall vid ex upphostning, krikpasar,
forbandsmaterial fran tb-abscess.
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Tvatt

e Hanteras som risktvétt vid forekomst av ex upphostning, krdkning, vétska fran
tb-abscess.
Disk

e Disk tas omhand pé sedvanligt sitt.

Stadning

Punktdesinfektion
Stéank av kroppsvétskor ska torkas upp omedelbart. Anvdnd Ytdesinfektion Plus,
vid storre spill anvénds Perform eller Virkon.

Daglig stéidning
e Patientnira ytor/tagytor desinfekteras med Ytdesinfektion Plus.

e Ovriga ytor och hygienutrymmen stidas med allrengdringsmedel och vatten.
Stadutrustningen desinfekteras efter anvindning.

Slutstddning

e Allt engdngsmaterial kastas.
Patientnira ytor/tagytor desinfekteras med Ytdesinfektion Plus.

e Ovriga ytor och hygienutrymmen stidas med allrengéringsmedel och vatten.
Stadutrustningen desinfekteras efter anvéndning.

e Lat rummet std tomt med paslagen ventilation 1 minst tvi timmar fore
slutstddningen, alternativt med Oppet fonster.

Stédning av ambulans

Patientnéra ytor desinfekteras med Ytdesinfektion Plus.
Punktdesinfektion vid spill av kroppsvétskor eller upphostningar.
Ambulansen kan anvindas efter transporten utan stalltid.

Avbrytande av isolering

Patienter med smittsam tuberkulos bor isoleras tills de blivit smittfria.

Beslut om avbrytande av isolering tas av behandlande lékare. Detta ska tydligt
dokumenteras i journalen med datum och bakgrund till beslutet. Patienten kan aterga till
tidigare boende efter smittfriforklaring alternativt vardas pa allmén sal med tillimpning
av sedvanliga hygienrutiner.
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Dodsfall och obduktion

Nir en avliden person med missténkt eller sékerstélld tuberkulos ska omhéndertas eller
obduceras ska andningsskydd FFP3 anvéndas.

Relaterad information

Behandlingslinjer RVN.Tuberkulos

Rekommendationer for preventiva insatser mot tuberkulos
Riskldnder tuberkulos

Sjukdomsinformation om tuberkulos
Smittskyddsldkarforeningens smittskyddsblad
Vardhandboken. Tuberkulos
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