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Antibiotikarapport 2022

Sverige har fortfarande en lag anvandning av antibiotika i forhallande till de flesta andra
lander. Dock driver all antibiotikaanvandning utvecklingen av resistens och det ar darfor
viktigt att antibiotika bara anvands nar det verkligen gor nytta. Antibiotika-
resistensutvecklingen ar enligt WHO ett av var tids storsta hot mot global hélsa och
livsmedelssakerhet.

| Sverige 6kade antibiotikaforsaljningen under 2022 jamfért med 2021, men jamfort med
2019 (pre-pandemi) ligger forsaljningen pa en lagre niva. Det ar framfor allt antibiotika som
ofta anvands vid luftvagsinfektioner som sjonk under de forsta pandemiaren. Med okade
kontakter mellan manniskor sprids nu luftvagsinfektioner pa nytt och som en féljd av detta
Okar ocksa forskrivningen av luftvagsantibiotika.

Har foljer Strama Vasternorrlands antibiotikarapport for 2022.
Oppenvard
Riksniva

Under fjarde kvartalet 2022 6kade den totala antibiotikaférsaljningen matt i recept/1000
invanare och ar (JO1 exkl. metenamin) med 5,8 procent jamfort med motsvarande period
2021. Under den senaste 12-manadersperioden 6kade forsaljningen med 8,1 procent
(DDD/1000 invanare och dag) jamfort med motsvarande period féregdende ar. Om man
jamfor med 2019 (pre-pandemi) var den totala antibiotikaforsaljningen under 2022 matt i
recept/1000 invanare och ar (JO1 exkl. metenamin) 3,4 procent lagre.

Antibiotika (J01 exkl. metenamin) forsélt pd recept

Januari 2009 — december 2022, per ménad, Sverige

DDD/1000 invénare och dag samt glidande medelvérde 12 ménader bakat

Kalla: Insikt, eHalsomyndigheten
DoD = 101 exkl metenamin === Glidande medelvarde 12 manader bakat
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Antibiotika (J01 exkl. metenamin) forsalt pa recept i riket, &ldersgrupper
Recept/1000 invénare
Kélla: Insikt, eHélsomyndigheten
Recept m2018 m2019 m2020 m2021 m=2022
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Forsaljningen 6kade i samtliga aldersgrupper under 2022 jamfort med 2021. Storst var
okningen bland barn (aldersgruppen 0-6 ar) dar 6kningen lag pa 35,6 procent. Jamfoért med
2019 (pre-pandemi) var forsaljningen i samtliga dldersgrupper lagre under 2022.

Antibiotika som ofta anvands mot luftvagsinfektioner, forsalt pé recept, Sverige
Recept/1000 invdnare och ménad
Kailla: Insikt, eHalsomyndigheten

=—PcV (JO1CED2) = Daxtycyklin (JOLAAD2)
Recept — Armoxicillin (J01CAQ04) = Cefalosporiner (JO1DB-DE

)
“ = Makrolider (JO1FA) — Aroxicillin med enzymhammare (JO1CRO2)
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Forsaljningen av antibiotika som oftast anvands mot luftvagsinfektioner 6kade med 10,9
procent under fjarde kvartalet 2022, jamfért med motsvarande period 2021.



P
Strama ..o

Samverkan mot antibiotikaresistens

Antibiotika som ofta anvands vid hud- och mjukdelsinfektioner, forsdlt pa recept, alla dldrar, Sverige
Recept/1000 invénare och ménad
Kélla: Insikt, eHélsomyndigheten

Re;ept ——Flukloxacillin (JO1CF0S)  ——=Kiindamycin (JO1FFO1)
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Forsaljningen av antibiotika som oftast anvdands mot hud- och mjukdelsinfektioner ckade
med 4,1 procent under fjarde kvartalet 2022, jamfért med motsvarande period 2021.

Antibiotika som ofta anvands mot urinvagsinfektion
Kvinnor 18-79 &r, forsalt pa recept, Sverige
Recept/1000 invdnare och manad
Kéilla: Insikt, eHélsomyndigheten
Recept —— Pivmecillinam (J01CA08) — Nitrofurantoin (JO1XE01) ——Ciprofloxacin (J01MAQ2) =——Trimetoprim (JO1EA01)
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Aven férsiljningen av antibiotika som oftast anvands mot urinvigsinfektioner 6kade nagot
(1,0 procent) under kvartal 4 2022 jamfort med samma period 2021.
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Antibiotika (J01 exkl. metenamin) férsdlt pd recept, per region, alla dldrar
Recept/1000 invénare och 12-mdnadersperiod
Kalla: Insikt, eHaglsomyndigheten

Recept m1jan 2019-31 dec 2019  m1 jan 2020-31 dec 2020  m1 jan 2021-31 dec 2021 m 1 jan 2022-31 dec 2022
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Kommentar: Antibiotikaférsaljningen métt i recept/1000invénare ékade med 6,2% under fiarde kvartalet 2022 jamfort med fjarde
kvartalet 2021. Under 2022 6kade den totala antibiotikaférsaliningen (101 exkl. metenamin) pé recept med 9,0% jamfért med 2021,
frén 230 till 251 recept/1000 invanare och dr.

Skane hade den hogsta forskrivningen med 280 recept per 1 000 invanare under ar 2022.
Vasterbotten hade den lagsta med 215 recept per 1 000 invanare under samma period.
Under 2022 6kade forskrivningen i samtliga regioner jamfort med motsvarande period 2021.
Jamfort med 2019 (pre-pandemi) var forsaljningen lagre i samtliga regioner under 2022.

Region Vasternorrland

| Vasternorrland saldes 234 recept/1000 invanare under 2022, vilket innebar att regionen
klarade det nationella malet pa under 250 recept/1000 invanare och ar, det sa kallade 250-
malet.

Andel ciprofloxacin av antibiotika som ofta anvands mot urinvagsinfektion, kvinnor 18-79 &r, per region och riket,
forsalt pé recept
Recept/1000 invénare och ar
Kélla: Insikt, eHalsomyndigheten =2022 m2021 w2020 m2019
Jénkaping
Varmland
Ustergatiand
Vastra Gétaland
Kalmar
Stackhelm
Skine
Norrbotten

Dalarna
Blekinge
Uppsala
Sarmland
Jamtland
Gotland
Halland

QOrebro
Kromoberg
Vastmanland
Gavleborg
‘Vasterbotten
Vasternorrland
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Enav Andel ept (JO1MA 02+06) av alla uthdmtade recept pd pivmedillinam (JO1CA0S), trimetoprim (J01EA01), nitrofurantoin (JO1XEDL),
ciprofloxacin (JOlMﬂDz)och mrﬂuxaun {JOIMADG} till kvinnor 18-79 &r. Den svarta linjen indikerar Stramas mal pd max 10%.
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Andelen ciprofloxacin av antibiotika som ofta anvands mot urinvagsinfektion till kvinnor 18-
79 ar okade i Vasternorrland under 2022. Stramas nationella mal 4r under 10% och i
Vasternorrland var andelen 15,7%, vilket ar hogst i Sverige.

Andel PcV av antibiotika som ofta anvénds mot luftvagsinfektioner,
barn 0-6 &r, riket och per region, forsdlt pé recept

Recept/1000 invdnare och &r
Kalla: Insikt, eHalsomyndigheten
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Enav i er fir antibiotikafdrskrivning | dppenvard: Andelen PcV-recept (J01CED2) av alla uthamtade recept pd amaxicillin (101CA04), amosicillin m. klavulansyra (J01CR02),
PV (J01CEDZ), Oefalosmrlnel (J01DB-DE) och makrolider (J01FA), till barn 0-6 &, Den svarta linjen indikerar Stramas mél pd minst 80%.

| Vasternorrland séljs en hogre andel pcV av antibiotika som ofta anvands mot
luftvagsinfektioner till barn 0-6 ar an snittet i riket, dock uppnaddes inte Stramas nationella
mal pa over 80%.

Primarvardskvalitet

Verktyget Primarvardskvalitet, PVQ, har nyligen inforts i Region Vasternorrland och kan
anvandas for kvalitetsuppfoéljning inom primarvarden. For infektionsbehandling finns ett
antal kvalitetsindikatorer som halso- och vardcentralerna kan félja upp. Strama
Vasternorrland har paborjat ett arbete med PVQ for att identifiera forbattringspotential i
forskrivning av antibiotika. Vid anvandning av PVQ ar det viktigt att ratt diagnoskoder
anvands for att data ska bli rattvisande. Nedan presenteras nagra exempel pa
kvalitetsindikatorer som kan féljas.

t Inf28: Andel forstahandsantibiotika vid akut cystit (kvinnor)
Specifikation
Jamfarelse mellan regioner/nationellt
MM Visternorriand MM Ovriga regioner MMRiket

(TR

Stapeldiagrammet visar andel forstahandsantibiotika vid akut cystit som forskrivits till kvinnor
inom primarvarden i Sveriges regioner (morkgrona staplar) och Vasternorrland (ljusgron
stapel) samt rikssnittet (orange stapel) under sista 12 manaderna matt i mars 2023. Har ser vi
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att ca 90% av kvinnorna i Vasternorrland far férstahandsantibiotika. Rikssnittet ligger nagot
hogre. Forstahandsmedel vid akut cystit ar pivmecillinam och nitrofuratoin.

Y Inf47: Andel PcV av antibiotikabehandlad erysipelas
B Specifikation
Jamfdrelse mellan regioner/nationellt
vasternorriand I Ovriga regioner MM Riket

Tl —T ckane la _nland Rike eb®  q1okin08 \seriand L holM  aqland pen  ntand | catand o ooheld  yamal o going
anleb"d g o 5 13stmal R 0 Ble yar 510ckhC. T g GotAIAT, Shde qd Krone 3

Stapeldiagrammet visar andel pcV som anvands vid antibiotikabehandlad erysipelas under
sista 12 manaderna matt i mars 2023 i Sveriges regioner, Vasternorrland och rikssnittet. PcV
ar forstahands-antibiotika vid denna diagnos. Vid allvarlig penicillinallergi kan klindamycin
vara ett alternativ. Pa grund av 6kad resistens hos grupp A streptokocker mot klindamycin ar
det viktigt att inte anvanda klindamycin nar det inte behovs. Vasternorrland ligger med ca
50% bland de regioner med lagst andel pcV vid antibiotikabehandlad erysipelas.

Reflekterande antibiotikamoten

Enligt regelboken for vardvalet ska alla halso- och vardcentraler i Region Vasternorrland
varje ar genomfora ett reflekterande antibiotikamoéte med aterkoppling av forskrivningsdata
avseende antibiotika. Strama Vasternorrland stottar primarvarden med manualer,
informationsmaterial, antibiotiaquiz och sjadlvdeklarationer for att genomféra dessa moten.
Temat for de reflekterande antibiotikamdtena 2022 var luftvagsinfektioner. 21 av regionens
30 halso- och vardcentraler, motsvarande 70%, uppfyllde kravet pa genomfort reflekterande
antibiotikamote 2022.

Pa 2022 ars reflekterande antibiotikamote ombads varje enhet titta pa tva indikatorer i PVQ:

7 Inf24: Andel akut bronkit med antibiotika (exkl KOL)
Bl specifikation
Jimférelse mellan regioner/nationellt

Andel akut bronkit med antibiotika (sista 12 manaderna).
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¥ Inf21: Andel PcV av antibiotikabehandlad pneumoni (exkl KOL)
[El specifikation
Jamforelse mellan regioner/nationellt
. m Mlvasternorriand MMl Ovriga regioner MMRiket

Andel PcV av antibiotikabehandlad pneumoni (sista 12 manaderna).

Syftet var att bjuda in till diskussion pa héalso-/vardcentralen. Hur ser utfallet pa enheten ut
jamfort med malvardet av indikatorn? Varfor ser det ut som det gor? Beror det mojligen pa
diagnossattningen? Kanner alla till behandlingsriktlinjer?
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Sjukhusvard

Riksniva

Under 2022 6kade den totala antibiotikaforsaljningen (ATC-koder JO1 exkl. metenamin), salt
pa slutenvardsrekvisition, matt i definierade dygnsdoser (DDD) per 1000 invanare och dag
med 7 procent jamfort med 2021. Slutenvardsrekvisition avser den forsaljning av lakemedel
som gors till slutenvarden och ar tyvarr ett trubbigt matt for att mata den faktiska
antibiotikaanvandningen, eftersom det inte gar att veta om alla lakemedel som bestéllts
anvants till patienter. Jamfort med 2019 (pre-pandemi) var den totala antibiotika-
forsaljningen matt i DDD per 1000 invanare och dag, 2,6 procent lagre under 2022.

Forsaljningen av antibiotika med smalt spektrum (PcV och PcG) 6kade med 23,2 procent
under 2022 jamfort med 2021. Under samma period 6kade aven forsaljningen av
cefalosporiner (10,3 procent), fluorokinoloner (6,9 procent) och piperacillin/tazobaktam (5,0
procent) medan forsaljningen av karbapenemer minskade (1,7 procent).

Region Vasternorrland

Mest rekvirerade antibiotika inom RVN
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Smalspektrumantibiotikat kloxacillin var fortfarande det mest rekvirerade under 2022.
Anvandningen av piperacillin-tazobactam 6kar pa bekostnad av cefotaxim och
bredspektrumantibiotikat ciprofloxacin fortsatter att vara ett av de mest rekvirerade
preparaten i regionen. Rekvisition matt i DDD ar ett mycket trubbigt matt eftersom det inte
ar relaterat till nagon vardproduktion, t.ex. i form av antal vardade patienter.
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Andel PcV och PcG av J01 exkl. metenamin matt i DDD/ 1000 inv8nare och dag i slutenvard*, riket och per
region och &r
Kélla: Insikt, eHalsomyndigheten

m2019 ®W2020 m2021 m2022

Jonkoping |
Halland - | —
Varmiand |
Vastra Gotaland | —
Jamtiand | |
Blekinge | E—
Kronoberg | ———
Vastmanland
Orebro
C___ Ricet
Dalarna
Norrbotten |
Sodermaniand ——
Kalmar
Skiine | ————
vasternorriand
Gotland | —
Ostergétiand e ———————
Vasterbotten
Stockholm  |E——
Gavieborg | E——
Uppsala |
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Kommentar: Andelen smalspektrumpenicilliner (J01CE01 och 02) av den totala antibiotikafarsaljningen (101 exkl. metenamin) pa
slutenvérdsrekvisition ékade med 1,4 procentenheter pd riksnivd under 2022 jamfért med 2021, och ligger nu pé 11,6 procent. Det skiljer 7,5
procentenheter mellan den region som har hogst respektive Iagst andel.

Inom slutenvarden anvandes en mindre andel pcV och pcG i RVN jamfor med rikssnittet
under 2022. En hog andel pcV och pcG ar onskvart eftersom dessa ar
smalspektrumantibiotika.

Andel cefalosporiner och fluorokinoloner av J01 exkl. metenamin matt i DDD i slutenvérd*, riket och per region,

per ar
Kélla: Insikt, eHalsomyndigheten
m2019 m2020 =2021 w2022

Vasterbotten
Dalarna -_—
Skéne
Gavleborg
Uppsala
Vasternorrland
Gotland
Norrbotten
Jamtland
Ostergétiand
Véstmanland
Stockholm

T

Kalmar
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Kronoberg
Varmland
Halland

Orebro
Sodermanland
Véstra Gotaland
Jonkdéping

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Kommentar: Andelen cefalosporiner (J01DB-DE) och fluorokinoloner (JO1MA) av den totala antibiotikaférséliningen (101 exkl. metenamin)
pa slutenvérdsrekvisition ékade marginellt med 0,2 procentenheter pa riksnivd mellan 2021 och 2022 och ligger nu pé 19,2 %. Det skiljer
10,7 procentenheter mellan den region som har hégst respektive lagst andel.

*Statistiken inkluderar all antibiotikaférsaljning pd slutenvArdsrekvisition, dvs. dven antibiotika som fors8its pd slutenvardsrekvisition till andra virdenheter dn sjukhus tex. dldreboenden.

Vasternorrland 1ag over rikssnittet i andel cefalosporiner och fluorokinoloner som anvandes
inom slutenvarden under 2022. Vi stravar efter att minska denna andel, da dessa grupper av
antibiotika ar sarskilt resistensdrivande.
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Andel cefalosporiner av total antibiotika matt i DDD
Rekvisitioner RVN

12%

10%
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4%
2%
0%

2018 2019 2020 2021 2022

Cefalosporiner som ingar i tabellen ovan ar: cefadroxil, cefuroxim, cefotaxim, ceftazidim,
cefatrixon, cefixim, ceftibuten, ceftazidim och betalaktamashdmmare och ceftriaxon
kombinationer.



A
Strama ..o

Samverkan mot antibiotikaresistens

Andel kinoloner av total antibiotika matt i DDD
Rekvisitioner RVN

14,00%

13,50%

13,00%
12,50%
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11,50% I
11,00%

2018 2019 2020 2021 2022

Kinoloner som ingar ovan ar ciprofloxacin, levofloxacin och moxifloxacin.

Andel karbapenemer av J01 exkl. metenamin matt i DDD i slutenvard*, riket och per region, per &r

Kaélla: Insikt, eHélsomyndigheten
m2019 w2020 w2021 m2022
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Kommentar: Andelen karbapenemer (JO1DH)av den totala antibiotikaférséljningen (J01 exkl. metenamin) pé slutenvérdsrekvisition
minskade marginellt under 2022 jamfart med 2021 med 0,3 procentenheter pd riksnivd. Det skiljer 3,3 procentenheter mellan den region
som har hogst respektive lagst andel.

*Statistiken inkluderar all antibiotikaférsalining pd slutervBrdsrekvisition, dvs. dven antibiotika som férs8lts pd slutenvBrdsrekvisition till andra vBrdenheter @n sjukhus tex. dldreboenden.
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Vi 6kade var anvandning av karbapenemer i slutenvarden, men lag fortfarande under
rikssnittet 2022. En 1ag andel karbapenemer ar onskvard och det ska endast anvandas till
patienter dar alternativ saknas.

Sammanfattning

Den totala forsaljningen av antibiotika pa recept fortsatte att 6ka under 2022 efter en kraftig
nedgang under pandemin. Forsaljningen for hela aret har inte natt tillbaka till nivaerna fore
pandemins utbrott, men har stigit under aret. | december verkar forsaljningen av antibiotika
som anvands vid luftvagsinfektioner ha 6kat mest samtidigt som antalet luftvagsinfektioner i
samhallet var mycket hogt.

Forsaljningen under hela aret 2022 6kade i samtliga aldersgrupper jamfort med 2021. Storst
var d6kningen bland barn (aldersgruppen 0-6 ar). Jamfort med 2019 var forséljningen i
samtliga aldersgrupper lagre under 2022. Forséaljningen av antibiotika som oftast anvands
mot luftvagsinfektioner 6kade under fjarde kvartalet 2022, jamfért med motsvarande period
2021.

Vasternorrland klarade det s.k.250-malet (under 250 recept per 1000 invanare och ar). Inom
var region forsaldes 234 recept per 1000 invanare under 2022. Riksgenomsnittet 2022 var
251 recept per 1000 invanare.

Vasternorrland ligger hogst i landet vad galler andel ciprofloxacin av antibiotika som ofta
anvands mot urinvagsinfektion. Denna andel bér minska.

Inom slutenvarden anvander Vasternorrland en hogre andel cefalosporiner och
flourokinoloner an rikssnittet. Det ar dnskvart att minska denna andel.

Vi 6kade i anvandning av karbapenemer inom slutenvarden, men lag fortfarande under
rikssnittet. Aven andelen karbapenemer bér ligga pé en &g niva.

Slutligen ar det viktigt med ett fortsatt fokus pa att folja behandlingsrekommendationerna,
sa att patienter bara far antibiotika nar det verkligen behdvs och att de da far ratt preparat, i
ratt dos och under ratt behandlingstid. Kvalitetsuppféljning och aterkoppling till férskrivare
ar en rekommenderad metod for att astadkomma forbattrad antibiotikaférskrivning. |
primarvarden ar genomférande av reflekterande antibiotikamoten arligen samt 6kad
anvandning av verktyget Primarvardskvalitet viktiga aktiviteter for att hoja vardens kvalitet. |
slutenvarden har antibiotikaronder visat sig vara ett effektivt satt att forbattra
antibiotikaanvandningen och det ar darfor angelaget att denna verksamhet ater kommer i
gang pa vara sjukhus i Vasternorrland. Slutenvarden behdver ocksa fa tillgang till verktyg for
att folja antibiotikaanvandning kopplat till diagnos.



