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Strama

Vasternorrland

Antibiotikaférskrivningen minskar — Vasternorrland nar ”250-malet”

Inga resurser for Stramaarbete under pandemin

Den pagdende pandemin har inneburit att Smittskyddsenhetens resurser nastan uteslutande
behovt riktas mot arbetet med covid-19. Arbetet for klok antibiotikaanvandning, utéver
enstaka foreldsningar for lakare under utbildning, har legat vilande under 2020. Trots detta
har antibiotikaférsaljningen minskat tydligt som en foljd av pandemin.

Oppenvard

Antibiotikaforsaljningen pa recept minskade med 17% i Sverige under 2020 jamfért med
2019. Vasternorrland och nastan alla andra regioner har nu natt det sa kallade ”250-malet”,
som innebadr att farre an 250 antibiotikarecept ska utfardas per 1000 invanare och ar. Malet
sattes av nationella Strama (Samverkan mot antibiotikaresistens) 2009 och bedéms vara den
niva pa antibiotikaférskrivningen som tacker befolkningens medicinska behov. Det ar framst
forsaljningen av antibiotika som anvands mot luftvagsinfektioner som minskat. Sannolikt har
smittspridningen av luftvagsinfektioner minskat som en f6ljd av 6kad fysisk distansering och
forbattrade hygienrutiner under covid-19-pandemin.

Antibiotika (J01 exkl. metenamin) forsdlt pd recept, per region, alla &ldrar

Recept/1000 invdnare och 12-m3nadersperiod
Kélla: Insikt, eHalsomyndigheten
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Antibiotikaforsaljningen pa recept minskade mellan 2019 och 2020 med 16% i
Vasternorrland, fran 267 till 223 recept per 1000 invanare och ar. Vi ligger nu pa femte lagsta
plats i landet. Vasterbotten har fortfarande den lagsta forsaljningen med 201 recept per
1000 invanare och ar. Rikssnittet ligger pa 237 recept per 1000 invanare och ar.

Fluorokinoloner

Vasternorrland har under manga ar anvant en hog andel fluorokinoloner (framst
ciprofloxacin) av antibiotika som ofta forskrivs vid urinvagsinfektion. Vi ligger fortfarande
nast hogts bland Sveriges regioner i forsaljning pa recept av dessa preparat. Andelen har
dock minskat fran 15,7% till 13,7% mellan 2019 och 2020. Strama Vasternorrland har som ett
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av sina viktigaste mal att stavja 6verforskrivning av fluorokinoloner. Det nationella
genomsnittet ligger pa 10,8% och Stramas nationellt uppsatta kvalitetsmal ar maximalt 10%.

Andel ciprofloxacin och norfloxacin av antibiotika som ofta anvands mot
urinvagsinfektion, kvinnor 18-79 3r, per region och riket, forsalt pd recept

Recept/1000 invdnare och ar
Kélla: Insikt, eHalsomyndigheten m2019 m®2020
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Penicillin till barn

Andelen pcV av antibiotika som ofta anvands mot luftvagsinfektioner i aldersgruppen 0—6 ar
minskade nationellt med 3% mellan 2019 och 2020. Vasternorrland minskade sin andel fran
77% till rikssnittets niva pa 72% under denna tidsperiod. Stramas nationella kvalitetsmal ar
minst 80%. Endast ett fatal regioner uppfyllde detta mal under 2020.

Andel PcV av antibiotika som ofta anvands mot luftvagsinfektioner,
barn 0-6 3r, riket och per region, forsalt pd recept

Recept/1000 invdnare och 3r

Kélla: Insikt, eHalsomyndigheten m2019 #2020
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Sjukhusvard

Anvandningen av antibiotika pa sjukhus, som méats med surrogatmarkdéren forsaljning pa
slutenvardsrekvisition, dvs. hur mycket antibiotika sjukhusen kdper in, minskade marginellt
med 2% i Vasternorrland under 2020 jamfort med 2019. Vasternorrland ligger strax under
rikssnittet med 1,33 DDD (definierade dygnsdoser) per 1000 invanare och dag. | hela landet
minskade forsaljningen pa slutenvardsrekvisition med 4% mellan 2019 och 2020 och ligger
nu pa 1,37 DDD per 1000 invanare och dag.

Antibiotika (J01 exkl. metenamin) pa slutenvardsrekvisition* i
Sverige och per region, DDD/1000 invdnare och dag
12-ménadersperioder m2018 =2019

Kalla: Insikt, eHalsomyndigheten

Cefalosporiner och fluorokinoloner

Vasternorrland fortsatter under 2020 att ligga bland de regioner med allra hogst andel
cefalosporiner och fluorokinoloner av rekvirerade antibiotika. Andelen av dessa
bredspekrumantibiotika som driver resistensutveckling 6kade nagot fran 22,6% till 23,0%
mellan 2019 och 2020. Vastra Gotaland har lagst andel och ligger pa 14,1% 2020.
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Smalspektrumantibiotika
Vasternorrland minskar sin andel pcV och pcG av rekvirerade antibiotika mellan 2019 och
2020 fran 13,6% till 10,8%, tvart emot uppsatta mal.

Sammanfattning

Forsaljningen av antibiotika pa recept minskar i pandemins fotspar. Inom slutenvarden ses
en viss 0kning av antibiotikarekvisitionen och fordelningen av antibiotikagrupper har
utvecklats i ogynnsam riktning. Pandemins paverkan pa slutenvarden gor
antibiotikastatistiken for 2020 svartolkad.




