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Antibiotikarapport 2021 - Strama Vasternorrland

Fortsatt 13g antibiotikaférskrivning i Sverige och Vasternorrland

Under hela 2021 minskade i Sverige den totala antibiotikaférsaljningen pa recept med 3 %
jamfort med 2020, fran 237 till 230 recept/1000 invanare och ar. Den pagaende pandemin
har framfor allt paverkat forsaljningen av luftvagsantibiotika, som minskade rejalt under
2020. Under hosten 2021 boérjade luftvagsantibiotika pa recept ater 6ka fran en lag niva.

Den totala forsaljningen av luftvagsantibiotika pa riksniva 6kade med 39,5 % under fjarde
kvartalet 2021 jamfort med motsvarande period féregdende ar. Sett 6ver den senaste 12-
manadersperioden, dvs. januari-december 2021, har forsaljningen av luftvdagsantibiotika
minskat med 4,9 % jamfort med samma period 2020. Forsaljningen av samtliga grupper av
luftvdagsantibiotika, utom cefalosporiner och amoxicillin med enzymhammare, minskade
under perioden.

Att antibiotikaforsaljningen gatt upp nagot sedan andra kvartalet forra aret jamfort med
2020 ar vantat. Forklaringar kan vara en storre rorlighet och 6kad kontaktintensitet i
samhallet och darmed mer spridning av flera typer av smittor, men aven férandrade
beteenden avseende hur och nar svenskarna sokt sig till Iakare med symtom pa infektion.

Sverige har fortfarande en |ag anvandning av antibiotika i forhallande till de flesta andra
lander. Dock bidrar all antibiotikaanvandning till resistensutveckling och det ar darfor viktigt
att antibiotika bara anvands nar det verkligen behévs och gor nytta.

Antibiotikaresistens ar enligt WHO ett av var tids storsta hot mot den global halsan.
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Oppenvard

Under 2021 minskade uthdmtade antibiotikarecept inom Region Vasternorrland med
6 procent jamfort med 2020 och det ar endast Vasterbotten och Jamtland som har en lagre
antibiotikaforskrivning i forhallande till invanarantal.

Antibiotika (JO1 exkl. metenamin) forsalt pa recept, per region, alla aldrar. Recept/1 000
invanare och 12-manadersperiod

Antibiotika (J01 exkl. metenamin) forsalt pd recept, per region, alla dldrar

Recept/1000 invdnare och 12-ménadersperiod
Kélla: Insikt, eHalsomyndigheten
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Den roda linjen i grafen indikerar Stramas nationella mal inom 6ppenvard pa 250 recept per
1000 invanare och ar. Strama (Samverkan mot antibiotikaresistens) ar ett natverk som
bedriver arbete mot antibiotikaresistens pa bade lokal och nationell niva. Vasternorrland har
med 210 recept per 1000 invanare och ar den tredje lagsta antibiotikaforsaljningen pa recept
i landet.
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Penicillin till barn
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Andelen pcV av antibiotika som ofta anvands mot luftvagsinfektioner i aldersgruppen 0—6 ar
minskade nationellt med knappt 1% mellan 2020 och 2021. Vasternorrland 6kade sin andel

fran 72% till 77% under denna tidsperiod. Stramas nationella kvalitetsmal &r minst 80%.
Ingen region uppfyllde detta mal under 2021 och det nationella genomsnittet lag pa 71%.

Endast en region, Vasterbotten, har en hogre andel pcV till barn an Vasternorrland.

Andel PcV av antibiotika som ofta anvands mot luftvagsinfektioner,

barn 0-6 &r, riket och per region, forsalt pa recept

Recept/1000 invénare och &r
Kalla: Insikt, eHalsomyndigheten m2020 m2021
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Fluorokinoloner

Strama Vasternorrland har som ett av sina viktigaste mal att stavja overforskrivning av
fluorokinoloner. Vasternorrland har under manga ar varit en av de regioner som har hogst
andel fluorokinoloner (framst ciprofloxacin) av antibiotika som ofta forskrivs vid
urinvagsinfektion. Bara tva av Sveriges regioner lag hogre i andelen fluorokinoloner forsalt
pa recept under 2021. Genomsnittet i landet ligger pa 10,9% och Stramas nationella
kvalitetsmal &r maximalt 10%. | Vasternorrland har andelen har andelen fluorokinoloner av
antibiotika som ofta forskrivs vid urinvagsinfektion dock minskat fran 13,7% till 13,3% mellan
2020 och 2021.

Andel ciprofloxacin av antibiotika som ofta anvands mot urinvégsinfektion,
kvinnor 18-79 &r, per region och riket, férsélt p& recept

Recept/1000 inv&nare och &r
Kélla: Insikt. eHalsomyndigheten m2020 w2021
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Sjukhusvard

Omstallningen i samband med pandemin har ocksa paverkat sjukhusens antibiotikainkop.
Anvandningen av antibiotika pa sjukhus, matt som forsaljning pa slutenvardsrekvisition, dvs.
hur mycket antibiotika sjukhusen kdper in, minskade med 9% i Vasternorrland under 2021
jamfort med 2020. Sett pa riksniva Idg minskningen pa 5% for 2021 jamfort med 2020.
Endast tre regioner har lagre forsaljning pa slutenvardsrekvisition an Vasternorrland, matt
som DDD/ 1000 invanare och dag.

Antibiotika (J01 exkl. metenamin) pa slutenvérdsrekvisition1 i Sverige och per
lan, DDD/1000 invanare och dag.
12-ménadersperioder

Kalla: Insikt, eHalsomyndigheten
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Cefalosporiner och fluorokinoloner

Andelen cefalosporiner och fluorokinoloner av den totala antibiotikaférsaljningen

pa slutenvardsrekvisition 6kade marginellt med 0,6 procentenheter pa riksniva mellan 2020
och 2021 och ligger nu pa 19,1 %. Vasternorrland har lange legat bland de regioner med allra
hogst andel cefalosporiner och fluorokinoloner av rekvirerade antibiotika. Andelen av dessa
bredspektrumantibiotika, som driver resistensutveckling, minskade dock tydligt i var region
fran 23% till 20,3% mellan 2020 och 2021. Vastra Gotaland har lagst andel och ligger pa
14,5% 2021.

Andel cefalospaoriner och fluorokinoloner av J01 exkl. metenamin matt i DDD i

slutenvérd*, riket och per region, per ar
Kalla: eHalsomyndigheten
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Smalspektrumantibiotika

Vasternorrland minskade sin andel pcV och pcG av rekvirerade antibiotika mellan 2020 och
2021, fran 11% till 9,5% och ligger under rikssnittet i denna parameter. Detta ar tyvarr tvart
emot Strama Vasternorrlands uppsatta mal.

Andel PcV och PcG av J01 exkl. metenamin méatt i DDD/ 1000 invnare och

dag*, slutenvard**, riket och per lan, per ar
Kélla: eHalsomyndigheten
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Karbapenemer

Andelen karbapenemer av den totala antibiotikaforsaljningen till slutenvarden 6kade nagot
under 2021 jamfoért med 2020 pa nationell niva, liksom i Vasternorrland. Vasternorrland
ligger fortfarande under rikssnittet avseende andel karbapenemer.

Andel karbapenemer av J01 exkl. metenamin matt i DDD i slutenvard*, riket och

per lan (12-ménaders period)

Killa: eHalsormnyndigheten
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Sammanfattning

Bade forsaljningen av antibiotika pa recept och genom slutenvardsrekvisition minskade saval
pa nationell niva som i Region Vasternorrland under 2021 jamfort med aret innan. Det ar
positivt att andelen bredspektrumantibiotika, kopt pa rekvisition for forbrukning framst
inom slutenvarden, minskade nagot i RVN. Andelen fluorokinoloner av antibiotika som ofta
anvands mot urinvagsinfektion minskade nagot, dven om vi fortfarande ligger hogt jamfort
med andra regioner. Rekvisitionen av smalspektrumantibiotika har utvecklats i ogynnsam
riktning i RVN saval som pa nationell niva. Pandemins paverkan pa bade slutenvard och
Ooppenvard forsvarar tolkningen av antibiotikastatistiken for aren 2020-2021.



