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RECISTEN

Undervisningsmaterial

Hur, nar och varfér samt vagar till en
hallbar antibiotikakonsumtion



Allt fler och fler fall med multiresistenta bakterier upptacks inom
sjukvarden och blir allt svarare att behandla. Samtidigt som manga
lékare star utan vapen gar stora delar av allménheten omedvetna om det
folkhélsoproblem som star for dorren. Antibiotika ar en fundamental del
i modern sjukvard och anvands for att bota infektionssjukdomar i olika
skeden, och i dagslaget gar det knappt att tanka sig en tid utan
antibiotika - en typ av lakemedel som faktiskt inte funnits langre an 80
ar. Under denna historiskt korta tid har resistens hos bakterier okat
explosionsartat da méanniskan har anvant antibiotika i en utstréackning
som inte varit hallbar. Liksom forskare, lakare och politiker har i ansvar
att se till det framstélls nya lakemedel och att de anvands ratt har aven
allmanheten en betydande roll: som konsument - bade av lakemedel och
av andra produkter - bidrar den ofta omedvetet till en utveckling som
manga ganger inte ar bra. Samhallet och manniskorna har en viktig
uppgift infor varandra: att sprida kunskap for att sdkra en tryggare och
battre framtid. Att fa kunskap om antibiotika och resistens hos bakterier
kan vara skrammande men ocksa véldigt spannande och vacka férundran
over hur manniskan och bakterier interagerar och konkurrerar med
varandra.

Syftet med detta material ar att sprida kunskap om antibiotikaresistens
riktat mot elever pa grundskolans senare ar samt gymnasieelever.
Meningen ar att materialen ska kunna anvdndas som en helhet men
ocksa bara delar av det. Lararen ska kénna sig fri att anpassa
undervisningen efter gruppens kunskapsnivda men aven kunna ha ett
material som ar fardigt att anvanda samt tips och idéer pa vad mer det
finns att arbeta med inom d&mnena antibiotika och resistens.

Allt material &r granskat av bitradande smittskyddslékare Lars Blad,
Ordférande for Strama-gruppen Landstinget Vasternorrland.
Strama ar ett natverk av experter fran olika organisationer och myndigheter som ska

framja en rationell anvandning av antibiotika for att motverka bakteriers utveckling
av resistens mot antibiotika.



Materialet behandlar féljande centrala innehall:

Biologi arskurs 7-9
* Manniskans paverkan pa naturen lokalt och globalt. Méjligheter att som konsument och
samhallsmedborgare bidra till en hallbar utveckling.

¢  Aktuella samhaéllsfragor som ror biologi.

. Vanligt forekommande sjukdomar och hur de kan férebyggas och behandlas. Virus,
bakterier, infektioner och smittspridning. Antibiotika och resistenta bakterier.

s  Aktuella forskningsomraden inom biologi, till exempel bioteknik.

¢ Kallkritisk granskning av information och argument som eleven moter i olika kallor och
samhallsdiskussioner med koppling till biologi.

Biologi !
. Ekologiskt hallbar utveckling lokalt och globalt samt olika sétt att bidra till detta.

¢ Stallningstagande i samhallsfragor utifran biologiska forklaringsmodeller, till exempel
fragor om hallbar utveckling.

Biologi 2
. Smittspridning och infektion

. Mikroorganismer och deras betydelse for halsa och sjukdom. Antibiotika och evolutiondra
processer.

. Fragor om religion, etik och hallbar utveckling kopplade till biologins olika arbetssétt och
verksamhetsomraden.

Naturkunskap 1

Naturkunskap lal

. Olika aspekter pa hallbar utveckling, till exempel vad galler konsumtion, resursfordelning,
manskliga rattigheter och jamstalldhet.

Naturkunskap la2

. Evolutionara aspekter och etiska perspektiv pa bioteknikens majligheter och konsekvenser
for mansklighetens utveckling och for biologisk mangfald. Cellen och livets minsta delar
som utgangspunkt for diskussioner om till exempel genteknik och andra aktuella
forskningsomraden.



Innehall

Introduktionsfilm - Kemikalendern: Oktober, halsa sid. 5

Bildspel med tillhérande faktatext som lararen kan anvanda sid. 5-8
som grund for en genomgang.

Film om resistensproblemet i sjukvarden - Roster sid. 9

om resistens

Grupparbetsuppgift: nar ska man anvanda antibiotika? sid. 10-15
Textuppgift: antibiotika i djurfoder sid. 16-24
Lankar och tips pa material som lararen kan anvéanda sig av sid. 25

ifall det skulle 6nskas.

Lankar till utvardering sid 26

Tidsplanering

Syftet ar att det ska ta tva till tre lektionstimmar att arbeta igenom hela
materialet om det gors i den ordning som uppgifterna ar placerade ovan.

Lektion 1:

Lektion 2:

Lektion 3:

Introduktionsfilm 6 minuter

Bildspel 10-15 minuter

Roster om resistens 6 minuter

Introduktion av grupparbetesuppgift som eleverna sedan far
arbeta med.

Antingen far eleverna fortsatta jobba med den tidigare uppgiften
eller redovisas den. Redovisningstid per grupp bor ej ta langre
an cirka fem minuter.

Textuppgiften om antibiotika i djurfoder. Tidsplanering: 20-30
minuter.

Sjalvklart kan ordningen anpassas utifran grupp, kursplan och annan
planering. Om intresse och tid finns det langst bak i materialet Iankar och
forslag pa ytterligare arbetsomraden.




Kemikalendern:
Oktober, halsa

Filmen &r 6:19 minuter lang
och forklarar vad antibiotika
ar for nagot och hur det
fungerar samt vad
antibiotikaresistens ar.

Bra forkunskaper att ha
infor filmen:

Veta vad en cell ar och
att det finns olika typer
av dem.

Foljs N
med fordel av en
larargenomgang av
amnet och ett
bildspel

Finns pa DVD samt pa Youtube
http://www.youtube.com/watch?

v=0jx75_5Ih4Q



Bildspelet ar en tolv sidor lang
powerpointpresentation som
oversiktligt och med en liten
fordjupning behandlar amnet
antibiotikaresistens.

Anvand garna faktatexten som
stod och bakgrund da de

aterkopplar till varandra.

Titta garna igenom bildspelet
fore anvandning for att se hur det
ar upplagt. Kann en stor frinet att
ga djupare, lagga till eller ta bort
beroende pa gruppens
kunskapsniva.
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Bakgrundsfakta till larare

Antibiotika ar bland vara vanligaste ldkemedel och ar ett samlingsgrepp for de lakemedel som anvéands
for att bekdmpa bakterieinfektioner. Ursprungligen ar de flesta antibiotika produkter av
mikrosvampar som forandrats kemiskt for att kunna fungera som ldkemedel. Det finns olika grupper
av antibiotika och den vanligaste &r penicillin.

Antibiotika har manga anvandningsomraden i och med att det botar bakteriesjukdomar, till exempel
vid cellgiftsbehandlingar, operationer, vard av for tidigt fodda barn m.m. Sedan antibiotika bérjade tas
i bruk pa 1940-talet har det kallas for ett mirakel inom modern sjukvard och har raddat miljontals liv,
framforallt inom relativt vanliga sjukdomar som blodférgiftning och lunginflammation.

For att ett antibiotikum ska fungera krdvs det att dess mekanismer angriper processer och
bestandsdelar hos bakterierna som skiljer sig fran daggdjursceller. Olika antibiotika angriper
bakterierna med olika verkningsmekanismer, till exempel genom att hindra bakteriecellens
uppbyggnad av cellvagg eller att stora proteinsyntesen - alltsa tillverkningen av protein i cellen.
Antibiotika oskadliggdr bakterierna, antingen genom att déda dem eller forhindra deras forokning.
Exempelvis fungerar penicillin genom att ha en kemisk struktur som faster pa bakteriens cellvagg och
hindrar cellvaggens uppbyggnad sa att bakteriens innehall slutligen rinner ut och bakterien dor.

Resistens ar da mikroorganismer blir motstandskraftiga mot en viss typ av antimikrobiell medicin som
de tidigare varit kansliga mot, som till exempel antibiotika. Resistensutveckling ar en foljd av
evolutionen men som paskyndats av manniskans kraftiga antibiotikaanvandning. Vid en
antibiotikabehandling slds manga av kroppens alla bakterier ut - &ven de som gor gott. Nagon av alla
tusentals olika sorters bakterier i en manniskokropp kanske bar pa en resistensgen och &verlever
darfor behandlingen. Nar manga av de andra bakterierna har dott finns nu stort omrade att véxa pa
och bakterierna med resistensgener kan nu vaxa i antal och ju storre antal bakterier desto storre risk
att de sprider sina gener vidare. Bakterier kan utbyta gener med varandra - &ven mellan olika arter.
Darfor ar ocksa ofarliga bakterier med resistensgener ett problem eftersom de kan sprida sina
resistensgener vidare till sjukdomsalstrande bakterier.

Antibiotikaresistens hos bakterier har Okat explosionsartat sedan nagra decennier tillbaka och
sjukvarden far allt storre problem med multiresistenta bakterier som MRSA och ESBL. Vissa bakterier
har 6verlevt antibiotika och utvecklat motstandskraft - resistens - mot en eller flera sorters antibiotika.
Antibiotikaresistens &ar ett folkhalsoproblem som &r relativt ouppmérksammat och felaktig
anvandning beror ofta pa bristande kunskap. | Sverige har vi varit relativt forskonade men nu bérjar
allt fler och fler fall med resistenta bakterier dyka upp, framforallt inom verksamheter dar
antibiotikaanvandningen ar stor som exempelvis sjukhus och vardhem. For att forhindra spridning ar
handhygien darfér oerhdrt viktigt och i Sverige ar infektioner och/eller baraskap av fyra olika
antibiotikaresistensgener anmalningspliktiga.

Ett stort problem &r att det inte har framstallts nagra nya antibiotika med helt ny verkningsmekanism
sedan 1987. Ur ett ekonomiskt perspektiv kan det delvis bero pa att det inte har varit l1onsamt for
ldkemedelsforetagen att satsa pa forskning pa antibiotika da det ar rent kunskapsmassigt svart, och att
en eventuell framstalld produkt inte skulle generera lika stor inkomst som exempelvis en ny
blodtrycksmedicin som tas varje idag livet ut, till skillnad fran en kort antibiotikakur. Jakten pa ny
antibiotika fortsatter, och man har hittat nya antibiotika langt nere i grottor samt antibakteriella



substanser i djur. Man har ocksa gjort forsok utifran bakteriens DNA for att dar kunna hitta
bakteriens livnddvandiga processer for att sedan lyckats designa en molekyl som kan stora dessa.

| februari 2014 blev det ocksa klart att Uppsala Universitet ska leda ett forskningsprojekt for att
framstalla nya antibiotika, finansierat av EU och lakemedelbolag. Malet &r att ta fram en helt ny
antibiotikafamilj - alltsa sddana som skiljer sig fran de antibiotika som anvénds idag.

En beréttigad fraga ar vad man som individ kan gora for att hindra att resistensutveckling eskalerar.
Det ar viktigt att folja lakarens dosering vid utskrivning av antibiotika. Olika infektioner kréaver
olika kurer dar malet ar en sa effektiv behandling som mojligt. Till exempel vill man vid tuberkulos
behandla sa att alla tuberkulosbakterier forsvinner och da ar langa kurer ndédvandigt. Daremot vid
urinvagsinfektion som ofta orsakas av bakterier som naturligt finns i kroppens tarmflora, ar malet
inte att eliminera alla dessa bakterier utan att behandlingen bara tar dod pa sd pass manga
bakterier att symptomen forsvinner och att kroppens eget immunférsvar kan ta éver.

Klarar kroppen av infektionen ar det ocksa vad den mar bast av: immunforsvaret blir starkare och
kroppens egna bakterer slas inte ut, vilket gor att man I6per mindre risk att bli dalig i magen, fa
halsinfektioner och svampinfektioner i underlivet. Efter en enda antibiotikakur kan resistenta
bakterier vara kvar i tarmen i upp till tvd ar. Om dessa ar sjukdomsframkallade kan en eventuell
nastkommande infektion bli svarbehandlad.

Att kunna avsta fran antibiotika nar din kropp klarar av infektionen innebar att du och dina barn
och barnbarn i framtiden kommer att ha storre chans till en effektiv behandling nér de faktiskt
behover den.

Anvand garna denna text som kunskapsbas och
stod vid bildspelet som medfoljer.




ROster om resistens

en film av Staffan Hildebrand
producerad for SMI och Strama.

Det aren 6:05 minuter lang film Filmen ger en dversiktsbild av
dar lakare tillfragas angaende antibiotikaresistens och varfor
resistensproblemet. situationen ser ut som den gor.

Filmen finns pa Youtube:
(http://www.youtube.com/watch?v=ZFxNhnDImCo)
samt pa det USB-minne som foljer med i materialet.

Lat eleverna fundera pa:

« Varfor ar antibiotikaresistens ett problem fér modern
sjukvard?

Vad behdvs for att bromsa utvecklingen av
antibiotikaresistens?



Till lararen

Gruppuppgift: Antibiotika, bakterier
och sjukdomar

Grundtanken ar att dela in klassen i grupper pa 2-4 elever déar varje grupp tilldelas
varsitt scenario. Strama (samverkan mot antibiotikaresistens) och Sveriges
Kommuner och Landsting har tagit fram en hemsida som heter
www.antibiotikaellerinte.se som riktar sig till allmanheten. | den har uppgiften
tilldelas eleverna problem de ska I6sa med hjalp av den hemsidan. Alla svar ska
finnas att tillga pa den angivna hemsidan men sjalvklart kan andra kéllor anvéndas.

Redovisningsforslaget ar att grupperna ska redovisa sina svar for varandra da de
olika problemen ar skapade for att komplettera varandra. Ett viktigt moment i den
har uppgiften ar darfor redovisningsmomentet. Ett forslag ar att kort dramatisera
situationen eleverna stélls infor, exempelvis som en dialog.

Sjalvklart kan fragor laggas till av larare for att anpassa till den aktuella kursens
innehall men da kan man inte heller forvantas hitta just de svaren pa den angivna
hemsidan utan istéllet soka svar i nagon kalla som lararen véljer att hanvisa till.
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Till lararen

Oversikt av uppgifterna

SCENARIO A

Din klasskompis har fatt en lindrig halsfluss men lakaren vill inte skriva ut antibiotika. Forsok
forklara lakarens beslut med hjalp av att anvanda www.antibiotikaellerinte.se och andra kallor ifall
du behover. Kom ihag att redovisa dina kéllor och att granska deras trovardighet. Din van har dven
fler fragor som du ska besvara:

¢  Vad beror en halsinfektion pa?

. Hur lang tid kommer det att ta innan jag blir frisk?

. Forkortar antibiotika sjukdomstiden?

+ Jag forstod inte vad ldkaren menade med resistenta bakterier, kan du forklara fér mig?

SCENARIO B

Du har en slakting som havdar att antibiotika fungerar lika bra pa virus som pa bakterier, och att
resistens inte ar nagot du behdver oroa sig for. Du tror att din sléakting kan ha fel. Ta hjélp av
www.antibiotikaellerinte.se och andra kéllor om du behdver for att stodja din uppfattning. Kom ihag
att redovisa dina kéllor och att granska deras trovardighet Forklara sedan for din slakting vad du
kommit fram till. Forklara aven hur resistens kan spridas, bade fran bakterie till bakterie, och fran
manniska till manniska.

SCENARIO C

Din storasyster har tredriga tvillingar som har fatt éroninflammation. Med andra ord ar det mycket
skrik och grat pa natterna, och din syster och hennes partner far knappt sova. Nar hon och
tvillingarna besoker lakaren ar hon mycket trott och hanger inte riktigt med néar lakaren férklarar
varfor det bara ar en av tvillingarna som far antibiotika. Ta hjalp av www.antibiotikaellerinte.se och
andra kéllor om du behover for att forklara for din syster vad lakaren kan ha sagt. Kom ihag att
redovisa dina kéllor och att granska deas trovardighet Forklara &ven vad antibiotikaresistens ar foér
nagot och varfér man ska vara restriktiv i antibiotikaanvandandet.

SCENARIO D

For nagra veckor sedan hade din lillebror lunginflammation och fick en antibiotikakur. Nu hostar
han inte langre men har fatt problem med magen. Ta reda pa vad det finns for biverkningar med
antibiotika och forsok forklara for din lillebror varfor han mar sa daligt i magen fastan han nu ar
“frisk”? Ta hjalp av www.antibiotikaellerinte.se och andra kéllor om du behdéver. Kom ihag att
redovisa dina kéllor och att granska deras trovardighet Din lillebror har dven en ytterligare fraga:

Ar bakterier bara farliga for manniskan eller finns det bakterier som gor gott for oss? Vad gor de i
sadana fall?
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SCENARIO A

Din klasskompis har fatt en lindrig halsfluss men lakaren vill inte skriva ut antibiotika.

FOrsok forklara lakarens beslut med hjélp av att anvdnda www.antibiotikaellerinte.se

och andra kallor ifall du behover. Kom ihag att redovisa dina kéllor och att granska

deras trovardighet. Din van har aven fler fragor som du ska besvara:

+ Vad beror en halsinfektion pa?
+  Hur lang tid kommer det att ta innan jag blir frisk?

+ Forkortar antibiotika sjukdomstiden?

Forklara for din van samt for dina klasskamrater genom
att satta ihop en liten redovisning. Dramatisera garna for
att gora det lite mer levande, lat en gruppmedlem fa vara
din van, en annan lakare och sa vidare. Gor som det
kanns bast och mest intressant att lyssna pa!
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SCENARIO B

Du har en slakting som havdar att antibiotika fungerar lika bra pa virus som pa
bakterier, och att resistens inte ar nagot du behover oroa sig for. Du tror att din
slakting kan ha fel. Ta hjalp av www.antibiotikaellerinte.se och andra kallor om du
behover for att stodja din uppfattning. Kom ihag att redovisa dina kallor och att
granska deras trovardighet Forklara sedan for din slakting vad du kommit fram till.
Forklara aven hur resistens kan spridas, bade fran bakterie och bakterie, och fran

manniska till manniska.

Forklara for din slakting samt for dina klasskamrater
genom att satta ihop en liten redovisning. Dramatisera
garna for att géra det lite mer levande, laten
gruppmedlem fa vara din slakting och sa vidare. Gor som
det kdnns bast och mest intressant att lyssna pa!
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SCENARIO C

Din storasyster har tredriga tvillingar som har fatt éroninflammation. Med andra
ord ar det mycket skrik och grat pa natterna, och din syster och hennes partner far
knappt sova. Nar hon och tvillingarna besoker ldkaren ar hon mycket trott och
hénger inte riktigt med nér lakare forklarar varfor det bara ar en av tvillingarna som
far antibiotika. Ta hjalp av www.antibiotikaellerinte.se och andra kallor om du
behover for att forklara for din syster vad lakaren kan ha sagt. Kom ihag att redovisa
dina Kkéallor och att granska deras trovardighet. Forklara &ven vad
antibiotikaresistens ar for nagot och varfor man ska vara restriktiv i

antibiotikaanvandandet.

Forklara for din syster samt for dina klasskamrater
genom att satta ihop en liten redovisning. Dramatisera
garna for att géra det lite mer levande, laten
gruppmedlem fa vara din syster, en annan lékare och sa
vidare. GOr som det kdnns bast och mest intressant att

14



SCENARIO D

For nagra veckor sedan hade din lillebror lunginflammation och fick en
antibiotikakur. Nu hostar han inte langre men har fatt problem med magen. Ta reda
pa vad det finns for biverkningar med antibiotika och forsok forklara for din
lillebror varfor han mar sa daligt i magen fastan han nu ar “frisk™ Ta hjalp av
www.antibiotikaellerinte.se och andra kéallor om du behéver. Kom ihag att redovisa
dina kallor och att granska deras trovardighet Din lillebror har dven en ytterligare

fraga:

Ar bakterier bara farliga for manniskan eller finns det bakterier som gor gott for 0ss?

Vad gor de i sadana fall?

Forklara for din bror samt for dina klasskamrater genom
att satta ihop en liten redovisning. Dramatisera garna for
att gora det lite mer levande, lat en gruppmedlem fa vara
din bror och sa vidare. Gor som det kanns bast och mest
intressant att lyssna pa!
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Till lararen

Att ta stallning genom textlasning och
gruppdiskussion: Antibiotika i djurhallning

Forslagsvis kan eleverna delas in i grupper om tva och tva for att sedan lasa
en text vardera. Nar de har last texten och svarat pa fragorna 1-4 pa
tillhdrande artikeln de last, kan de beratta for varandra deras text handlade
om och hur de svarat pa fragorna. De sista gemensamma
diskussionsfragorna kan tas upp i helklass eller i mindre grupper och da ar
sjalvklart fler fragor som uppkommit valkomna att diskuteras.

FACIT

Fragor till Medicin pad menyn far grisarna att vaxa

http://www.dn.se/nyheter/vetenskap/medicin-pa-menyn-far-grisarna-att-vaxa/

1. Varfér anvands antibiotika i djurfoder?
Svar: for att djuren ska vaxa och kompensera for den daliga djurhaliningen, 6ka produktiviteten.

2. Varfor kan antibiotikaresistens hos djur vara en fara for manniskor?
Svar: eftersom bakteriernas resistensgener kan sprida sig till manniskor.

3. Hur gor Beth och Jody Osmund for att fa friska grisar utan antibiotika?
Svar: grisarna har en halsosam livsstil och far leva ett naturligt liv utomhus.

Fragor till Dalig djurhallning kraver Antibiotika

http://miljoforskning.formas.se/sv/Nummer/September-2012/Innehall/Temaartiklar/Jakten-pa-billigt-kott-driver-utvecklingen-at-
fel-hall/
1. Vad &r problemet med synen pé antibiotika inom djurhallningen enligt Christina Greko?

Svar: man ser det mer som ett produktionsmedel an ett lakemedel.

2. Vad gor det svart for bonderna att f& antibiotikafri djurproduktion att ga runt?
Svar: eftersom konsumenterna helst vill ha billigt kott och bra djurhallning ar dyrare.

3. Var menar Christina Greko att den storsta utmaningen ligger?
Svar: att férdndra méanniskans beteende.
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Till eleven

A. Medicin pa menyn far grisarna att vixa

http://www.dn.se/nyheter/vetenskap/medicin-pa-menyn-far-grisarna-att-vaxa/

1. Varfor anvands antibiotika i djurfoder?
2. Varfor kan antibiotikaresistens hos djur vara en fara for manniskor?
3. Hur gor Beth och Jody Osmund for att fa friska grisar utan antibiotika?

4. Hur bedomer du trovardigheten i den har artikeln? Ar kallorna sakra?

Las igenom texten och svara pa fragorna. Du och din kompis ska
sedan beréatta for varandra vad ni last och vad ni svarat pa fragorna.

Las sedan igenom nedanstaende fragor och fundera pa vad du tycker
och forbered dig pa en gruppdiskussion.

Gemensamma diskussionsfragor

. Tycker du att anvandning av lakemedel i djurfoder ar ratt eller fel?

. Hur kan du som konsument paverka utvecklingen av
antibiotikaresistens?

. Vad kan man gora for att &ndra manniskors beteende?
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BAKTERIERNA SLAR TILLBAKA

Medicin pa menyn far grisarna

att vaxa

Publicerad 2009-05-30 22:00

“CHICAGO" | stora delar av varlden blandas
antibiotika i fodret for att djuren ska vaxa och for
att kompensera for den daliga djurhallningen. Det
ar nodvandigt for att kottet ska vara billigt och
“sakert” att ata, havdar uppfodare i USA.

Det bérdiga jordbrukslandskap som omger Chicago brukar kallas for
brodbaltet. Harifran kommer dven stora mangder av allt flask som
amerikanerna ater. Uppfodaren Pat Dumoulin, i Kane County, later oss fitta
in pa nagra av hans suggor genom ett fonster. Varje sugga har en egen
bur, sa trang att hon knappt kan réra sig, &n mindre vanda sig om.

Ju mindre hon ror sig, desto mer vaxer hon, upplyser oss Pat Dumoulin
om. Fodret blir mer effektivt ju farre kalorier som forbrukas.

— Star hon ensam far hon exakt den mangd mat hon ska ha. Det ar ingen
som knuffar henne eller ater upp for henne.
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Det ar fodereffektivt, klimasmart och bidrar till att forsorja en vaxande
befolkning med billigt producerade livsmedel, menar Pat Dumoulin. Enligt
uppgifter fran organisationen Keep antibiotics working far 97 procent av alla
grisar i USA antibiotika i fodret — upp till 14 olika sorter.

— Det ar en av olika aspekter som hjalper dem att vaxa. Andra ar att man
minimerar foderspillet och aft man avlat fram en ras som vaxer snabbt,
sager Pat Dumoulin.

Han sager att han inte vet hur mycket antibiotika som finns i grisarnas
foder, eftersom fodertillverkaren levererar en fardig blandning. Tidigare var
uppfodare tydligare med att de gav djuren antibiotika for att de ska vaxa.

Nu nar det ar i fragasatt sdger bonder och foderleverantorer att det ar for
att halla besattningarna friska och for att ge ett "sakrare” kdtt, fritt fran bland
annat salmonella. | EU blev det for bara nagra ar sedan forbjudet att blanda
antibiotika i fodret for att djuren ska vaxa.Sverige var ett foregangsland
med ett forbud redan 1986.

Samtidigt fortsatter anvandingen i USA och andra delar av varlden.

— Sanningen ar att det ar en tickande bomb som riskerar allas var halsa.
Halften av alla campylobakter som pavisas i dag ar resistenta mot nagon
antibiotika och en femtedel av alla salmlonellabakterier, sager Richard
Wood, chef for organisationen Keep antibiotics working.

Bakterier som salmonella, campylobakter och enterokocker smittar mellan
djur och manniska. Om djuren far mycket antibiotika kan bakterierna bili
resistenta. De kan ga dver till bonderna som sedan sprider smittan vidare |
samhallet. Resistensgenen kan ocksa spridas till andra bakterier som ar
farliga for manniskan.

— Bakterier ar promiskudsa. De delar valdigt ofta gener eller stora
genkomplex. Darfor sprider sig resistensen Iatt till andra bakterier, sager
Richard Wood.

Cefalosporin anvands for att behandla lufivagsinfektioner hos grisar och
salmonella hos manniskor. Cefalosporin som blandats i fodret till kycklingar
har lett till resistenta stammar av salmonella som drabbat manniskor.
Resistensen galler aven penicillin och tetracykliner eftersom de har en
kemisk struktur som liknarcefalosporin. Men sambanden kan vara svara
att pavisa.

— Resistensgener har inga adresslappar. Om du insjuknar kan det vara
svart att saga att det beror pa en kotlett du atit. Darfor kan vi i dag bara se
toppen pa ett isberg, sager Christina Greko, veterinar och forskare vid
Statens veterindrmedicinska anstalt.

Froblemet med resistens &r en "sleeping giant”, en tickande bomb, menar
Richard Wood. Men innan sambandet mellan antibiotika i fodret och
resistenta bakterier ar helt klarlagt, ar det svart att fa ett forbud eftersom
bonderna ar sa styrda av vad han kallar amerikanernas "cheap food
mentality".

— Folk sager de att de inte vill ha kdtt fran djur som matats med antibiotika.
Anda ska man prompt kunna képa en billig skinksandwich. Om ens farmor
sedan hamnar pa sjukhus och det inte finns nagon verksam antibiotika, da
jaklar blir man upprord.
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"Sjukhussjukan”, som orsakas av meficillinresistenta stafylokocker, MRSA,
okar stadigt i Sverige och utgor ett vaxande hot mot manniskors halsa. En
holldndsk undersdkning visar att 20 procent av den MRSA som pavisades
hos manniskor ar en sort som kommer fran gris.

De resistenta bakterierna hittades hos halften av alla grisar och personer
som arbetade med grisar.

Resistenta bakterier finns aven pa kott som saljs i affaren. Bland annat
salmonella och campylobakter som ar resistenta mot antibiotika som
anvands i sjukvarden. Undersokningar i USA visar att vartannat vattendrag
innehaller antibiotika och att det sprids i jorden och pa akrarna.

Beth och Jody Osmund foder upp grisar som inte far nagon antibiotika i
fodret, bara nagra mil fran Pat Dumoulins uppfodning. Deras bruna grisar
kommer nyfiket lufsande nar vi kommer pa besok. Argumentet att djuren
blir friskare av att fa antibiotika i fodret skakar de pa huvudet at.

—Vara grisar ar friska for att de har en halsosam livsstil. De behaller siit
naturliga beteende, bokar i jorden, springer runt i solen och far frisk luft, aret
runt, sager Beth Osmund.

Deras djur far medicin bara om de blir sjuka. Men under de tre ar som
familien har haft grisar har de aldrig behdvt ge dem nagon antibiotika,
havdar Beth Osmund.

— Anvandningen av antibiotika ar nagot vi bonder maste ta pa mycket storre
allvar. Det ar vart enda forsvar mot nagra riktigt laskiga sjukdomar, sager
Beth Osmund.

Varje vecka far hon eft nyhetsbrev fran en grisorganisation som hela tiden
upplyser dem om vilka nya antibiotika som kan blandas i fodret.

—Usch, ar det enda jag vill saga om det dar.

Fa lordagarna aker de in till en dppen marknad i Chicago, liknande bondens
marknad i Stockholm, for att salja kottet till kopare som vill vara sakra pa att
djuren inte fotts upp pa antibiotika. En av dem ar Julie Boone. Hon koper ett
paket bacon for att sla ett slag for vad hon kallar ett "hallbart” lantbruk.

— Det ar ingen halsogrej for mig personligen. Jag tycker bara att jordbruket
ar sa obalanserat. Det &r inte langsiktigt, att ge antibiotika till friska djur for
att de ska vaxa, det ar ju helt fel satt att anvanda medicin pa.

Peter Letmark
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Till eleven

B. Jakten pa billigt kott driver utvecklingen at fel hall

http://miljoforskning.formas.se/sv/Nummer/September-2012/Innehall/Temaartiklar/Jakten-pa-
billigt-kott-driver-utvecklingen-at-fel-hall/

1. Vad ar problemet med synen pa antibiotika inom djurhallningen enligt Christin
Greko?

2. Vad gor det svart for bonderna att fa antibiotikafri djurproduktion att ga runt?
3. Var menar Christina Greko att den stdrsta utmaningen ligger?

4. Hur bedémer du trovardigheten i den har artikeln? Ar kallorna sikra?

.

~N

a

Las igenom texten och svara pa fragorna. Du och din kompis ska sedan
beratta for varandra vad ni last och vad ni svarat pa fragorna.

Las sedan igenom nedanstaende fragor och fundera pa vad du tycker och
forbered dig pa en gruppdiskussion.

Gemensamma diskussionsfragor

¢ Tycker du att anvandning av lakemedel i djurfoder ar ratt eller fel?
¢ Hur kan du som konsument paverka utvecklingen av antibiotikaresistens?
¢+ Vad kan man gora for att andra méanniskors beteende?
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Skiljs kultingarna tidigt fran sin mamma blir de infektionskénsliga och behiver
darfér en forebyggande antibiotikabehandling. I en del ldnder utanfér EU anvands
ocksd antibiotika for att djuren snabbare ska bli slaktfirdiga. Foto:
mostphotos.com / ArenaCreative

"Jakten pa billigt kott driver
utvecklingen at fel hall”

Av PER WESTERGARD

I ett intemationellt perspektiv har Sveriges lantbruk
mﬁttliga problem med antibiotikaresistens. Ett dkat tryck
fran omvarlden gor dock att I&get snabbt kan férsédmras.

— Var jakt efter billigt kétt dr en faktor som riskerar att driva
utvecklingen i fel riktning, sdger Christina Greko pa Statens
veterindrmedicinska anstalt.

I Sverige dvervakas utvecklingen av antibiotikaresistens inom
lantbruket noga. Tva saker ir tydliga; ldget dr béttre hir dni de
flesta andra lander men vi lever inte pa en avskild och siker 6.

— Vi hittar regelbundet nyva resistenstyper :
som har tagit sig in i landet varav flera har en &~
potential att hota djurhélsan. Sa sent som & .
2005 hittade vi varken MRSA eller ESBL hos
svenska djur men det gbr vi numera, siger
Christina Greko, veterinir vid Statens
veterindrmedicinska anstalt.

Stor antibiotikaanvindning
Forklaringarna dr ménga. En dr att bade vi
ménniskor och vira djur i 6kande omfattning
reser fram och tillbaka mellan olika linder
och att vi da tar med oss olika typer av
bakterier. En annan dr var jakt efter billig
mat. Ett lagt pris dr ofta synonymt med ett
produktionssystem som bygger pa antibiotika
och som diirmed driver pa
resistensutvecklingen i djurbeséttningar och i firlingningen dven
hos miinniskor.

Christina Greko |
veterinar vid Statens
veterinarmedicinska
anstalt.
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Enligt Christina Greko ir det stor skillnad pa hur mycket antibiotika
som anvidnds i olika lander. Aven synen pa likemedlets roll inom
djurhallningen varierar stort.

— Antibiotika betraktas i minga linder mer som ett
produktionsmedel &n som ett likemedel som man tar till ndr nigot
har gitt fel. Fortfarande ér det vanligt att man sa tidigt som mdjligt
skiljer kultingen fran sin mamma. Det gir smagrisarna
infektionskinsliga och darfor behdver de en frebyggande
antibiotikabehandling. I en del lander utanfér EU anvinds ocksa
antibiotika for att djuren snabbare ska bli slaktfirdiga.

Branschen i kris

Men det dr inte den enskilda bonden som bor skuldbeldggas, menar
Christina Greko.

— Vad hjidlper det om en uppfidare gor allt ratt men ingen vill kopa
girdens lite dyrare kitt? Sa linge vi konsumenter bara tittar pa
prislappen ir risken stor att den kéttproducent som anviinder stora
mingder antibiotika dven blir den som far sélja. Trots att vi i
Sverige troligen har bland Europas friskaste grisar dr branschen i
kris, fa kipare &r villiga att betala mer for en sund djurhallning,.

Under lupp . Inom EU pagar ett arbete far att ta fram kvalitetsgranskad statistik
dver antibiotikaanvandningen. Forhoppningen ar att det i férlangningen ska leda till
att antibiotikaanvandningen sjunker. Foto: Clearstock.

Enligt Christina Greko lyfts Sverige ofta fram i den internationella
debatten, men inte som det firedéme inom antibiotikaomradet som
vi sjdlva vill, utan snarare som ett varnande exempel for hur illa det
kan ga for branschen om kraven pd en minskad
antibiotikaanvindning blir for tuffa.

Statistik tas fram

Trenden dr dock att medvetenheten dkar i Europa, och i niagra
linder har man gatt fran ord till handling. Ett exempel dr Danmark,
dér har man nyligen infért kontroller som ar betvdligt tuffare dn det
vi har i Sverige.

— Myndigheterna har borjat fira detaljerad statistik tver
antibiotikaanvindningen hos varje enskild uppfédare. Hamnar
nagon dver en forutbestdmd grins blir det ett gult kort och déarefter
har garden nio manader pa sig att minska anvindningen. Lyckas de
inte att inom den tiden fi ordning pa sina problem blir det rétt kort
och tvingande krav pa kostsamma atgirder.
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Aven inom EU pagar ett arbete for att ta fram kvalitetsgranskad
statistik dver antibiotikaanvindningen. Arbetet dr komplicerat och
darfor kommer det att ta minst fem ar innan vi far tillgang till
palitlig statistik och kanske tio ar innan systemet dr fullt utbyggt.

— Den dag vi kan jimftira olika linder och producenters
antibiotikaanvindning kommer resultaten att bli sprangstoff, ingen
vill bli utpekad som den som anvinder mest. Firhoppningen &r att
alla pdbodrjar ett forbattringsarbete vilket i sin tur bor leda till att
antibiotikaanvindningen sjunker. Till fromma fir bide manniskor
och djur.

Svart att fordindra ett beteende

Mer forskning inom antibiotikaomrédet ér alltid intressant, anser
Christina Greko, men just nu dr det inte det naturvetenskapliga
fiilltet hon prioriterar.

— Vi vet massor om antibiotikaresistens men vi anviinder oss inte av
kunskapen fir att ldsa problemet. Darfor maste vi lidra oss mer om
beteendefrigor. Eller om man ska vara mer konkret; varfor har vi
sa svart att fordndra vart sidtt att anviinda antibiotika innan
katastrofen ér ett faktum.

Forfattare :
Per Westergard Vetenskapsjournalist

I:|Ti|::-sa envan HGila 'J Pusha B Delicious EE Cigg

Lamna ett meddelande

Miljéforskning, Formas
Box 1206, SE-111 B2 Stockholm, Sverige
E-post: miljoforskning@formas.se
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Lankar vidare

Antibiotika i vatten

http://www.uu.se/press/pressmeddelanden/pressmeddelande-visning/?
id=1435&area=2,3,4,10,16&typ=pm&na&lang=sv

http://www.lakemedelsvarlden.se/nyheter/fabriker-pumpar-antibiotika-rakt-ut-i-vattnet-
5607

Antibakteriellt behandlade @mnen - kan det leda till resistens?

http://www.nyteknik.se/nyheter/innovation/forskning_utveckling/article3476052.ece

ReAct - Action on Antibiotic Resistence
WWW. reactgroup.org @OCt

Action on Antibiotic Resistance

Det finns mycket bra lankar pa den hemsidan,
framforallt under fliken Resource Center dar det finns statistik, interaktiva
program och mycket mer att ta del av. Pa engelska.

Strama - samverkan mot antibiotikaresistens

www.strama.se - Strama

Sammvertan et aniiblatficaresisens

Ett natverk mot antibiotikaresistens dar det finns mycket lankar till fakta,
hemsidor och filmer.

www.antibiotikasmart.se

En webbutbildning som ger kunskap om nar man ska ge antibiotika eller inte.
Kraver mycket forkunskaper och riktar sig egentligen framst mot lakare och
annan sjukvardspersonal men kan vara anvandbar vid nagon eventuell
fordjupning pa gymnasiet.

www.antbiotikaeller.inte.se

Lattforstadd hemsida som ger tydliga rad med bra grafik. Passar de flesta
kunskapsnivaer.
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Efter att ha anvant materialet far larare och elever véldigt garna svara pa en
utvardering som finns pa foljande lankar:

i
L]

FoOr larare:

https://docs.google.com/forms/
d/lyNwtclvoSKYHKTDsCZDAMfqISOWLIWEPkK _gaQsjdCNU/viewform

FOr elever:

https://docs.google.com/forms/d/1L0aRX03ITZx3yDu7WW8Kpr-
tB2yi_SrGyyxm3XkAdE4/viewform

Materialet ar ett resultat av ett gymnasiearbete som utforts lasaret 2013/14 av
Elin Forsgren, elev pa Naturvetenskapsprogrammet pa Nolaskolan

( Ornskoldsvik.




