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Vilkommen till var hilso-/vardcentral!

Har pa halso-/vardcentralen &r vi angeldagna om att antibiotika anvands klokt till vara patienter. Darfor
formedlar vi nedanstaende information fran Strama Vasternorrland:

Hej!

Kul att du laser detta brev och tittar i vart material! Du ar sdkert val medveten om vilket stort hot den
tilltagande antibiotikaresistensen utgdér mot var halsa och hur viktigt det 4r med en klok anvdandning
av antibiotika. Vi har idag storre kunskaper an tidigare om nar antibiotika gor nytta respektive nar det
inte gor det.

Nedanstdende resurser kan vara till god hjalp i den ofta stressade arbetssituationen med manga
patienter med akuta infektioner pa en halso-/vard-/jourcentral. Hoppas att du far anvandning av dem!
Det tar vanligen kortare tid 4n man tror att forklara for patienten, sarskilt med hjalp av bra skriftlig
information. Kom ihag att manga soker sjukvard for att fa en forsakran om att det ar lugnt att avvaktal

Regnbagshiftet

Behandlingsrekommendationer fér vanliga infektioner i 6ppenvard. Har finns i
stort sett allt du behéver veta om akut mediaotit, rinosinuit, faryngotonsillit, akut sersngannendsons
bronkit och pneumoni, akut exacerbation av KOL, nedre och o6vre '
urinvagsinfektion, vanliga hud- och mjukdelsinfektioner, djurbett och STI.
Dessutom finns information om tecken till allvarlig infektion hos barn och vuxna.
Héaftet kan ldsas pa webben eller laddas ned som pdf och ofta finns en tryckt
version i lager pd hélso/vard/jourcentralen. Bestallning av tryckt version kan
goras genom att mejla till smittskydd@rvn.se De senaste uppdateringarna finns
alltid i webbversionen som du hittar har:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/b/Behandlingsrekommendationer-for-vanliga-infektioner-i-oppenvard/.

Strama nationell

‘ App for smarta telefoner med behandlingsrekommendationer for bade priméarvard
och slutenvard, sok pa ”"Strama nationell” dar appar finns. Appen innehaller ocksa
alternativ vid bristsituation av antibiotika, information om antibiotikareaktioner samt
dosering vid nedsatt njurfunktion. Kan ldsas i webbversion pa
http://strama.se/behandlingsrekommendationer/app-strama-nationell/.

Mitt lakemedel
Terapirekommendationer for hdlso-och sjukvarden i Region Vasternorrland. | infektionskapitlet anges
dos, preparatval och behandlingstid. Finns i webbversion pa: Mitt |akemedel
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Receptmallar for antibiotika i Cosmic

S6k genom att i rutan fritextsok skriva ett par bokstaver i det du soker (foljt av ENTER). Har fungerar

bade att skriva indikation (t ex tonsillit) eller ett preparatnamn/substansnamn (t ex Kdvepenin):

Lakemedelslista ~ Utdelningsvy Recs Vaccir F Ny...

Stk efter | Lakemedel v Fritextsdk: Filtrera trafflista
pa Premicare Timra v tonsill >< Favoriter
Sokresultat: 6 Mallar a
Mallnamn Behandlingsorsak Form [} Produkt Styrka Dosering B 5]
cefadroxil (Cefadroxil) kaps 500 mg; 1x2 1 10 dagar RECIDIV [Tonsilli]  bakteriell tonsillit Kapsel, hard @ Cefadroxil Mylan 500 mg 1 kapsel x2i10d o
cefadroxil (Cefadroxil) kaps 500 mg; 2x2 i 10 dagar GRAVID RECIDIV [T... bakteriell tonsillit Kapsel, hard @ Cefadroxil Mylan 500 mg 2 kapslarx2i10d g'—‘
Dalacin kaps 300 mg; 1x3i 10 dagar [klindamycin; clindamycin] bakteriell tonsillit Kapsel, hard @ Dalacin* 300mg 1 kapselx 3i10d an
fenoximetylpenicillin (Kavepenin) tabl 1 g; 1x3i 10 dagar [Tonsillit] bakteriell tonsillit Filmdragerad tablett @ Kavepenin 19 1tablettx 3i10d g“
fenoximetylpenicillin (Kavepenin) tabl 1 g; 1x4 i 10 dagar GRAVID [tonsil... bakteriell tonsillit Filmdragerad tablett @ Kavepenin 1g 1 tablettx 4i10d g'—"
fenaximetylpenicillin (Kavepenin) tabl 800 ma; 1x4 i 5 dagar [tonsillif] bakteriell tonsillit Filmdragerad tablett @ Kavepenin 800 mg 1 tablettx 4i5d g'—‘

Perorala antibiotika med mat och ldkemedel

Strama har tagit fram ett preparatkort 6ver vilka antibiotika som tas fastande
respektive med foda och over viktiga interaktioner. Det aterfinns har:
https://www.rvn.se/globalassets/ vardgivarwebb/kunskapsstod-och-
rutiner/smittskydd/strama/behandlingsrekommendationer/preparatkort-
strama-a6-211216-rvn.pdf

Patientinformation om vanliga infektioner

Bihaleinflammation ==

Informationsblad pa en A4-sida for utskrift med bl.a. egenvardsrad avseende ont i
bihdlorna, luftrorskatarr, halsont, svinkoppor, 6roninflammation och férkylning finns pa:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/antibiotika-och-
antibiotikaresistens/antibiotika-och-resistens/patientinformation/. Bladen &r Gversatta till arabiska,
engelska, finska, somaliska, sorani och spanska.

Antibiotika eller inte

En webbplats riktad till allmdnheten dar kunskap om vanliga infektioner som ont i 6rat, halsont, hosta,
bihalebesvar, svinkoppor och urinvagsinfektion formedlas pedagogiskt kombinerat med egenvardsrad.
For varje diagnos besvaras fragan om man blir fortare frisk med antibiotika. Adress till webbplatsen:
https://antibiotikaellerinte.se/.

Ovriga resurser

Pa www.antibiotikasmart.se finns fakta, snabbtester och patientfall om akuta infektioner i priméarvard.
Klarar du tillrackligt manga patientfall kan du skriva ut ett personligt diplom. Pa www.sarsmart.se finns
fakta och larorika patientfall om sardiagnostik och sarbehandling. VRI-smart ar en utbildning dar du lar
dig mer om att forebygga vardrelaterade infektioner, nas via www.vri-smart.se.
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Strama Vasternorrland har samlat lankar till alla resurser ovan och en mangd annan
matnyttig information pa www.rvn.se i vardgivarwebben under fliken Kunskapsstod och
rutiner/Smittskydd/ Strama — antibiotika och resistens:
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-
rutiner/smittskydd/strama---antibiotika-och-resistens/. Ta garna en titt dar!

Vi dnskar dig en trevlig sejour i Region Vasternorrland!
Vénliga halsningar fran Strama Vasternorrland (férlaga till detta brev kommer fran Strama VGR)
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