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Sasongssammanfattning

Ett antal virussjukdomar som 6vervakas nationellt och regionalt sprids med ett
sasongsbetonat ménster framst under vinterhalvaret. Dessa sjukdomar &r influensa,
covid-19, RS-virus och calicivirus. | synnerhet luftvédgssjukdomarna orsakar ofta en
betydande belastning pa sjukvarden och férebyggande atgarder i form av vaccination
mot influensa och covid-19 genomfors varje host. For covid-19 har de senaste
sasongerna hogriskgrupper rekommenderats vaccination aven pa varen, for att fa ett
skydd som réacker aret om.

Under sasongen 20242025 har smittspridningen av covid-19 varit ovantat Iag, sarskilt
efter arsskiftet. Den storsta vardbelastningen i Vésternorrland sags under september-
december 2024. Influensaepidemin tog fart senare och toppen inféll i februari. Arets
influensasésong liknar pa sa vis de sasonger vi sag fore pandemin. RS-virusepidemin
var som mest intensiv under februari till maj med en topp i april. Rapportering av
calicivirus visar att antalet diagnosticerade fall &r lagt och varierar vecka for vecka utan
tydliga trender.

Vaccinationstackningen i Region Vasternorrland for bade influensa och covid-19 hosten
2024 blev lagre i aldersgruppen 65 ar och éldre an foregaende ar och under rikssnittet.
Fler vaccinerar sig mot covid-19 an mot influensa trots att samtidig vaccination mot
bada sjukdomar erbjuds. For vardosen mot covid-19 2025 nadde Vasternorrland dock
hogre an rikssnittet i aldersgruppen 80 ar och aldre. Liksom tidigare ar ses stora
geografiska skillnader i vaccinationstackning i lanet. Analys av vaccinationsinsatsen
med syfte att vidta atgarder for 6kad vaccinationstackning ar viktigt for att forebygga
sjukdomsfall, minska vardbelastning och dodlighet till foljd av covid-19 och influensa.

Till hésten 2025 kommer alla nyfédda barn att erbjudas skydd mot RS-virusinfektion
genom en monoklonal antikropp (nirsevimab). Folkhdlsomyndigheten utreder for
narvarande aven vaccination av gravida mot RS-virus med syfte att skydda det nyfédda
barnet. Folkhalsomyndighetens rekommendation om vaccination av aldre mot RS-virus
ar inte implementerad i Region Vasternorrland, i enlighet med beslut fran NT-radet
2024.
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Sasongsinfluensa

Anmalda fall av influensa

Influensa A och B ar anmalningspliktiga sjukdomar for laboratorier. Konstaterade fall
rapporteras till smittskyddslékaren via anmalningssystemet Sminet. | VVasternorrland
diagnosticerades de forsta influensafallen for sdsongen i under vecka 48. Fran vecka 52
till 5 sags en langsam 6kning av fall, men darefter 6kade fallen mycket snabbt fram till
sasongstoppen som naddes under vecka 7. Sedan vecka 14 har antalet influensafall legat
pa en lag niva. Fram till vecka 13 dominerade influensa A helt, men mot slutet av
sasongen okade andelen influensa B. Nationellt var cirka tva tredjedelar av alla
influensa A-virus som subtypats A(H1)pdmO9 och en tredjedel A(H3). Alla subtypade
influensa B-virus var av linjetyp Victoria. Totalt under sdsongen (vecka 48, 2024 till
vecka 20, 2025) diagnosticerades i Vasternorrland 748 fall av influensa A och B.

Figur 1. Anmalda fall av influensa A och B i Region Vésternorrland sdsongen 2024—
2025.
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Slutenvardade patienter med influensa

Genom manuell rapportering fran alla vardavdelningar i regionens vardplatssystem
Bedlog samlas daglig statistik over antal inlagda patienter med influensa, covid-19 och
RS-virus in och presenteras i rapportverktyget PowerBI. Unders sdsongen 2024-2025
visar data pa storst vardbelastning av influensa under vecka 8. Som mest vardades
samtidigt 38 patienter med influensa i smittsam fas pa regionens tre sjukhus.
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Figur 2. Samtidigt sjukhusvardade patienter med bekraftad influensa A och B i
smittsam fas i Region Vésternorrland sasongen 2024-2025. Kalla: Bedlog/PowerBlI.
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Vaccinationstackning influensa
Vaccinationskampanjen

Den storskaliga vaccinationsinsatsen mot sasongsinfluensa genomférdes under vecka 42
till 52. Vaccination erbjods i Vasternorrland enligt Folkhalsomyndighetens
rekommendation till alla personer 65 ar och aldre samt till medicinska riskgrupper
under 65 ar. Smittskyddslékaren rekommenderade &ven i enlighet med
Folkhalsomyndighetens nationella rekommendation att all vardpersonal som arbetar
nara patienter och omsorgstagare skulle erbjudas vaccination mot sdsongsinfluensa.
Berord personal i Region Vasternorrland och inom Vardvalet erbjods kostnadsfri
vaccination av arbetsgivaren. Personer boende pa sarskilt boende for dldre (SABO) och
korttidsboende erbjdds i Vasternorrland forstarkt influensavaccin. Vaccinationsinsatsen
sésongen 2024-2025 innebar samvaccination mot covid-19 och influensa for de grupper
som rekommenderades skydd mot bada sjukdomar.

Vaccinationserbjudandet kommunicerades till invanarna genom annonser i traditionell
media och pa sociala medier. Affischer med vaccinationsbudskap for egen utskrift av
vardenheter att satta upp i vantrum togs fram av regionens kommunikationsavdelning.
Smittskyddslakare och foretréadare for regionens vaccinationsverksamhet medverkade i
lokalmedia vid flera tillfallen under sd&songen med kommunikation kring influensa- och
covid-19-vaccination. Tid for vaccination kunde bokas via 1177.se och telefon.
Vaccination erbjods pa sarskilda vaccinationsenheter, men dven under tidsbegransade
perioder pa olika traffpunkter i lanet. En drop-in-dag for vaccination holls den 7
december pa flera orter i lanet och annonserades i lokaltidningar, bade i tryck och
digitalt.
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Vaccinationstackning 65 ar och aldre

Region Vasternorrland vaccinerade 63 procent av befolkningen 65 ar och éldre mot
influensa under sasongen 20242025, vilket var en viss forsamring jamfoért med
foregdende sisong dé vaccinationstackningen blev 66 procent i aldersgruppen. Aven
denna sasong var regionens resultat under det nationella genomsnittet pa 68 procent och
mycket under WHO:s mal om 75 procents vaccinationstackning hos personer 65 ar och
aldre. Sveriges regioner inhamtar data 6ver vaccinationstackning pa olika satt, varfor
data inte ar helt jamforbara. |1 Vasternorrland anvands journalsystemet Mitt VVaccin for
vaccinationsstatistik och bedémningen ar att systemet ar mycket tillforlitligt och att alla
vaccindoser mot influensa som administreras i regionens regi, inklusive pa sarskilt
boende for aldre, ingar i statistiken.

Figur 3. Vaccinationstackning i aldersgruppen 65 ar och éldre per region, 2023-2024
och 2024 — 2025. Kélla: Folkhélsomyndigheten.
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Vaccinationstackning i andra aldersgrupper

Vaccinationstackning hos de &ldsta aldersgrupperna 80 ar och aldre, dér vaccination &r
sérskilt angeldgen, var denna sdsong 70 procent for personer folkbokférda i
Vasternorrland. Rikssnittet i aldersgruppen var betydligt hdgre pa 81 procent.

Nationellt Iag vaccinationstackningen hos personer under 65 ar pa 4 procent och i
Vasternorrland nagot hogre pa 5 procent. Information om riskgruppstillhérighet for
vaccinerade saknas, liksom data éver antal vaccinerade i aldern 18-64 ar som &r
vardpersonal.

Lokala variationer i vaccinationstéckning

Liksom tidigare ar noteras en stor variation i vaccinationstackning mellan de sju
kommunerna i Vasternorrland med en spridning mellan 67 procent vaccinerade i
aldersgruppen 65 ar och aldre i Ornskéldsviks kommun och 56 procent i Ange
kommun.

Figur 4. Vaccinationstackning (procent) i aldersgruppen 65 ar och éldre i
Vasternorrlands kommuner sdsongen 2024-2025.
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Aven pé vard-/halsocentralsniva ses liksom foregdende sasong tydliga skillnader i
vaccinationstackning i aldersgruppen 65 ar och aldre. Vilka vard-/hélsocentraler som
har hog respektive l1ag vaccinationstackning ar patagligt lika mellan sdsongerna 2024
2025 och 2023-2024. Manga faktorer kan paverka vaccinationstackningen sdsom
socioekonomisk situation och tillgéanglighet till vaccination.
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Figur 5. Vaccinationstackning for sasongsinfluensa i aldersgruppen 65 ar och éldre
utifran listning pa hélso- och vardcentral i Vasternorrlands lan sdsongen 2024-2025.
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Premicare Gulldnget 1154 16548 70 %
Premicare Johannesberg 1114 1668 67 %
Premicare Obacka 1858 2 845 67 %
Sidsjt 2184 3386 65 %
Sjdlevad 1416 2222 64 %
Ankaret 2557 4020 64 %
Bredbyn 836 1318 63 %
Domsjo 1338 2112 63 %
Granlo 2149 3393 63 %
Doktorse Alng 991 1567 63 %
Premicare Ljustadalen 600 961 62 %
Centrum 1322 2125 62 %
Gilleberget 1 B%0 3063 62 %
Sodra Sundet 1531 2491 61 %
Bjdsta 1002 1670 60 %
Doktorse Sundsvall BET 1485 60 %
Premicare Séraker 241 1430 59 %
Kramfors 1206 2 066 58 %
Hébga Kusten GE1 16582 58 %
Matfors 1016 1746 58 %
Stode 521 896 58 %
Doktorse Njurunda 1777 3 066 58 %
Husum-Trehdrningsjo 931 1607 58 %
Sollefted 2348 4114 57 %
Ange B49 1502 57 %
Premicare Timra 1504 2 665 56 %
5t Olof 655 1297 54 %
Fransta B61 1236 53%
Liden 412 77T 53 %
Ramsele/Junsels 721 1398 52 %
Myland 892 1521 49 %
Rekommendationer

Analys av vaccinationsstatistik och jamférelser mellan regioner samt utvardering av den
foregaende sasongen &r viktigt for att identifiera forbattringsatgarder med syfte att nd
Okad vaccinationstackning i Vasternorrlands befolkning. Larande genom goda exempel
fran andra regioner, kommuner och vard-/hélsocentraler med battre resultat ar 6nskvart.
Av erfarenhet vet vi att kallelser till vaccination &r mycket effektivt. Ett enklare och
mindre kostsamt alternativ till kallelser ar utskick av sms till utvalda aldersgrupper med
erbjudande om vaccination. Detta kraver fortfarande att individerna sjalva bokar tid for
vaccination, varfor resultatet kan forvantas bli sémre &n med kallelser. S&rskilda
anstrangningar bor goras for att héja vaccinationstackning i omraden med lagre resultat.
Mindre orter i glesbygd och omraden med lagre socioekonomisk niva sticker ut i med

samre vaccinationstackning an genomsnittet for lanet.

Sida
8(14)
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Covid-19

Anmalda fall av covid-19

Under sasongen 20242025 uteblev den forvantade vinterepidemin av covid-19. Fran
slutet av november sjonk antalet fall successivt och sedan arsskiftet har de anmélda
fallen legat pa en mycket lag niva. Covid-19 &r fortfarande en ny sjukdom och vi vet
fortfarande inte hur sésongsbunden smittspridningen kommer att bli framdver och nér
pa aret covidepidemierna kommer att infalla. Det ar tydligt att sjukdomen kan spridas
aret om och de senaste tva sasongerna har epidemierna infallit under hosten snarare an
vintern. Totalt mellan vecka 48, 2024 och vecka 20, 2025 diagnosticerades 306 fall av
covid-19 i Vésternorrland.

Figur 6. Anmalda fall av covid-19 i Vésternorrland sdsongen 2024-2025.
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Veckonummer

Sjukhusvardade patienter med covid-19

Statistik fran vardplatshelaggningssystemet Bedlog visar att antalet inneliggande
patienter pa regionens tre sjukhus med bekraftad covid-19 i smittsam fas var som hogst
i mitten av september och bérjan av november 2024, men en relativt hég niva av
inlagda patienter fortsatte under december och bdrjan av januari. JAmfort med sdsongen
20232024 var vardbelastningen av covid-19 lagre 2024-2025.
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Figur 7. Antal sjukhusvardade patienter i Vasternorrland per dygn med bekraftad covid-
19 i smittsam fas vecka 48, 2024 — vecka 20, 2025. Kélla: Bedlog/PowerBlI.
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Vaccinationstackning covid-19
Hostdosen 2024

Vaccinationskampanjen mot covid-19 och influensa genomfordes samtidig under
sasongen 2024-2025. Riskgrupperna for bada sjukdomar sammanfoll nastan helt.
Skillnaderna &r att fler barn under 18 ar rekommenderas influensavaccination och att
vardpersonal inte rekommenderas vaccination mot covid-19. Regionens resultat i
aldersgruppen 65 ar och &ldre blev 65 procent vaccinerade, vilket ar lagre an foregaende
sasong da vaccinationstackningen i aldersgruppen nadde 71 procent (data fran Mitt
Vaccin/PowerBI). Det nationella genomsnittet for saésongen 20242025 blev 65 procent
(data fram till och med vecka 2, 2025 enligt nationella vaccinationsregistret, NVR). |
aldersgruppen 80 ar och &ldre nadde Vasternorrland 75 procent vaccinationstackning for
hostdosen, vilket ar en forsamring jamfort med foregaende sasong da 83 procent
vaccinerades (data fran Mitt VVaccin/PowerBI). Vart att notera ar att malgrupperna ar
mer benéagna att vaccinera sig mot covid-19 an mot influensa, trots att bada vaccinerna
erbjuds vid samma vaccinationstillfalle. Skillnader i vaccinationstackning finns pa
kommunniva aven for covid-19.

Figur 8. Vaccinationstackning (procent) covid-19 hostdos 2024 i aldersgruppen 65 ar
och éldre i Vasternorrland per folkbokféringskommun. Kélla: Mitt Vaccin/PowerBI.
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Vardosen 2025

Folkhalsomyndigheten rekommenderade en vardos vaccin mot covid-19 till
hogriskgrupperna personer 80 ar och aldre, personer pa sarskilt boende for dldre
(SABO) och personer med dagliga hemtjénstinsatser. Denna vaccindos erbjéds under
april 2025 i Visternorrland. Data 6ver vaccinationstiackning for personer pd SABO och
personer med dagliga hemtjanstinsatser ar svara att ta fram da tillforlitliga namnardata
saknas och information om boendeform och kommunala insatser saknas i
journalsystemet Mitt VVaccin. | aldersgruppen 80 ar och dldre nadde Vasternorrland ett
relativt gott resultat pa 61 procent jamfort med rikssnittet pa 57 procent. Resultatet var
ocksa hogre an for vardosen 2024 da tackningen i Vasternorrland blev 57 procent hos
personer 80 ar och &ldre.

Figur 8. Covid-19 vaccinationstackning vardos fran 1 mars till 11 maj 2025 i
aldersgruppen 80 ar och &ldre. Riket och lan. Andel (procent). Kalla:
Folkhdlsomyndigheten.
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Rekommendationer

Pa samma satt som for influensa ar det viktigt att utvardera resultat av
vaccinationsinsatser mot covid-19 och identifiera behov av forbattringsatgérder.

Vaccinationsplanering sasongen 2025-2026

Aven nista sasong planeras samvaccination mot covid-19 och influensa med start den
14 oktober. For de grupper som enbart rekommenderas vaccination mot influensa startar
vaccinationsinsatsen tre veckor senare. Rekommendationen for vaccination mot covid-
19 kommer att smalnas av nagot. For personer boende pd SABO kan regioner 6vervaga
att dela upp vaccinationerna mot covid-19 och influensa for att optimera skyddet mot
influensa, eftersom det &r sannolikt att influensaepidemin kommer senare pa sasongen
an covid-19-epidemin.
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RS-virus

Rapporterade fall av RS-virus

Infektion med RS-virus ar inte en anmalningspliktig sjukdom enligt smittskyddslagen
(2004:168), men svenska mikrobiologiska laboratorier rapporterar frivilligt positiva
tester till Folkhalsomyndigheten och de regionala smittskyddsenheterna via
anmaélningssystemet Sminet. Varje positivt test rapporteras, vilket innebér en och
samma patient kan rapporteras flera ganger om den provtas upprepade ganger med
positivt resultat. Antalet faktiska fall av RS-virus ar darfor nagot lagre an antalet
rapporterade positiva tester. Sdsongens RS-virusepidemi 6kade i intensitet i
Vasternorrland fran februari 2025 och dven om fallen minskat tydligt i maj ar epidemin
inte riktigt 6ver annu. Av alla sdsongens positiva tester hittills var 15 procent fran barn
under 1 ars alder och 45 procent hos personer 75 ar och aldre. Det ar framfor allt
spadbarn som riskerar allvarlig sjukdom av RS-virus, men éven de aldsta
aldersgrupperna kan drabbas hart. Hittills under sdsongen har totalt 260 positiva tester
for RS-virus rapporterats i regionen.

Figur 9. Positiva tester for RS-virus i Region Vésternorrland sdasongen 2024-2025.
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Veckonummer

Sjukhusvardade patienter med RS-virusinfektion

Flest inneliggande patient med bekraftad RS-virusinfektion i smittsam fas pa regionens
tre sjukhus sags i mars och april.
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Figur 10. Antal sjukhusvardade patienter i Vasternorrland per dygn med bekraftad RS-
virusinfektion i smittsam fas vecka 48, 2024 — vecka 20, 2025. Kélla: Bedlog/PowerBI.

Vaccination mot RS-virus

Folkhalsomyndigheten rekommenderar sedan 2023 vaccination mot RSV till personer
som ar 75 ar eller aldre samt till personer som ar 60 ar och aldre och tillhor definierade
riskgrupper. Nationell samverkan inom NT-radet kring de tva tillgangliga vaccinerna
mot RS-virus har genomforts och hdsten 2024 rekommenderades Sveriges regioner att
avvakta med att finansiera vaccination mot RS-virus. Region Vasternorrland foljer NT-
radets rekommendation och vaccination mot RS-virus erbjuds inte i regionens regi.
Folkhdlsomyndigheten utreder for narvarande maternell vaccination mot RS-virus vilket
innebdr vaccination av gravida kvinnor med syfte att skydda barnet efter fodseln.
Eventuella rekommendationer fran Folkhalsomyndigheten kommer sannolikt inte att
paverka sasongen 2025-2026.
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Monoklonala antikroppar mot RS-virus till spadbarn

Barn som fods fran och med den 10 september 2025 och under resten av RS-
virussasongen kommer att erbjudas profylax mot RS-virus med den monoklonala
antikroppen nirsevimab. L&dkemedlet ges som en intramuskular injektion inom forsta
dygnen efter fodseln. Mer information kommer att spridas till moédra- och
barnhalsovarden fore sasongsstart.

Calicivirus

Calicivirus som orsakar sa kallad vinterkréaksjuka rapporteras frivilligt till
Folkhalsomyndigheten och de regionala smittskyddsenheterna fran landets laboratorier
via anmalningssystemet Sminet. Liksom for RS-virus rapporteras endast antal positiva
tester utan personuppgifter, vilket innebar att personer som provtas positivt upprepade



= Region
== Visternorrland

Datum Dnr Sida
2025-05-23 202547 14(14)

ganger kommer att rapporteras varje gang. Det faktiska antalet fall av calicivirus ar
darfor nagot lagre an antalet positiva tester. Totalt under sdsongen 20242025
rapporterades 77 positiva tester fordelat pa 0—11 positiva tester per vecka. Flest positiva
tester sags i Vasternorrland under januari manad. Region Vésternorrland for ingen
statistik dver inlagda patienter med calicivirus. Unders sdsongen har totalt 77 positiva
tester for calicivirus rapporterats i regionen.

Figur 11. Positiva tester for RS-virus i Region Vasternorrland sésongen 2024—2025.

Positiva tester for calicivirus
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