
Självklart vaccinerade
mot säsongsinfluensa!

Influensa är en smittsam luftvägssjukdom som återkommer varje vintersäsong. Vaccination minskar 
risken att bli allvarligt sjuk. Personer som tillhör riskgrupper rekommenderas vaccination varje år. 

• Är född 1958 eller tidigare  

• Är gravid efter graviditetsvecka 12 

• Har en kronisk hjärt- eller lungsjukdom 

• Har nedsatt lungfunktion eller försämrad 
hostkraft 

• Har diabetes mellitus typ 1 eller 2 

• Har kronisk lever- eller njursvikt 

• Har kraftigt nedsatt immunförsvar eller 
bor tillsammans med någon som har det 

• Är personal inom vård och omsorg

Du bokar din tid på 1177.se, i appen Mitt Vaccin 
eller genom att ringa 0611-804 00 . Mera in-
formation finns på 1177.se, scanna qr-
koden så kommer du rätt direkt.

Du rekommenderas att ta vaccin om du:

Influensatider


