Omtanksam!

Vaccinerad mot sasongsinfluensa
— for min och din skull!

Personal inom vard och omsorg utsatts for influensasmitta och
riskerar bade att sjalva bli sjuka och att sprida smittan till andra.

Att vaccinera sig mot influensa ar att visa omsorg mot sig sjaly,
sina vardtagare och sina kollegor.

Influensavaccinet ar ofta gratis for vard- och omsorgspersonal. Prata med
din chef eller arbetsledare om hur du kan vaccinera dig.
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