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Introduktion — aktorer inom vaccination i RVN

Smittskydd Vasternorrland — regional myndighet med uppdrag enligt smittskyddslagen (2004:168),
vilket bland annat innefattar att se till att allmanheten har information for att skydda sig mot
smittsamma sjukdomar, ge rad om smittskyddsatgarder for grupper sarskilt utsatta for smittrisk,
stodja vardpersonal i arbetet mot smittsamma sjukdomar, f6lja att vardgivaren vidtar de atgarder
som kravs for att forebygga smittspridning och folja smittskyddslaget i regionen. Vaccination ar en
mycket viktig smittférebyggande atgard!

Y-VAC ar regionens terapigrupp for vaccination. Bestar av experter fran olika verksamheter. Utfardar
regionala vaccinationsrekommendationer. Smittskyddslakaren ar ordférande.

Vaccination och provtagning ar regionens sarskilda verksamhet for vaccination. Utfér vaccination mot
covid-19, influensa, pneumokocker, kikhosta till gravida, HPV, grundvaccination av vuxna,
baltrosvaccination och enklare resevaccinationer samt TBE. Har vaccinationmottagningar pa flera
platser i lanet + tillfalliga lokaler under sasong.

Infektionskliniken ansvarar for avancerad resemedicinsk vaccination och ordination av vaccin till
sarskilda grupper avimmunsupprimerade (benmargs- och organtransplanterade)
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Kampanj sasongen 2025-2026

' VACCINATION ° :fK

INFLUENSA

Start 14 oktober for
samvaccination covid-19
och influensa

Start 4 november for
grupper som enbart
rekommenderas influensa



Gallande rekommendationer 2025 — 2026

A

COVID-19 —

INFLUENSA — NYA ALDERSGRANSER OCH

SAMMA SOM TIDIGARE! GRAVIDA BORTTAGNA SOM
' RISKGRUPP!
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Influensa

Personer fran det ar de
fyller 65 ar (dvs fodda
1960 eller tidigare)

Personer fran 6
manader till 64 ar som
tillhor en medicinsk
riskgrupp

Hushallskontakter till
personer med kraftigt
nedsatt immunforsvar

Vard- och
omsorgspersonal som
arbetar nara patienter
eller omsorgstagare i
riskgrupp




Covid-19

v'Alla 75+ ar

v'Riskgrupper 50-74 ar

v'Personer med nedsatt immunforsvar (t ex njursvikt, blodcancer och
Downs syndrom) 18-49 ar

X Gravida rekommenderas inte langre vaccination mot covid-19

X Vardosen borttagen
X Den som haft covid-19 efter 1 september behdver inte vaccinera sig
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Rekommendationer om vaccination
mot influensa och covid-19

For personer som ar 18 ar och dldre

Personer med nedsatt Influensa
immunfdrsvar Covid-19

Personer med svar grundsjukdom eller tillstand
som okar risken for allvarlig sjukdom vid
covid-19, till exempel svar lungsjukdom eller
flerfunktionsnedsattning, rekommenderas
vaccination mot covid-19 oavsett alder.

Personer i Influensa
medicinsk riskgrupp e

G,

Ovriga personer //=\1

Personer med daglig omsorg
av hemtjinst/SABO

Influensa
Covid-19

Influensa

Covid-19
|

Hushallskontakter till personer med
kraftigt nedsatt immunforsvar och

vard- och omsorgspersonal rekommenderas
influensavaccination.

LY

18 ar 50 ar

65 ar

75 ar och dldre
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Faktablad till invanare

e Covid-19 till allmanheten:
https://www.folkhalsomyndighete
n.se/publikationer-och-
material/publikationsarkiv/r/reko
mmendationer-om-vaccination-
mot-covid-19-faktablad/

e Vaccinationer till gravida (10
sprak):
https://www.folkhalsomyndighete
n.se/publikationer-och-
material/publikationsarkiv/s/skydd

-mot-infektioner-genom-
vaccination-under-graviditet/

Folkhdlsomyndigheten

Rekommendationer om vaccination
mot covid-19 — faktablad

har sina
rekommendationer om vaccination mot covid-19.
De nya rekommendationerna galler frén den
1 september 2025.

1 takt med att allt fler har varit sjuka i covid-19 och
mildare varianter utvecklats, har risken med covid-19
minskat for midnga personer. Dirfor har

i om vaccinati Endel
personer har fortfarande stoe nytta av vaceination men
grupperna som rekommenderas vaccination i nu
mindre.

Personer 75 &r och dldre

rekommenderas vaccination

Hog dlder 4 fortfarande en riskfaktor for att bli allvarligt
sjuk i covid-19. Dérfor rekommenderas du som ir 75 &r
ach dldre vaccination. Fér friska personer som ir yngre
&n 75 dr har risken att bli allvarligt sjuk i covid-19
minskat kraftigt de senaste dren. Dessa personer fir i
regel bara forkylaingssymtom och behdver inte
vaccinera sig.

Ny rekommendation fér
medicinska riskgrupper
Aven bland personer som har en medicinsk riskfaktor
har risken for att bli allvarligt sjuk i covid-19 minskat.

Frin och med hsten 2025 rekommenderas dirfor du
som dr yngre &n 50 4 bara vaccination om du har
nedsatt immunforsvar. Gravida rekommenderas inte
lingre vaccination mot covid-19, eftersom covid-19 inte
lingre utgdr ndgon dkad risk fie vare sig dig som dr
gravid eller barnet.

Du som dr 50-74 4r och har en medicinsk riskfaktor for
allvarlig covid-19 rekommenderas att vaccinera dig.
Vilka riskfaktorerna ir ser du i foktarutan Gl hoger.

Oféréndrade rekommendationer om
vaccination mot influensa
Folkhélsomyndighetens rekommendationer om vacein
mot influensa har inte dndrats. Det innebdr att en del

personer som tidigare rekommenderades bada
vaccinerna nu bara rekommenderas
influensavaccination.

vaccin mot covid-19 Srligen till dessa grupper:
Persones 75 & och adre.
Personer 50-74 & med ndgon av fjande risklaitores:

.
ingde inte)

 kronisk lungsjuikdom, svr astme

* diabetes typ 1 eller 2

* lever- eller njursvikt

* nedsatt immunfirsvar

* spukdomar som leder tll nedsatt kingvolym eler
Iungfunktion, sisom nevromusiulir

Sukdom eller BMI
Gver 40.
Personer 65-74 & med dagiga omsorgsinsatser | hemmet
eller som bor pd sirsiit boende.

Personer 18 & och akdre med nedsatt immunfirsvar pd

grund aw sjukdom, behandiing eller annat tilstind

(8 exempel njursvike, behendiing mot cancer eler
Downs syndrom;

inte).

Personer som inte omfattas av definitionerna ovan, men
har en s grundsjukdom eler uttalad skirhet som gor
it covid-19 riskerar att bil en averig sjukdom.

Vaccination av personer som inte
rekommenderas vaccination mot covid-19
Om du vill vaccinera dig men inte omfattas av
Folkhalsomyndighetens rekommendationer, kan du fi
vacein pd likarordination. Men vaccination utanfor
rekommendationerna ska inte ske pd ett sitt som riskerar
att de rekommenderade gruppera inte fr vaccin.

Folkhaomymaigheten 2025, Adikel 25166.
‘Solna Nobeks \ag 18, 171 82 Scina | Ostersund Campusvagen 20, Bax 505, 831 26 Ostersund.
v folkhakcmymcigheten se

Folkhalsomyndigheten

Skydd mot infektioner genom
vaccination under graviditet

Du som ar gravid rekommenderas vaccination
maot kikhosta och influensa fér att skydda dig
och ditt barn mot na -

spidbarn som fivds under hist- uch vintersisongen. Anti-
kropparna har en hig forebyggande skyddseffekt mot

erna erbjuds kostnadsfritt i alla regioner. Har
kan du ldsa mer om vaccinationerna, om vad
sjukdomarna innebdr och om ett |dkemedel
som ska ges till barnet efter fodseln for att
skydda det mot RS-virus.

Skydd mot kikhosta

Kikhosta kan orsaka en allvarlig sjukdom hos smd bam._
Hostan kan efter en eller ett par veckor bli s4 intensiv att
den dvergdr i kikningar, allis att det blir svirt att
luft mellan hostamackerna. Sjukdomen & myeket smitt-
sam och kan vara allvarlig och till och med dodlig foe
smi barn. Sjukdomen i ofta lindrig hos vuxna men kan
ge lingvarig besvlirlig hosta och inncbiira en risk fir att
smitta andra, inklusive spidbem. Kikhostebakterien
sprids mest under sensommaren och histen men fre-
kommer fret runt.

Om du dr gravid rekemmenderas du att vaccinera dig
mot kikhosta efter graviditesveeka 16, oavsett tid pd deet
fir att skydda dig 51V och sphdbarnet mot sjukdomen.
Barnet fir d& antikroppar mot kikhosta genom dig,
Dessa skyddar barnet mot sjukdomen frin Sdseln till
dess barnes sjilv erbjuds vaccination mot kikhesta vid 3
minaders Slder pi barnavirdscentralen, BVC.

Skydd mot influensa

Sisongsinfluensa kan orsaka en allvarlig infektion hos
dig som ir gravid Influensavirus sprids framfBe allt un-
der hitst och vinter, dirflir rekommenderas du som &r
gravid an vaceinera dig mot influensa infir hist- och
vintersisangen. Vaccinet skyddar ocksd till viss del det
nyfidda barmet mot influensa. Vaccinationen erbjuds ef-
ter graviditetsvecka 12, men kan ges under hela gravidi-
teten om det behivs.

Skydd mot RS-virus

RS-virus orsakar en lufivigsinfektion som kan vara siir-
skilt besvarlig for smia bam, For att skydda spidbarn mot
RS-virus erbjuds skyddande antikroppar pd BB till de

Foaratom
Solia Nobels g 16, 171 82 Soina | Bstersund

allvarlig R! fiek som kriver Det finns
ocksd eft RS-vacein fir pravids som ger skydd &t spid-
barnet eficr fidseln, med motsvarande ffekt som anti-
kroppshebandligen som erbjuds 1ill spadbarn. RS-
waccinet for gravida erbjuds for éirvarande inte kost-
nadsfiitt i Sverige

Vaccinerna ir sikra fér dig och ditt barn
Alla vaceiner som anvinds under graviditet i Sverige &
wvilbepriwade, effektiva och silkra for dig och ditt barn.
Allvarliga biverkningar i mycket avanliga.

Inget vacein skyddar till hundsa procest mot sjukdom,
ach o du trots allt skulle blir smittad efter at du vacci-
nerat dig kommer sjukdomen med stor sannolikhet att bli
mildare in dea hade varit utan vacein.

Utisver vaceinationer och kunskap om
sprids ir det vikiigt med god handhygien. Tviltta hiln-
derna med tval och vatten eller anviind handsprit. D&
minskar du ytterligare riskerna fir ast uislitta dig och ditt
basn fi sjukdom

Har du frigor om vaceinationer under geaviditcten kan
du prata med din hammeorska eller virdcentral. Har kan
du bisa mer:

www folkhalsoms

2025, arvwet 25133,
Campasvagen 20, Bow 505, 631 26 Oatermnd.
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Tillgangliga vacciner

e Standarddos

Tt ensa Bitet

e Nasal administration barn

COVld—19 e MRNA-vaccin
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e
Standarddosvaccin — Vaxigrip

* Nastan samma vaccin som i fjol

* Trevalent i stallet for fyrvalent — linjetyp B/Yamagata borta

e Saljs av foretaget Sanofi

e Godkant fran 6 manaders alder

 Alla utom SABO-populationen erbjuds Vaxigrip

 Ca 46000 doser ar avropade till RVN (43 700 vaccinerade i fjol)
 Administreras i.m. i forsta hand (s.c. vid blédningsrisk)

* Kan innehalla rester av ovalbumin/honsprotein (agg).

(Flera svenska regioner kommer att ha Fluarix (GSK) som standarddosvaccin, da influensavaccin upphandlas nationellt med tva avropsgrupper)
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e e
Forstarkt influensavaccin pa SABO

 Fluad —anvandes i RVN sasongen 2023-2024
* Trevalent
« Aggbaserat, adjuvanterat (MF59)

* Ger kraftigare, bredare (korsreaktivitet) och mer langvarigt
immunsvar

* Saljs av foretaget Seqirus

e Godkant fran 50 ar

* Erbjuds i RVN, enligt FoHM:s rekommendationer, enbart till
personer pa SABO

* Endast Vaccination och provtagning kan bestalla
e 2600 doser avropade (2500 vaccinerade i fjol)
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Nasal administration for barn - Fluenz

* Levande, forsvagat vaccin

 Administreras som nasspray

* Godkant for barn 2-17 ar

* Liten anvandning i RVN —inga avropade volymer
» Saljs av foretaget AstraZeneca

e Bestalls som andra vacciner

* Kan innehalla rester av dggalbumin
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e

Covid-19-vaccin

Comirnaty LP.8.1

 Uppdatering av mRNA-vaccinet som anvants sedan 2020
* Anpassat efter varianter av covid-19 som cirkulerar nu

* Fran foretaget Pfizer

 Ca 46 000 doser tilldelas regionen av Folkhdlsomyndigheten (nagot
fler vaccinerade sig mot covid-19 an mot influensa i fjol)
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e e —
Prioriteringar
V SABO forst

@ Sakerstall att dldre och riskgrupper som ska samvaccineras far ga fore yngre, friskare

% Grupper som inte ingar i rekommendationen for influensa kan vaccinera sig till sjdlvkostnadspris, om vi har vaccin kvar
efter att riskgrupperna fatt chansen. Efterfragan styr — december?

Regionen ska tillgangliggora vaccin mot covid-19 till personer som inte ingar i rekommendationen, men utan att det
skapar undantrangningseffekter for grupper som ingar i rekommendationen! Kan bli aktuellt i RVN nar riskgrupperna
ar klara — december? OBS! Lakarordination kravs nar vaccin ges utanfor rekommendationen.



p—

e

Registrering | Mitt vaccin

Regionens vaccinationsjournal, aven kommunerna har tillgang

Mycket viktigt att VARENDA dos registreras korrekt

Vaccination mot covid-19 ska enligt lag registreras i NVR och data hamtas fran Mitt vaccin

Influensavaccinationerna rapporteras till Folkhalsomyndigheten som rapporterar till WHO

Behovs for regionens uppfoljning av vaccinationsinsatsen i realtid och infor kommande sasonger
och for Folkhalsomyndighetens uppféljning och framtida vaccinationsrekommendationer
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Kommunikationsinsats

AN

NS XXX

Affischer for egen utskrift (regionens kommunikationsavdelning) — ligger pa regionens webbsidor och kan
anvandas av bade regional och kommunal vard och sattas upp i vantrum, pa boenden, i personalrum

Faktablad fran Folkhdlsomyndigheten

Lokalmedia (TV, radio, press) — smittskyddslakare (medicinskt), verksamhetschef vaccination och
provtagning (praktiskt)

1177.se — nationell information och lokala tillagg (regionens kommunikationsavdelning)
Regionens sociala medier med inlagg Facebook, Instagram
Nationell kampanj fran Folkhdlsomyndigheten

Sms med inbjudan till alla 75+

Eventuellt enstaka annonser i lokala gratistidningar




Hur nar vi aldre, skora med hemtjanst?

En av de mest sarbara grupperna med hog risk for allvarlig sjukdom av covid-19 och
influensa ar personer som har hemtjanst.

Det ar ocksa den grupp som visat sig vara svarast att na. Vaccinationstackningen ar
hégre hos personer pa SABO och ”"pigga” ildre som klarar sig sjlva.

Kommunerna hjalper till att distribuera vykort med vaccinationsinformation till
personer som har hemtjanst

Kommunal personal hjalper vid behov, forhoppningsvis, till att boka tid for vaccination

Regionen erbjuder vaccination pa flera platser i lanet, sa att avstandet till
vaccinationslokal inte blir for langt.
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Sprid budskapet!
* Dusom vardpersonal har en mycket viktig roll ~ s :
@& NFORMERA ' @

genom att informera och motivera patienter

och omsorgstagare du moter till vaccination — MOTIVERA ‘ 2

* Prata med aldre anhoriga och bekanta om
vaccination

* Hjalp till att hitta information om bokning pa
1177.se, dela ut telefonnummer till bokningen

4

* Ta chansen att vaccinera dig sjalv om du jobbar \7 ) | E V-
patientnara - VACCINATION

e Skriv ut och satt upp vara affischer i vantrum, QY | % e
personalrum, andra lokaler dar aldre och
riskgrupper samlas.
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Personalvaccination

Medarbetare som arbetar nara patienter och omsorgstagare som
riskerar allvarlig sjukdom av influensa rekommenderas arlig
vaccination.

v' Patientsakerhet — minska risken att medarbetare sprider smitta till
patienter

v Arbetsmiljo - minska risk att medarbetare blir smittade pa arbetet

v Minskad verksamhetspaverkan — kan minska sjukfranvaron!

Vaccination till medarbetare ar frivillig! “’
Arbetsgivaren (narmaste chef) bedomer vem som arbetar patientnara. —

Vaccinerad mot sdasongsinfluensa

. . . . . . . o — 0 i i I
Regionen erbjuder gratis vaccination till sina medarbetare, ofta pa fér mina patienters skull!
Skydda dig sjalv och dina patienter genom att vaccinera dig mot

arbetstid, manga kommuner likasa. Information via chef och intranat e i 174
om tid och plats. Insatsen blir i november. och sker tansiutning il arbetsplatsen-

Arbetar du inte patientnara kan du vaccinera dig som privatperson. Du bokar :
din tid pa 1177.se eller genom att ringa 0611-804 00. Mera information finns pa ::
1177.se, scanna qr-koden s& kommer du ratt direkt.

OBS! Samma krav pa dokumentation som for 6vriga! .
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Se avgiftshandboken,

Avgifter for vaccin bilaga vacin

* Vaccination mot covid-19 och influensa ar helt avgiftsfri fér personer som ingar i de
rekommenderade alders- och riskgrupperna.

* Vaccination mot influensa till vard- och omsorgspersonal ar inte avgiftsfri, men bekostas
vanligen av arbetsgivaren.

e Friska personer under 65 ar (influensa) respektive 75 ar (covid-19) som inte tillhor riskgrupp
kan vaccinera sig till sjalvkostnadspris (stickavgift + vaccinpris) efter att de rekommenderade
grupperna prioriterats (december?). Covid-19-vaccin tillhandahalls fortfarande gratis dock.

* Vaccination mot pneumokocker ar helt avgiftsfri for grupper som ingar i det sarskilda
nationella vaccinationsprogrammet och personer 75+. For 65-74-aringar och 6vriga
rekommenderade grupper tas stickavgift ut, men vaccinet ar avgiftsfritt.

== Region
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Bokning och utférande

* Vaccination mot influensa och covid-19 erbjuds pa sarskilda vaccinationslokaler i lanet av
verksamheten for Vaccination och provtagning. Utbud varierar 6ver tid och visas pa 1177.se
(lista pa traffpunkter) och i Mitt Vaccins bokningsvy.

e Bokning av vaccinationstid gors via Mitt Vaccin som nas via 1177.se (utan e-legitimation)
eller via telefon 0611-804 00 mandag — fredag kl. 8-16 (lunch kl. 12-13). Se Boka tid for
vaccination i Vasternorrland = 1177

« Verksamheten fér Vaccination och provtagning ansvarar for vaccination pa SABO. Ordination
sker vanligen av primarvardslakare ansvarig for aktuellt boende. Administration av vaccin
utfors antingen av vaccinationsverksamhetens personal eller kommunens sjukskoterskor
enligt lokala 6verenskommelser.

* Personer som har hemsjukvard/hemtjanst och inte kan ta sig till en vaccinationslokal ska
kontakta sin kontaktperson for mojlighet till vaccination i hemmet. Oklart hur ofta det sker.

== Region
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https://mittvaccin.se/
https://mittvaccin.se/
https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/om-vaccin-mot-covid-19/boka-vaccination-i-vasternorrland/
https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/om-vaccin-mot-covid-19/boka-vaccination-i-vasternorrland/
https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/om-vaccin-mot-covid-19/boka-vaccination-i-vasternorrland/
https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/om-vaccin-mot-covid-19/boka-vaccination-i-vasternorrland/

. —

Bestallning och dokumentation

* HC/VC, mottagningar och vardavdelningar kan sjalva rekvirera influensa- och
pneumokockvaccin. Se regionens vaccinationssidor pa vardgivarwebben:
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-
rutiner/vaccinationer/upphandlade-vacciner/

 Om behov finns av covid-19-vaccin till patienter maste kontakt tas med verksamheten for
Vaccination och provtagning, da detta vaccin inte kan bestallas i ordinarie floden.

 OBS! Covid-19-vaccin erbjuds inte till medarbetare!
* Alla administrerade doser av influensa- och covid-19-vaccin maste registreras i Mitt Vaccin.

== Region
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https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/vaccinationer/upphandlade-vacciner/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/vaccinationer/upphandlade-vacciner/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/vaccinationer/upphandlade-vacciner/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/vaccinationer/upphandlade-vacciner/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/vaccinationer/upphandlade-vacciner/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/vaccinationer/upphandlade-vacciner/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/vaccinationer/upphandlade-vacciner/

Overvakning smittspridning

* Smittskydd Vasternorrland sammanstaller statistik kontinuerligt fran systemet Sminet,
publicerar regelbundna rapporter pa regionens intranat under sasong.

« Aven belastning pa sjukhusvarden registreras via systemet Bedlog.

* Folkhalsomyndigheten publicerar veckorapporter for covid-19 och influensa under
sasongen.

Figur 1. Anmilda fall av influensa A och B i Region Visternorrland sisongen 2024 Figur 6. Anmiilda fall av covid-19 i Viisternorrland sisongen 2024-2025.
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Overvakning vaccinationstackning

Figur 3. Vaccinationstickning 1 aldersgruppen 65 ar och éldre per region, 2023-2024
och 2024 — 2025. Killa: Folkhidlsomyndigheten.
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Skillnader utifran listning

Figur 5. Vaccinationstickning for sdsongsinfluensa 1 aldersgruppen 65 ar och ildre
utifrin listning pa hilso- och vardcentral 1 Visternorrlands lan sdsongen 2024-2025.
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Provtagning

Influensa A/B, RS-virus och SARS-CoV-2 RNA, Nph-

Ackrediterad: Nej
Kvalitetssakrad: Ja

Provtagningsmaterial

Flexible Minitip: Blue cop

Nasofarynxprovtagningskit fran mole Bioscience med orangefargad skruvkork, bestalls fran respektive
laboratorium.

Eller provtagningskit BD ESwab Flexibel Minitip flocked bla (art. nr. 1143402 OneMed).

Las provtagningsanvisningar fran Laboratoriemedicin
for mer information!

Provtagning sker pa medicinsk indikation vid
misstanke om influensa, covid-19 eller RS-
virus.

Kombinationsanalys med PCR-metodik for
dessa tre virus. Finns pa alla tre sjukhus.

Viktigt pa dldreboende att provta de forsta
fallen for att sakerstalla vilken sjukdom det
handlar om - mojlighet till behandling och

profylax

Pa sjukhus viktigt att provta alla med misstankt
influensa, covid-19, RS-virus — for
vardhygieniska atgarder, samvard, behandling.

== Region
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Behandling och lakemedelsprofylax

Behandling och

Grupper som rekommenderas behandling och profylax profylax vid influensa

- Personer 6ver 65 ar BEHANDLINGSREKOMMENDATION | JUNI 2022
— Gravida, ffa andra och tredje trimestern B
— Vuxna och barn med:

Kronisk hjartsjukdom

Kronisk lungsjukdom som KOL och svar astma

Andra tillstand som leder till nedsatt lungfunktion eller forsamrad hostkraft, tex
extrem fetma, neuromuskulara sjukdomar eller flerfunktionshinder

Kronisk lever eller njursvikt

Diabetes typ 1 och 2 0
Kraftigt nedsatt immunforsvar pga sjukdom eller behandling

Se Lakemedelsverkets
behandlingsrekommendation

* Vid valgrundad misstanke om influensa kan lakemedelsbehandling paborjas i
vantan pa provsvar.

e Oseltamivir finns pa sjukhusens somatiska vardavdelningar, akutmottagningarna,
centrala lakemedelsférradet i Sundsvall och kan bestallas till kommunala

lakemedelsforrad. | forsta hand skrivs recept till ej sjukhusvardade. Region

R~
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https://www.lakemedelsverket.se/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/behandlingsrekommendation-influensa.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/behandlingsrekommendation-influensa.pdf

Utbrott pa vardavdelningar och inom aldreomsorg

* Kontakta regionens vardhygieniska funktion
for stod och radgivning

e HOr av er tidigt

* Kontaktuppgifter finns pa regionens
webbplats eller ring via vaxeln

e Viktigt att begransa smittan och bibehalla
vardens kapacitet att varda patienter med
andra sjukdomar

* Mojlighet till profylax mot influensa till
exponerade medpatienter/medboende
(ordineras av ansvarig lakare).
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Ordinationsratt

Sjukskoterskors ordinationsratt for vaccin regleras i tva foreskrifter fran Socialstyrelsen (HSLF-FS
2018:43 och HSLF-FS 2020:81).

HSLF-FS 2018:43 ska uppdateras och madjligen kommer en ny version under hésten 2025 —
uppdateringar beror vaccination mot HPV och vaccination mot kikhosta till gravida.

Distriktsskoterskor och barnsjukskoterskor* eller sjukskoterskor med likvardig specialistutbildning far
ordinera influensa- och covid-19-vaccin till riskgrupper (barn och vuxna) enligt FOHM:s
rekommendationer.

Sjukskoterskor med annan utbildning inom kunskapsomradet vaccinationsverksamhet far ordinera till
vuxna (fran 16 ar for covid-19) enligt FOHM:s rekommendationer.

Verksamhetschef ska bedoma utbildningen for sjukskoterskor som inte ar distriktsskoterskor eller
barnsjukskoterskor och dokumentera sitt beslut. En ny blankett finns for andamalet pa vaccinsidorna
pa vardgivarwebben (ifyllbar pdf).

*Genomgatt specialistutbildning inom halso- och sjukvard for barn och ungdomar.

== Region
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Utbildning for vardpersonal

e Vasternorrland har ingen egen e-utbildning som kan motsvara kunskapsomradet
vaccinationsverksamhet och ge sjukskoterskor behorighet att ordinera vaccin mot influensa
och covid-19.

* Y-VAC beddomer att e-utbildning fran Region Jonkdping lan (lank via vardgivarwebbens
vaccinsidor) uppfyller kraven i kombination med denna forelasning, regional information pa
vardgivarwebben och lokala anafylaxirutiner.

* Det finns dven uppdragsutbildningar och hogskoleutbildningar inom omradet
vaccionationsverksamhet som motsvarar kraven.
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Mitt vaccin

Verksamhetschef ansvarar for att ordinatorer och vaccinatorer kan anvanda Mitt Vaccin
korrekt.

* Behorigheter bestalls via IT-sjalvservice.

 Medarbetare i regionen kan hitta information och utbildning via intranatet:

https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/service-och-stod-i-arbetet/support-
och-felanmalan/system-och-programvara/mittvaccin/

mittvaccin

== Region
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https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/service-och-stod-i-arbetet/support-och-felanmalan/system-och-programvara/mittvaccin/
https://intranat.rvn.se/sv/information-och-arbetssatt/service-och-stod-i-arbetet/support-och-felanmalan/system-och-programvara/mittvaccin/
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Vaccination mot pneumokocker

Pneumokockvaccination erbjuds enligt Folkhalsomyndighetens rekommendationer
Alla 65+ rekommenderas vaccination vart 5:e ar (Pneumovax)

Olika rekommendationer for medicinska riskgrupper beroende pa okad risk eller mycket hog
risk for allvarlig pneumokocksjukdom

75+ och medicinska riskgrupper som ingar i det nationella sarskilda
vaccinationsprogrammet far helt avgiftsfritt vaccin i Vasternorrland

65+ och vissa andra grupper med 6kad risk far avgiftsfritt vaccin, men betalar stickavgift
(370 kr). Ingen stickavgift om annan avgiftsfri vaccination ges samtidigt (t ex
influensavaccin).

Vaccination mot pneumokocker kan ges samtidigt som andra inaktiverade vacciner (covid-19
och influensa). Individuell bedomning med beaktande av biverkningsrisker!
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Skydd mot RS-virus - vaccin

e Tva vacciner ar godkanda (Arexvy och Abrysvo). Det
ena aven for passivt skydd av nyfodda barn genom
vaccination av modern under gravidieten (Abrysvo).

* Folkhalsomyndigheten rekommenderar vaccination
mot RS-virus till alla 75+ och medicinska riskgrupper
60+. Utredning om RS-virusvaccin till gravida pagar.

* Nationell samverkan kring RS-vaccin for aldre och
riskgrupper sker inom NT-radet.

* For narvarande rekommenderar NT-radet att
regionerna inte ska finansiera vaccination mot RS-
Virus.

== Region
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Skydd mot RS-virus - antikroppar

e Barn fodda fran den 10 september 2025 erbjuds en monoklonal antikropp
(nirsevimab, Beyfortus) innan hemgang fran forlossnings- eller neonatalvarden. Syftet
ar att minska risken for allvarlig RSV-infektion.

* Beyfortus ges aven till barn som har 6kad risk for allvarlig RSV-infektion. Dessa barn,
som tidigare fatt Synagis, hanteras inom specialistsjukvarden.

* Beyfortus ges i.m. via en forfylld spruta och skyddar mot allvarlig RSV-infektion i 6
manader.

* Erbjudandet om Beyfortus avslutas for sasongen nar Folkhalsomyndigheten bedomer
att smittspridningen har avtagit.
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https://www.1177.se/Vasternorrland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/om-vaccin-mot-covid-19/boka-tid-for-vaccination-i-vasternorrland/

-
Tack for idag!

 HoOr garna av er vid fragor eller funderingar!

* OBS! Medicinska fragestallningar om enskilda individer adresseras till verksamheten for
vaccination och provtagning eller till kliniskt verksam lakare (primarvard eller slutenvard).
Praktiska fragor om vaccination till Vaccination och provtagning. Forvaring, hantering,
hallbarhet: Laikemedelsenheten.

Smittskydd Vasternorrland
Funktionsbrevlada (vardagar, kontorstid): smittskydd@rvn.se

Nu kor vil

== Region
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