Till alla
barn och unga

Alla barn har ritt att ha det bra. Men manga barn lever i
hem dér vuxna inte alltid ar snidlla. Det kan vara:

e Att du ér rddd for en vuxen.

e Att du mar daligt av saker som vuxna séger eller gor.
e Att du eller ndgon annan hemma blir slagen.

e Att vuxna hemma hos dig dricker for mycket alkohol.
e Att du och ditt syskon méste ta hand om er sjdlva.

Sa ska ingen behdva ha det. Ingen vuxen far gora saker som
barn och unga mar déligt av.

Kom ihig: att du alltid fr beritta om diliga hemligheter for nigon vuxen du litar pa! Aven
om nagon sagt att du inte far berdtta! Daliga hemligheter kdnns déliga i kroppen, som i magen
eller brostet, och kan gora dig ledsen eller orolig.

Om du kidnner dig radd hemma eller orolig for dig sjéilv eller ndgon annan, gor sa hir:

]. Prata med en vuxen du litar pa! Det kan vara en larare, skolans kurator, en
forélder till en kompis, en granne eller nagon du kdnner. Beritta hur du har det!

2 Ring till BRIS pa telefonnummer 116 11.

3 Ring till socialtjidnsten och beritta hur du har det. Telefonnummer finns pa
din kommuns hemsida.

4 Ring polisen pa 112 om nagon dr valdsam hemma, sa kan de komma och

stoppa valdet.
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