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Vald i nara relationer

Inledning

Det finns ett starkt vetenskapligt stod for att utsatthet for fysiskt, psykiskt och sexuellt
vald paverkar hélsan negativt. En korrekt anamnes dr en forutséttning for en
patientsdker vard. Darfor maste vald i ndra relationer uppmarksammas.

Denna riktlinje utgar fran Socialstyrelsens foreskrift SOSFS 2014:4 ’Vald i ndra
relationer” samt frin regional strategi mot vald i nira relationer vars syfte ér att utgora
en riktningsgivare nér det géller arbetet mot vald i néra relationer inom regionen samt i

samverkan med myndigheter och andra samhéllsaktorer.
(635898/Versionl).

Personal inom hilso- och sjukvérden och tandvarden bor ha kunskap om vald och andra
overgrepp av eller mot ndrstdende. Rekommendationen ér att personal genomgar
basutbildning via webbkurs om vald (www.webbkursomvald.se).

De patientnira verksamheterna har ansvar for att:
e Forebygga vald
Identifiera patienter som utsatts for, eller bevittnat vald
Ge adekvat medicinskt och psykosocialt omhéndertagande
Gora korrekt och patientsdaker dokumentation
Samverka med och hénvisa till andra berérda aktorer
Anmidla till kommunens socialtjdnst nir barn (0-18 &r) missténks fara illa eller
far illa pd grund av att de har upplevt eller bevittnat vald

Viéld i ndra relationer ger savél akuta som kroniska skador av bade fysisk och
psykosocial natur. Véldserfarenheter har stor negativ paverkan pa hilsa och livskvalitet
samt att vald kan vara en bakomliggande orsak till ménga olika symtom och sjukdomar.

Begreppet vald i néra relationer inkluderar alla slags relationer mellan nirstdende. Det
kan gélla parrelationer, syskonrelationer och andra familje- och slédktrelationer. Den
vanligaste formen av vald i néra relationer utovas av en man mot en kvinna som
mannen har eller har haft ett forhdllande med. V&ld i nira relationer kan dven ta sig
utryck i hedersrelaterat vald och fortryck. Sérskilt sdrbara grupper ér éldre kvinnor,
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kvinnor med utldndsk bakgrund, kvinnor i missbruksmiljéer, ungdomar, personer med
funktionsnedséttning samt hbtqi-personer.

Samlad information finns p4 intranétet under Véald i néra relationer.

Intern samordning

I arbetet mot vald i ndra relationer dr samverkan viktig. Samverkan mellan enheter och
verksamheter, mellan forvaltningar och myndigheter. Inom regionen samordnas arbetet
mot véld i néra relationer inom Regional utveckling och enheten for folkhilsa.
Samverkan mellan enheten for folkhélsa och hélso- och sjukvarden sker i hélso- och
sjukvardsledningen. Samverkan mellan enheten for folkhilsa och folktandvérden sker i
folktandvérdens ledningsgrupp.

Verksamhetsanpassade rutiner

Enhetschefer/verksamhetschefer ansvarar for framtagande av lokala
verksamhetsanpassade rutiner som dven innefattar hantering vid akut intréffat vald.
Medarbetarna ska ha kunskap om véld och andra 6vergrepp av eller mot nérstaende for
att ge god vard och for att kunna omsitta kunskaperna i det praktiska arbetet.

I rutinerna ska hantering av bade jakande och nekande svar pa fragan om valdsutsatthet
framga, liksom former for intern och extern samverkan.

Upptacka och identifiera

Manga véldsutsatta beréttar inte spontant om valdet. Genom att fraga 6kar mdjligheten
att fa kinnedom om tidigare eller pagaende valdsutsatthet och dirmed mojlighet att gora
en korrekt anamnes. Undersokningar har visat att vildigt fa patienter tar illa upp av att
tillfrdgas om véld. Fragan kan vara avgorande for patienten men dven minska risken for
missbedomning av den bakomliggande orsaken till patientens hélsoproblem.

Region Visternorrland har beslutat att frigan om véldsutsatthet ska stdllas pé rutin inom
foljande verksambheter:

Priméarvarden
Folktandvarden
Barn- och ungdomspsykiatrin
Vuxenpsykiatrin
Utskrivet av Utskriftsdatum
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Fraga som rutin

Varje verksamhet ansvarar for att uppritta egna rutiner for hur ofta och till vem fragan
om véldsutsatthet ska stillas. Den rutinméssiga fragan om valdsutsatthet stills till
patienter 18 ar och dldre med undantag for Ungdomsmottagningarna dir sérskild rutin
for att stdlla fragan om valdsutsatthet finns.

Fraga vid indikation

Forekomst av vissa symptom och tecken hos en patient kan indikera véldsutsatthet.
Med kunskap om tinkbar orsak till symtom och tecken okar forutsédttningarna att kunna
identifiera fler valdsutsatta och se véldsutsatthet som en mojlig forklaring. Fér mer
information om symtom och tecken som kan indikera valdsutsatthet — se intranétet Vald
1 néra relation.

Omhandertagande

Beakta behov av vard savil fysiskt som psykiskt. Informera om det stod som hélso-och
sjukvérden kan erbjuda alternativt hianvisa till socialtjdnsten for stod och hjilp.

Om en véldsutsatt patient behdver insatser fran bade hilso- och sjukvard och
socialtjénst kan en samordnad individuell plan (SIP) upprittas.
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En valdsutsatt patient kan behdva hjilp och insatser fran flera olika instanser och det ar
av stor vikt att dessa insatser samordnas. En SIP kan dock endast upprittas om den
enskilde patienten gett sitt samtycke. I planen kan dven ett skriftligt medgivande fran
patienten ge verksamheterna mdjlighet att franga sekretessen och dela information med
varandra.

Dokumentation

KVA-kod GBO15 Rdd eller information om vdld i néira relationer ska anvindas vid
samtal/information/fragor om valdsutsatthet. Viktigt for en kvalitetssdker uppfoljning.

Patientens svar pa fragor om valdsutsatthet och eventuellt vidtagna atgérder ska
dokumenteras i patientjournalen. For att kdnslig information inte ska vara till men
(skada) for patienten, da man kan l4sa journalen pa nédtet, ska dokumentationen ske
under en sdrskild anteckning Valdsutsatthet som finns under Menprovning. Tydligare
information kring detta framgar av manual for dokumentation av valdsutsatthet som
finns pa intranétet.

En kvalitetssdkrad journaldokumentation ar dven av storsta vikt vid en brottsutredning.

Rdttsintyg ér ett skriftligt medicinskt utlaitande som endast utfardas efter begéran fran
polis eller dklagare i samband med en brottsutredning eller ritteging.

Barnen

Barn som véxer upp i familjer dir vald forekommer betraktas som brottsoffer. Manga
barn som upplever vald blir ocksa sjélva utsatta fysiskt och psykiskt.

Att uppleva véld innebir att barnet ser, hor eller vet om att vald forekommer hemma.
Att som barn ha bevittnat/upplevt vald i néra relationer ar en allvarlig form av psykiskt
véald mot barnet och 16per stor risk att drabbas av allvarliga psykiska och sociala
problem, bdde omedelbart och dven senare i livet. Barn som upplever véld kan kidnna
sig mycket rddda for att berdtta for ndgon utomstaende om vad som hént.

Tecken pa att barn upplever/bevittnar vald

Symtom och tecken pé att ett barn far illa kan variera bland annat beroende pa barnets
alder, personlighet och utvecklingsniva. De kan visa tecken pa oro, angest, nedstdmdhet,
somnsvarigheter, aggressivitet, sjilvskadebeteenden samt koncentrations- och
minnessvarigheter 1 storre omfattning 4n andra barn i allménhet. Sjdlvkénslan skadas
ofta och det ar vanligt att skolarbete och andra aktiviteter paverkas. Tankar att den
valdsutsatta fordldern ska do eller att det pa ndgot sétt dr barnets fel 4r vanligt. En del
barn plagas av dterkommande minnesbilder av det hemska de varit med om. Véldet kan
ofta ocksa sitta fysiska spér hos barn som till exempel genom buksmirta och
huvudvirk.
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Handlaggning och anmalningsskyldighet

Om ett barn visar symtom eller tecken som vicker misstanke om att barnet har utsatts
eller bevittnat vald eller andra 6vergrepp av eller mot en nérstdende eller om en vuxen
beréttar om att vald padgar inom familjen, ska hélso- och sjukvardspersonalen enligt
SOSFS 2014:4. § kap. 8§:
- Gora en anmdlan till socialtjénsten enligt 14 kap. 1§. Socialtjdnstlagen
(2001:453)

- Stilla fragor till medfoljande vuxen om orsaken till symtom eller tecken.

- Frdga barnet i enrum om orsaken till symtom eller tecken nédr sa dr mdjligt och
med hédnsyn tagen till barnets alder och mognad samt vrdnadshavarens
samtycke, om sadant behdvs.

- Beakta vilka behov barnet kan ha av vard savél fysiskt som psykiskt med
anledning av valdet. I de fall barn &r i behov av stod hidnvisas till Barnahus
Visternorrland och stodgrupper for barn och unga genom kommunernas
socialtjénst. I behov av stod fran hélso- och sjukvarden vid psykisk ohélsa
hénvisas till vard- och hilsocentralerna, Barn- och ungdomsentrén eller Barn-
och ungdomspsykiatrin.

Atgirderna enligt forsta stycket samt vilka symtom eller tecken som har observerats och
vickt misstanke ska dokumenteras i patientjournalen.

Barn till utsatta vuxna

I de fall det kommer till hédlso- och sjukvardspersonals kinnedom att en vuxen person ar
véldsutsatt/véaldsutovare skall hdlso- och sjukvardspersonalen forvissa sig om det finns
barn i familjen. Om sa dr fallet ska en orosanmalan goras till socialtjdnsten.
Skyldigheten att anméla till socialtjansten vid kiinnedom eller misstanke om att ett barn
far illa dr absolut och ovillkorlig, enl. 14 kap. 1§ SoL.

Vid osdkerhet konsultera socialtjansten. Om samtalet inte ska hanteras som en
orosanmélan, beritta inte vilket barn det giller. En konsultation med socialtjéansten dér
barnets identitet avsldjas betraktas som en anmélan.

I akuta fall kontaktas socialtjansten for en muntlig anmélan som sedan kompletteras
med en skriftlig anmaélan. Vid akuta drenden, som uppstar utanfér kontorstid och inte
kan vénta till ndsta vardag, ring social beredskap via telefon 112.
Anmélningsskyldigheten kan inte dverlatas till ndgon annan. Det &r inte hélso- och
sjukvarden utan socialtjdnstens sak att utreda och avgodra allvaret i barnets situation
samt ta stillning till vilka atgérder som ska vidtas.

Kom ihag att det inte r sjdlva vdrdnadshavarna till barnet som du anméler utan din oro
for barnet. Se sdrskild riktlinje under relaterade lankar.

Barns behov av information, rad och stod
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Den 1 augusti 2021 infoérdes nya bestimmelser i hilso- och sjukvardslagen och
Patientsdkerhetslagen. Det innebér att det nu finns ett krav for hélso- och sjukvarden att
beakta barns behov av information, rad och stdd, om barnets fordlder eller ndgon annan
vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med utsétter eller har utsatt barnet eller en
nérstaende till barnet for vald eller andra dvergrepp.

Principen om barnets bista kan ibland innebéra att ndgon information inte alls ska
lamnas eller 1dmnas forst efter en viss tid.

Bedomning av sdakerhet och risk

En bedomning av sdkerhet och risk bor alltid goras dé vald i en néra relation pévisats.
Gor en bedomning av faktorer som &r viktiga for patientens sékerhet och skydd och om
den valdsutsatta &r trygg nog att kunna ga tillbaka till sitt hem. Detta bor goras vid varje
kontakt om det dr en pagéende valdsrelation. Eventuella tankar pa suicid bor ocksé tas
upp 1 detta sammanhang. Var sérskilt uppmérksam pa om véldet utovas av flera
fordvare och vilket stod den utsatta personen har i sitt ndtverk. Detta kan sdrskilt gélla
vid hedersrelaterat vald och fortryck.

Om skydd behovs

Om patientens svar indikerar att situationen ar hotande och risken ar stor for att valdet
ska 6ka bor man kontakta socialtjansten for att aktualisera behov av ytterligare
skyddsinsatser. Hos polisens brottsoffer- och personséikerhetssektion, BOPS, kan
vardpersonal fi stod och rad i fragor dér det finns en upplevd hotbild.

Polisanmalan, sekretess

Polisanmélan av véld i néra relationer kan goras av den valdsutsatta eller av hilso- och
sjukvardspersonal. Det bista 4r om den som é&r utsatt sjdlv anméler.

Om inte patienten vill polisanméla kan man, i fall dir paféljden ar mer an ett ars
fangelse, franga sekretessen och anmaila fran vardens sida. Exempel pé fall dir detta ar
tillimpbart ar valdtakt, grovt koppleri, mord eller drap. Vid tveksamhet kan polis eller
aklagare radfragas utan att patientens identitet rojs.

Om héndelsen dr polisanmaéld kan polisen begira rdttsmedicinsk undersékning.

Den utfors av rittslidkare eller likare som har avtal med Réttsmedicinalverket (géiller
brott som kan antas foranleda annan pafoljd dn boter).

Vid omhéndertagande av offer for sexuella 6vergrepp se Nationellt centrum for
kvinnofrids (NCK) guide och handbok (www.nck.uu.se ).

Forovare/Valdsutovare

Kontroll och maktbehov ér ofta den yttersta drivkraften bakom utévandet av vald 1 nira
relationer. Patienter som Onskar stod och behandling for sin aggressivitet kan erbjudas
detta av socialtjdnsten i lanets samtliga kommuner. Fler organisationer som kan vara
stod finns pa webbplatsen Viasternorrland mot vald (www.vasternorrlandmotvald.se).
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Relaterad information

Vald i néra relation pa intranitet
Lathund {6r dokumentation (pdf)
Orosanmélan RVN

Vald 1 néra relationer Plan 635898 (rvn.se)
Barnahus Visternorrland

Kvinnofridslinjen nationell stodtelefon (020-50 50 50)
Hedersfortryck nationell stodtelefon (010-223 57 60)

Regional handlingsplan for Vésternorrlands lan 2022-2026
Visternorrland mot Vald | Lamna, sluta eller hjdlpa (vasternorrlandmotvald.se)
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