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Vardrutin hos vardtagare/brukare inom kommunal vard och omsorg

Sammanfattning av férandringar i version 11

Fran och med 2023-03-15 &r covid-19 inte langre smittsparningspliktig.

Riktlinje for screening och smittsparning av covid-19 inom kommunal vard och omsorg for aldre

har ersatts med Riktlinje for atgarder vid misstankt/konstaterad covid-19 inom kommunal vard och omsorg.
Atqgdrdslista vid exponering av covid-19 for virdpersonal och patient/vérdtagare har reviderats.

s 2. Fortydligande av punkterna: Smittsamhet samt Personal.
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https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/smittor/covid-19/smittsparning-covid-19/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/smittor/covid-19/smittsparning-covid-19/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/smittor/covid-19/smittsparning-covid-19/
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Bakgrund

Sjukdomen covid-19 orsakas av ett virus som kallas SARS-CoV-2.

Smittvagar

Viruset finns i svalget och sprids via nysningar och hosta (droppsmitta) samt via ytor som férorenats
(indirekt kontaktsmitta). | vissa situationer kan det finnas risk for aerosoler med virusinnehall,

till exempel vid sugning av luftvagar. Risken for smitta minimeras genom basala hygienrutiner,
korrekt anvand skyddsutrustning och goda stadrutiner.

Inkubationstid
Varierar mellan 2 och 14 dagar, oftast 2 till 4 dagar.

Symtom
De symtom som rapporterats ar framfor allt feber och hosta, halsont, huvudvark, muskel- och
ledvark. En del blir allvarligt sjuka med exempelvis andningssvarigheter och lunginflammation.

Smittsamhet

Det ar viktigt med snabb upptackt av nya fall och att isolera smittsamma personer for att kunna begransa
smittspridning. En person med covid-19 bedéms vara smittsam fran och med 48 timmar fére symtomdebut.
Asymtomatiskt fall bedoms som smittsamt fran provtagningsdatum fér PCR eller antigentest.

Personer med genomgangen covid-19 infektion som bekraftats med provtagning bedéms ha
ett skydd i atminstone 3 manader raknat fran infektionstillfallet.

Smittsparning
Kontakta alltid verksamhetschef/MAS vid misstankt eller konstaterat fall.

Vid flytt till annan vardenhet
Om vardtagaren beddms som smittsam eller raknas som exponerad vid 6verflyttning ska
mottagande enhet informeras innan vardtagaren flyttas.

Smittfrihet

Smittfrihetsforklaring gors i samrad med ansvarig ldkare, se Smittskyddsblad Covid-19.

Nar en vardtagare smittfriforklaras ska det dokumenteras i journalen. Vardtagare bér om majligt duscha,
fa rena klader, sdngen rengérs, baddas ren och rummet stidas.

Utbrottssituation

Vid ett flertal smittade vardtagare bor kohortvard inforas dygnet runt. Personal bor vara

stationéar pa avdelningen och anvianda munskydd kontinuerligt sa lange utbrottssituation féreligger.
Individuell bedomning gallande atgarder gors i samrad med MAS och Vardhygien.

Personal
Personal med symtom gar hem/ stannar hemma sa lange feber, allmanpaverkan och luftvagssymtom sasom
hosta, nysningar och snuva kvarstar.

Vid bekraftat positivt covid-19, utifran ett vardbesok eller antigentest som tagits vid en utbrottssituation, folj
smittskyddsldkarbladets anvisningar.



https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/smittskyddsblad/
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Vardrutin

Vardtagare med symtom

Vid misstanke om att vardtagare kan vara smittad och har symtom ska sjukskoterskan
informeras omgaende for kontakt med ansvarig lakare/primarvardsjour for rad om vidare
handlaggning, provtagning och vard. For provtagning, se provtagningsindikation PCR-test fér covid-19.

Vardtagare ska vardas/vistas i eget rum med stiangd dorr. Galler ocksa vid maltider.

e Den vardtagare som inte har eget rum ska flyttas till enkelrum.

e Vardtagare som kan medverka uppmanas att anvanda pappersnasdukar for engangsbruk
nar de snyter sig eller hostar. Pappersnasduken kastas i soppase direkt efter anvandning.

e Informeras dven om hur man skoter sin handhygien.

e Minimera antalet personal som deltar i varden kring aktuell vardtagare.

e Efter att vardtagaren bedoms som smittfri bor hen om maijligt fa duscha och fa rena klader,
sangen rengodrs och baddas ren. Rummet stadas enligt rutin, se sidan 4.

Ovriga vardtagare utan symtom

Personalen arbetar utifran basala hygienrutiner.

For 6vriga vardtagare pa enheten goérs en riskbedémning om de kan vara smittade samt var
de far vistas, social distans, maltider mm.

Riskbedémning gors av enhetschef/verksamhetschef/MAS i samrad med Vardhygien.

Vid misstiankt/konstaterad covid -19

Minimera antalet personal som deltar i varden kring aktuell vardtagare.

Val fungerande basala hygienrutiner ar avgérande for att forhindra spridning.

Desinfektion av hdander och underarmar ska ske fore och efter kontakt med vardtagare.

Vid misstankt eller konstaterad covid-19 hos vardtagare ska personal anvanda skyddsutrustning.

Skyddsutrustning
Vid misstankt eller konstaterad covid-19 ska andningsskydd och visir anvandas.

Andningsskydd anvands hos vardtagare med misstankt eller konstaterad covid-19.

Andningsskydd kan vara av typen FFP2 eller FFP3, utan ventil eller med tackt ventil. Ska anvandas i
tillsammans med ett heltackande visir.

Andningsskydd ar engangs, kan anvandas under hela omvardnadstiden inne hos vardtagaren sa lange
det inte tagits av, skadats eller férorenats. Det ar viktigt att genomfora tillpassningstest for att
sakerstalla att andningsskyddet sluter tatt. Férekomst av skagg innebar risk for otillracklig
skyddseffekt.

Visir ska vara ett heltdackande visir.
Skyddsutrustningen tas av i foljande ordning:

Handskar — handdesinfektion — férklade — handdesinfektion — visir — handdesinfektion —
andningsskydd— handdesinfektion.


https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/smittor/covid-19/provtagning-covid-19/
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Material och utrustning

Anvand patientbunden utrustning om majligt.
Flergangsutrustning och hjalpmedel rengérs och desinfekteras mellan vardtagare.

Maltider
Serveras och ater pa rummet under sjukdomstiden. Porslin och bestick diskas i diskmaskin.

Tvatt

Anvand engangsplastforklade och handskar vid hantering av smutsig tvatt.
Smutsig tvatt samlas i vardtagarens lagenhet och tvattas separat i den temperatur plagget tal.
Torktumlas eller torkas i torkskap. Om tvatt hanteras av tvatteri, folj tvatteriets anvisningar.

Avfall

Forslut soppasen i rummet/lagenhet.
Hanteras som smittférande avfall om kraftigt nedsmutsat.

Stadning

Om sjuk vardtagare vistas i rummet samtidigt som stadning sker ska samma skyddsutrustning
som vid vard av smittsam vardtagare anvandas.

-Punktdesinfektion
Spill av kroppsvatskor/utsondringar torkas upp omedelbart.
Darefter rengoring och desinfektion av ytan med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

-Daglig stéidning samt ndr slutstéidning néir vardtagaren bedéms som smittfri

Rengor och desinfektera tagytor pa sang och sdngbord, manéverdosa, handtag, handfat, kranar,
toalettstol samt hjalpmedel med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

Noggrann mekanisk rengdring med rengoringsmedel och vatten av Ovriga ytor.

Besok till vardtagare med misstankt eller bekraftad covid-19
Sker efter 6verenskommelse. Bestkare anvander samma skyddsutrustning som
vardpersonal och instrueras i god handhygien fore och efter besok.

Rutiner vid dédsfall
Risk for smitta fran en avliden person ar lag, men kan ske via kontaktsmitta,
genom direktkontakt med kroppsvatskor fran den avlidne eller via fororenade féremal.
e Vid kontakt med den avlidnes kropp arbetar personal med basala hygienrutiner. Vid risk for
stank anvands stankskydd.
e Bisattningssack ar inte nddvandig men kan anvandas om det finns risk for lackage av
kroppsvatskor.
e Anhoriga pa plats som vill ta ett personligt avsked av den avlidne, informeras om att anvanda
skyddsutrustning. Anhoriga desinfekterar sina hander efterat.
e Ytterligare rekommendationer for hantering av avliden finns pa Folkhdlsomyndighetens

webbplats.

Den som tar hand om bohag i den avlidnes hem efter att stadning utforts, behdver inte vidta andra
skyddsatgarder an vad som ar brukligt vid dodsfall som orsakats av annan anledning dn covid-19.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/information-till-varden/personal-inom-halso--och-sjukvard/rekommendationer-for-hantering-av-avliden-med-bekraftad-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/information-till-varden/personal-inom-halso--och-sjukvard/rekommendationer-for-hantering-av-avliden-med-bekraftad-covid-19/
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Tilligg i vardrutinen fér hemtjinst/hemsjukvard/annan boendeform utéver SABO

Skyddsutrustning: Andningsskydd och visir ska alltid finnas latt tillgdngligt. Personalen ska alltid ha

tillgang till tval, pappershanddukar, handdesinfektionsmedel, handskar och engangsforklade.

Fér provtagning av brukare/patient: se provtagningsindikation PCR-test fér covid-19.

Hos brukare/patient med symtom men som inte provtagits for covid-19: Personal foljer basala

hygienrutiner och anvander andningsskydd och visir.

Brukare/patient utan symtom men med sjuk anhérig i samma bostad som har covid-19:
Personal foljer basala hygienrutiner och anvander andningsskydd och visir.

Stddning i hemmet: Sker utifran bistandsbeslut. Kan utféras med rengéringsmedel och vatten.

Avfall: hanteras som vanligt avfall.

Tvdtt: hanteras som vanlig tvatt.

Referenser
Folkhdlsomyndigheten, Covid-19
RVN.se, Covid-19



https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/smittor/covid-19/provtagning-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/smittor/covid-19/

