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Vardhygienrutin

Luftvégsinfektioner

Godkant av MAS i:
Harnosand, Kramfprs, Sollefted, Sundsvall,
Timrd, Ange och Ornskéldsvik

Skapad av:
Hygiensjukskoterskor i samrad med ansvarig
hygienlékare i Region Vésternorrland

Faststallt: Giltigt tom: Reviderat: Sida:
241201 261130 251201 lav8

Vardrutinen kan dven anvandas vid luftvagsinfektioner som till
exempel: covid-19, influensa, parainfluensa, RS-virus, kikhosta, samt fér mycoplasma.

Vid 6kande smittspridning av luftvagsinfektioner i samhallet behéver verksamheten
planera for att undvika att vardtagare och personal smittas. Vaccination av vardpersonal
skyddar den som vaccinerar sig samt vardtagarna.

For bade covid-19 och influensa finns virusspecifik antiviral behandling som minskar risken
for allvarlig sjukdom hos skora individer. Vardet av sadan behandling ar helt beroende av
att den satts in tidigt. For influensa finns dven profylax till exponerade individer vilket kan
minska smittspridningen. Darfor ar snabb diagnostik fér SARS-CoV-2 och influensa
avgorande for ratt handlaggning av virusorsakade luftvagsinfektioner i vard och omsorg.
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Relaterad information

Folkhdlsomyndigheten. Rekommendationer om influensavaccination till riskgrupper

RVN. Influensa:. Tillgangliggora lakemedel for behandling och profylax vid

influensa - rekommendation i Vasternorrland utifran Lakemedelsverkets behandlingsrekommendation
RVN.se Covid-19



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-influensavaccination-till-riskgrupper/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/smittor/influensa/
https://www.rvn.se/sv/delplatser/Vardgivare/Vardgivarwebb/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/smittor/covid-19/
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Faktaruta

Smittvagar: Vid nadra kontakt genom sma och stora droppar fran luftvagarna och
kontaktsmitta
via fororenade hander, klader, foremal eller utrustning.

Inkubationstiden for virusorsakade luftvagsinfektioner ar vanligtvis 1-5 dagar.

Symtom

Lindriga symtom pa luftvagsinfektion som hosta, med eller utan feber, ont i halsen.

Allman sjukdomskansla, svara luftvagsbesvar, lunginflammation, muskelvark och
mag-tarmsymtom.

Hos dldre personer kan symtom som forvirring och eller nedsatt allmantillstand forekomma.

Symtom efter vaccination
Vardtagare som efter vaccination far symtom som kvarstar> 1 dygn provtas med PCR.
Skyddsutrustning anvands redan ndar symtomen uppkommer.

Smittsamheten ar storst i anslutning till insjuknandet och i bérjan av sjukdomsforloppet.
Det ar viktigt med tidig upptackt av nya fall och att isolera smittsamma vardtagare for att
kunna begransa smittspridning. Hansyn bor tas till individens immunforsvar och
sjukdomens allvarlighetsgrad.

Vid flytt till annan vardenhet nar vardtagaren bedéms som smittsam eller raknas som
exponerad informeras mottagande enhet.

Smittfrihetsforklaring gors av ansvarig lakare i samrad med sjukskoterska.

Provtagning av vardtagare med symtom

Utfors for att sakerstalla orsak till symtom, ge adekvat behandling samt som stod i det
smittforebyggande arbetet. For bade covid-19 och influensa finns antiviral behandling
som minskar risken for allvarligt utfall hos skora individer. Darfor ar tillgang till tidig
provtagning avgorande.

Provtagningsrutin, se Vardrutin for aktuell vardform.

Personal med symtom
e Nytillkomna symtom pa luftvagsinfektion gar hem/stannar hemma
e Ska vara forbattrad och feberfri i minst ett dygn innan atergang till arbetet for att
inte smitta andra
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Nar det star desinfekteras i rutinen menas att alkoholbaserat (45%) desinfektionsmedel med
rengorande verkan (tensid) ska anvandas.

Vardrutin for SABO

Anvand aven bilaga 1, sidan 6, Checklista vid misstéinkt eller bekrdftade fall.

Vardtagare med symtom
Sjukskoterskan informeras omgaende och kontaktar ansvarig lakare/primarvardsjour for
vidare handlaggning.

Provtagning

P& SABO rekommenderas provtagning av vardtagare med symtom.
Vardtagare som efter vaccination far symtom som kvarstar >1 dygn provtas.
Vardtagare med symtom som inte kan provtas, vardas som smittad.

Vdrdtagare med missténkt eller konstaterad smittsam luftvdgsinfektion

e Vardtagare vardas/vistas i eget rum med stangd dorr

e Om det ar svart att tillampa stéangd dorr, exempelvis pa demensboende,
efterstrava isolering i den utstrackning det ar mojligt

e Kontakta ansvarig lakare for stallningstagande till antiviral behandling beroende pa smitta

e Vardtagare som kan medverka uppmanas att anvanda pappersnasdukar for engangsbruk
nar de snyter sig eller hostar. Pappersndasduken kastas i soppase efter anvandning

e Informera och hjalp vardtagaren med sin handhygien

e Nar vardtagaren bedéms som smittfri bor hen om mojligt fa duscha och byta till
rena klader, sangen rengors och baddas ren

e Rummet stadas enligt rutin, se sidan 4

Ovriga vardtagare utan symtom
e Kartlagg vilka vardtagare som kan ha exponerats, de bor
vistas i eget rum under 5 dygn
e FoOr Ovriga vardtagare pa enheten gors en riskbedomning om de kan vara exponerade,
var de far vistas, hur avstand kan hallas till exempel vid maltider

Skyddsutrustning for personal
Anvands sa lange vardtagaren bedéms som smittsam.
e Basala hygienrutiner utgor grunden for att forhindra smittspridning
e Heltackande visir och andningsskydd FFP2/FFP3 anvands
e Om covid-19 inte pavisats kan andningsskyddet (FFP2/FFP3) bytas ut mot
munskydd klass IIR och heltackande visir

Munskydd/andningsskydd ar engangs, kan anvandas under hela omvardnadstiden inne hos
vardtagaren sa lange det inte tagits av, skadats eller fororenats.
Forekomst av skdgg innebar risk for otillracklig skyddseffekt.

Anvand bilaga 2, sidan 7 och 8, Checklista pd/avklddning skyddsutrustning.
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Material och utrustning
Anvand utrustning som om mojligt kan vara kvar inne hos vardtagaren.
Flergangsutrustning och hjalpmedel rengoérs och desinfekteras mellan vardtagare.

Maltider
Ater pd rummet under sjukdomstiden.
Porslin och bestick diskas i diskmaskin.

Tvatt
Tvattas separat, om majligt i 60°. Se Vardhygienrutin fér tvdtt.

Avfall
Soppase forsluts pa rummet och hanteras som vanliga sopor.

Stadning
Skyddsutrustning anvands vid stadning hos smittsam/sjuk vardtagare.

Punktdesinfektion
Upphostningar, urin, blod, avféring, krdakning (kroppsvatskor) torkas upp pa en gang.
Darefter desinfektion av ytan.

Daglig stddning samt slutstéddning ndr vardtagaren bedéms som smittfri
e Rengor och desinfektera tagytor pa sing, sdngbord, mandverdosa,
handtag, handfat, kranar, toalettstol samt hjalpmedel

e Ovriga ytor och golv rengdrs med rengéringsmedel och vatten vid behov
och alltid i samband med slutstadning

Besok

Sker efter 6verenskommelse

BesoOkare erbjuds samma skyddsutrustning som vardpersonal
Informeras om god handhygien fore och efter besok.
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Vardrutin for LSS/socialpsykiatri/hemtjanst/hemsjukvard/daglig
verksamhet

Provtagning
Vardtagare med symtom provtas utifran medicinsk bedémning av ansvarig lakare.

Atgarder vid misstankt eller konstaterad smittsam luftvagsinfektion

e Inom LSS, socialpsykiatri
Vardtagare/brukare med symtom som inte provtas rekommenderas att stanna hemma och
undvika kontakt med andra sa lange feber och/eller allmanpaverkan med luftvagssymtom kvarstar.
Vid gemensam boendeform var observant pa symtom hos 6vriga vardtagare och att avstand kan hallas.

e Inom hemsjukvard, hemtjéinst
Hos vardtagare/brukare med symtom som inte provtagits, eller nar det finns anhorig med
symtom i samma bostad foljer personalen basala hygienrutiner och anvander
andningsskydd FFP2/FFP3 och heltdckande visir.

e Inom daglig verksamhet
Brukare med symtom stannar hemma.

Utrustning/material

e Skyddsutrustning for personal
Anvands sa lange vardtagaren bedéms som smittsam.
Andningsskydd FFP2/FFP3 och heltackande visir ska finnas.
Personalen ska alltid ha tillgang till tval, pappershanddukar, handdesinfektionsmedel,
handskar och engangsforklade.
Anvand bilaga 2, sidan 7 och 8, Checklista pd/avklddning skyddsutrustning.

Kvarvarande férbrukningsmateriel kasseras nar det inte langre behovs hos vardtagaren.

Avfall: Hanteras som vanligt avfall.

Tvdtt: Hanteras som vanlig tvatt.

Stddning i hemmet: Sker utifran bistandsbeslut.
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Bilaga 1. Checklista vid misstankt eller bekraftade fall

Smittspridning begrinsas genom att bryta pagaende smittvag

Chef foljer upp att all vardpersonal samt vardnéara service har kunskap om
smittforebyggande atgarder

Datum:

Isolera vardtagare i lagenhet med stangd dorr

Kontakta tjanstgorande sjukskoterska

Folj vardrutinen

Anviand skyddsutrustning hos vardtagare med misstanke/konstaterad
smitta

Isolera exponerade vardtagare i lagenhet med stéangd dorr

Paminn om att halla avstand bade for vardtagare och personal

Oka stadning av tagytor

Ytterligare atgarder vid misstanke om smittspridning/utbrott

Det ska finnas misstanke om att smittan skett pa enheten mellan vardtagare
och/eller personal. Atgarderna syftar till att bryta pagaende smittkedjor.

Kartlaggning av nuldget av antalet sjuka och exponerade. Vardtagare och

personal

Kontakta enhetschef och MAS for beslut om
- Boka fokusmote utifran behov
- Kontinuerlig anvandning av munskydd for personal

Enhetschef ger information och stod till arbetsgruppen

Planera sa att personal kan halla avstand i alla lokaler (fikarum,
omkladningsrum mm)

Kohortvard

Utokad stadning i allmanna lokaler

Se 6ver besok- och aktivitetsrutiner. Paminn om att halla avstand for
bestkare och erbjud munskydd
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Bilaga 2. Checklista pakladning skyddsutrustning (2 sidor)

Anvand skyddsutrustning som ar adekvat for situationen.

Pakladning

Anvand alltid kortarmad arbetsdrakt

1 |Handdesinfektion

2 |Ta pa plastforklade/skyddsrock av
engangsbruk

3 |Ta pa andningsskydd, FFP2/FFP3
(munskydd klass IIR kan anvandas
om covid-19 inte pavisats)

4 |Ta pa visir

5 |Om pakladning sker utanfor
rummet, kom ihag att anvanda
handdesinfektion innan
vardmomentet
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Checklista avkladning skyddsutrustning

Ta vid behov hjalp av kollega.

Avkladning

Handdesinfektion efter varje moment!

1 Ta av handskar (om dessa anvants)

2 Handdesinfektion

3 Ta av plastforklade/skyddsrock av engangsbruk sa att det hamnar ut
ochin

4 Handdesinfektion

5a Engangsvisir kasseras

5b Flergangsvisir:

e Ta pa handskar

e Desinfektera visirets hardplastdelar med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel (45%) med rengbrande effekt (tensid)

e Hang upp eller placera visiret sa det kan torka pa anvisad plats

e Taav handskar

6 Handdesinfektion

7 Ta av andningsskydd/munskydd pa anvisad plats

8 Handdesinfektion




