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Bakgrund

Basala hygienrutiner ska tillampas av all vard-och omsorgspersonal vid vard, undersdkning och
behandling eller annan direktkontakt med vardtagare. Detta oberoende av vardgivare och vardform
och om vardtagaren bar pa en kand smitta eller inte (SOSFS 2015:10). Det galler dven

personal som arbetar i verksamhetsnara service.

Ansvar

Enligt hdlso- och sjukvardslagen ar det vardgivarens ansvar att hygienforeskrifterna foljs.
Arbetsgivaren ska se till att det finns utrustning och materiel som maijliggor en saker arbetsmiljo
samt att utrustning och materiel anvands korrekt och i ratt situation.

Narmaste chef ansvarar for att personal har kunskap om géllande hygienforeskrifter.

Alla medarbetare har ett ansvar att folja rutinerna for att skydda vardtagarna, sig sjdlva och sina
arbetskamrater fran att bli smittade eller att fora smitta vidare.

Mal och syfte
Foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler (BHK) ar den enklaste och mest effektiva
atgarden for att forhindra smittspridning och begransa férekomst av vardrelaterade infektioner.

Basala hygienrutiner och kladregler innefattar:

Arbetsklidder

e Tillhandahalls av arbetsgivaren och bestar av kortdrmad 6verdel (drmen ska sluta ovanfor
armbagen) och byxor

e Tvattasi minst 60°C

e Byts dagligen eller oftare om de blivit vata eller synligt smutsiga

e Arbetskladerna far endast baras i arbetet. Om arbete bedrivs pa flera platser, far
arbetskladerna baras vid fard mellan dessa

e Om huvudduk anvands, kan den tillhandahallas av arbetsgivaren.
Huvudduken ska fastas upp eller stoppas innanfér arbetsdrakten. Byts och tvattas som
ovriga arbetsklader.
Huvudduk far inte férhindra att skyddsutrustning anvands korrekt

e Viarmeplagg far inte anvandas i vardtagarnara arbete. Om man fryser kan en kortdrmad tréja
anvandas under arbetsplagget. Vid administrativt arbete kan varmeplagg anvandas,
tillhandahalls av arbetsgivaren

e Privata klader i kombination med arbetsklader &r inte tillatet. Galler e ytterplagg

e Ombyte sker i omkladningsrum

e Rena arbetsklader férvaras avskilt fran smutsiga arbetsklader och privata klader

e Langt har och langt skagg ska vara uppsatt. Skagg far inte forhindra att skyddsutrustning
anvands korrekt

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det géllande finns alltid pa Intranétet
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Smycken, naglar och férband

Halsband, 6rhangen eller smycken i lakta piercade hal, kan baras om de inte hanger ner i
arbetsfaltet eller om andra regler finns i verksamheten

Infekterade sar, nagelbandsinfektioner eller dylikt rapporteras alltid till arbetsledare
Naglar ska vara korta och fria fran konstgjorda material

Underarmar och hander ska hallas fria fran klocka, smycken, bandage, férband, stédskenor
eller motsvarande

Skyddsklader/Skyddsutrustning

Engdngsplastférkiédde

Ska anvandas for att forhindra att smittamnen 6verfors via arbetskladerna

Anvands vid kontakt med vardtagaren eller vardtagarens sang. Exempel kan vara vid
personlig omvardnad, baddning, hantering av smutstvatt/avfall samt vid rehabilitering
Anvands som skydd vid stank och kontakt med kroppsvatskor

Plastforkladet kastas direkt efter anvandning, byts mellan vardtagare

Andningsskydd, munskydd, visir

Vid arbetsmoment som medfor risk for stank av kroppsvatskor mot ansiktet ska munskydd
klass IR och/eller heltdckande visir anvandas

Andningsskydd anvands som personlig skyddsutrustning vid vissa smittamnen, se respektive
rutin

Skoskydd
Personal vid ordinart boende kan vid behov anvdnda skoskydd. Dessa dr engangs. Handerna
desinfekteras direkt nar du tagit pa eller av skoskydden.

Skyddshandskar

Skyddshandskar anvands vid risk for kontakt med kroppsvatskor till exempel; urin, avféring,
blod och sekret

Handerna ska desinfekteras innan handskar tas ur forpackningen sa att renheten bibehalls
bade pa handskarna som ska anvands och de som ar kvar i férpackningen

Handskar byts mellan olika vardmoment hos samma vardtagare samt mellan vardtagare.
Kastas direkt efter anvandning

Beror inte omvaxlande smutsigt och rent, oavsett om handskar anvands eller ej.
Handskarnas utsida blir fororenad och sprider smitta pa samma satt som en odesinfekterad
hand

Desinfektera handerna efter att handskarna tagits av eftersom handskarna inte ar helt tata,
handerna kan ocksa smutsas ned i samband med att handskarna tas av

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det géllande finns alltid pa Intranatet



Galler for:

Vésternorrland§ kommuner i samverkan Basal hyglen | Vérd OCh

L]

G omsorg

Faststéallt: Giltigt tom: Reviderat: Sida:
160111 271130 251201 3av3
Handhygien

Underarmar och hander ska hallas fria fran ringar, armband, klockor, stodskenor, forband
eller liknande sa att en god handhygien kan utforas. Naglarna ska vara korta och fria fran
konstgjort material

Personal med sar pa hander eller underarmar rekommenderas ta kontakt med sin chef for

bedomning

Handdesinfektion

Handdesinfektion med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel ska utféras fore och efter
kontakt med vardtagare. Fore rent arbete (exempelvis hantering av forradsmateriel och
rent/desinfekterat gods). Efter smutsigt arbete samt fére och efter anvandningen av
handskar

Kupa handen, ta rikligt (2—4 ml) med alkoholbaserat desinfektionsmedel. Gnid in medlet i
handflatorna, pa ovansidan hander, pa fingertopparna, runt alla fingrarna, tumgreppen och
(ca.15 cm) upp pa handled/underarmarna. Fortsatt gnida tills alkoholen dunstat och huden
ar torr

Handtviitt

Om hadnderna ar synligt smutsiga, efter kontakt med vardtagare som kraks eller har diarré
samt innan mathantering ska hdanderna tvattas med tval och vatten. Torka sedan handerna
torra med engangshandduk och darefter desinfekteras handerna

Tval torkar ut huden (handdesinfektion innehaller aterfuktande medel), anvand darfor
handkram pa raster och under ledighet for att forebygga hudbesvar

Relaterad information:

AFS 2023:10. Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmanna rad om risker i arbetsmiljon
SOSFS 2015:10. Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien i vard och omsorg

SOSFS 2011:9. Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om ledningssystem for systematiskt
kvalitetsarbete
Vardhandboken. Basala hygienrutiner

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det géllande finns alltid pa Intranatet


https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20119-om-ledningssystem-for-systematiskt-kvalitetsarbete/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner/oversikt/

