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Faktaruta

Clostridioides difficile (C. difficile) ar en sporbildande bakterie som kan orsaka diarreér.
Vid antibiotika- eller cytostatikabehandling rubbas tarmfloran och den har bakterien
kan da foroka sig och orsaka diarréer.

Symtom: Vattnig, illaluktande diarré. Allvarliga symtom som hog feber, magkramper och
blodiga diarréer kan férekomma.

Provtagning Sker enligt lakarordination och endast pa vattnig, 16s eller oformad avféring.
Kontrollprov tas inte fran symtomfri vardtagare eller efter avslutad behandling.

Smittvagar: Kontaktsmitta (fekal-oral smittvag). Smittspridning sker framst via férorenade
héander, ytor, foremal eller livsmedel. De sporer som bildas kan 6verleva lange i
vardmiljon.

Riskbedémning: gors alltid for att forhindra smittspridning.
Vid langvariga besvar med 16s avféring hos vardtagare gors en individuell bedémning om
var vardtagaren kan vistas samt vilka atgarder som behover vidtas.

Smittfrihet: vardtagare raknas som smittfri tva dygn efter att diarréerna upphort.

Vid flytt till annan vardenhet nar vardtagaren bedoms som smittsam ska mottagande
enhet informeras innan.

Relaterad information
Folkhdlsomyndigheten. Sjukdomsinformation
Vardhandboken. Clostridioides difficile

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det gallande finns alltid pa Intranatet



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/clostridioides-difficile-infektion/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektioner-i-magtarmkanalen/clostridium-difficile/
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Vardrutin
Personal

Arbetar enligt basala hygienrutiner och lagg till handtvatt med flytande tval innan
handdesinfektion efter alla vard- och undersékningssituationer.
Detta galler dven efter anvandning av handskar.

Vardrum
Vardtagaren ska vistas i sitt rum eller lagenhet med egen toalett och stangd dorr tills smittfrihet.

Maltider
Smittsam vardtagare ska serveras samtliga maltider pa rummet.
Porslin och bestick diskas i diskmaskin.

Flergangsmaterial

Begrdansa mangden férbrukningsmateriel i rummet.

Saxar, pincetter och rondskalar kors i diskdesinfektor. Saknas tillgang till diskdesinfektor anvands
engangsmaterial.

Hjdlpmedel/utrustning

Om mojligt vardtagarbundna.

Rengor och desinfektera dagligen samt vid behov med Virkon 1 % eller det medel tillverkaren
rekommenderar.

Tvatt
Tvattas separat, om maijligt i 60°C. Se Vdrdhygienrutin fér tvitt.

Avfall
Soppase forsluts pa rummet och hanteras som vanliga sopor.

Besokare

Informeras om att desinfektera sina hander fore och efter besok, inklusive handtvatt.
For besokare som deltar i omvardnaden géller samma hygienrutiner som fér personal.
Besokare ska inte vistas i gemensamt avdelningskok.
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Stadning

Stadningens omfattning och frekvens sker utifran vardtagarens vardbehov och riskfaktorer.
Stadutrustning ska vara rumsbunden och desinfekteras efter anvandning.
Kom ihag att byta stadduk ofta och att anvand stadduk inte far doppas i honk.

Punktdesinfektion
Diarré/avforing torkas direkt upp, darefter rengéring och desinfektion av ytan med Virkon 1 %.

Daglig stédning
Desinfektera tagytor pa sang, singbord, mandverdosa, hjalpmedel,
handtag, handfat, kranar, toalettstol och spolknapp med Virkon 1%.

Vid smittfrihet
Vdrdtagare Ska fa duscha och byta till rena klader

Slutstéidning vid smittfrihet

Kassera kvarvarande engangsmaterial, dven toalettrullen. Textilier tvattas, kom ihag sangklader.
Rengdr alla ytor med allrengéringsmedel och vatten. Aven singen.

Desinfektera alla kontakt- och tagytor i lagenhet och i hygienutrymme med Virkon 1 %. Avsluta
med att torka golvet med Virkon 1 %. Aven singen.

Stadutrustningen desinfekteras efter anvandning.

Hemtjanst/hemsjukvard

Vid mag-tarminfektioner hos vardtagare: Arbeta enligt basala hygienrutiner och lagg till
handtvatt med flytande tval innan handdesinfektion efter alla vard- och
undersokningssituationer. Detta galler dven efter anvandning av handskar.

Begrdansa mangden forbrukningsmaterial som tas med till vardtagaren.
Utrustning som ska finnas (ev. i skap/lada) for att kunna tillampa basala hygienrutiner samt
utfora punktdesinfektion:

e Alkoholbaserat handdesinfektionsmedel

e Tval och engangshandduk

e Plastforklade

e Handskar

e Alkoholbaserat desinfektionsmedel (45%) med rengdrande effekt (tensid)

e Engangstorkduk
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