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Faktaruta

omvardnad som andra.

Smittvagar

smittan fran en vardtagare till nasta.

ar taget (t.ex. isar).

hélso- och sjukvard.

Vardtagare med ESBL har rétt till samma medicinska omhandertagande, bemoétande och

ESBL ar ett enzym som vissa tarmbakterier bildar och det bryter ned olika antibiotika.
Man kan vara barare av ESBL utan att ha nagra symtom.

Fekal-oral smitta dar smittoverféringen framst sker via hander, foremal och ytor. Vid
bristande foéljsamhet till basala hygienrutiner kan personalens hander eller klader fora

Riskfaktorer for att bli smittad och sprida smitta: diarré, omlaggningskravande sar,
katetrar, infarter, dranage, nedsatt kognitiv férmaga.

Riskbedémning gors alltid for att forhindra smittspridning. Medverkande i bedémning
kan vara MAS, enhetschef, sjukskoterska och hygiensjukskoterska.

Personal arbetar enligt basala hygienrutiner och med ratt kladsel.

Dokumentation: Under rubriken smitta i journalen noteras: ESBL, datum och var provet

Overrapportering: Information om bérarskap ges i samband med byte av vardform inom

Att lasa: Vardhandboken. Multiresistenta bakterier

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det gallande finns alltid pa Intranatet



https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/multiresistenta-bakterier/oversikt/
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Nar det star desinfekteras i rutinen menas att alkoholbaserat (45%) desinfektionsmedel med
rengorande verkan (tensid) ska anvandas.

Vardrutin SABO

Vistelse, traning i gemensamma lokaler sker efter riskbedéomning.

Vardtagare

Informera och hjalpa vardtagaren med handhygien.

God personlig hygien och rena klader ar viktigt.

Sar ska vara tackta med rena férband. Uppsamlingspase till utfart ska vara tomd/bytt.
Vardtagare med diarré ska vistas pa rummet.

Vardrum
Eget rum med toalett och dusch.

Maltider

Maltider i gemensam matsal serveras av personalen.
Porslin och bestick diskas i diskmaskin.

Vardtagare vistas inte i avdelningens kok.

Flergangsmaterial

Begransa mangden férbrukningsmateriel i rummet.

Saxar, pincetter och rondskalar kors i diskdesinfektor. Saknas tillgang till diskdesinfektor
anvands engangsinstrument.

Hjalpmedel

Om mojligt vardtagarbundna.

Rengor och desinfektera hjalpmedel/utrustning dagligen samt vid behov.
Vid vistelse i allmdnna utrymmen ska hjalpmedel vara rena.

Tvatt
Tvattas alltid separat och i den hogsta temperatur plagget tal.

Avfall
Soppase forsluts pa rummet och hanteras som vanliga sopor.

Besokare

Informeras om att desinfektera sina hander fore och efter besok.

For besokare som deltar i omvardnaden géller samma hygienrutiner som for personal.
Besokare ska inte vistas i gemensamt avdelningskok.

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det gillande finns alltid pa Intranatet
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Nar det star desinfekteras i rutinen menas att alkoholbaserat (45%) desinfektionsmedel med
rengorande verkan (tensid) ska anvandas.

Stadning

Stadningens omfattning sker utifran vardtagarens vardbehov och riskfaktorer.
Stadutrustning ska vara rumsbunden och desinfekteras efter anvandning.
Kom ihdg att byta stadduk ofta och att anvand stadduk inte far doppas i hink.

Tagytor ar ytor som vardtagare och personal ofta ror vid. Exempel: handtag, sdang, sanggrind,
sangbord, manodverdosa, hjalpmedel, handfat, kranar, toalettstol, spolknapp med flera.

Punktdesinfektion
Spill av urin, blod, avféring, krakning (kroppsvatskor) torkas upp pa en gang.
Darefter desinfektion av ytan.

Daglig stéddning
Desinfektera tagytor. Synligt smutsiga ytor behéver rengéras innan de desinfekteras.

Veckostddning/eller oftare beroende pa riskbedémning
Desinfektera tagytor. Rengoér 6vriga ytor och golv med rengdéringsmedel och vatten.

Slutstédning
For vardtagare utan riskfaktorer gors slutstadning enligt vanlig slutstadningsrutin pa enheten.
For vardtagare med riskfaktorer gors slutstadning av vardpersonal.

Kom ihdg att byta stadduk ofta och att anvand stadduk inte far doppas i hink.

1. Borja med att:
Kassera allt engangsmaterial (toalettrulle, toalettborste, bléjor mm).
Aven férpackningar med handskar och plastférkladen kasseras
e Alla textilier tvattas i 60°C. Kuddar som inte tal tvatt i 60°C kasseras
e Madrasskydd tvattas, trasig/nedsmutsad madrass kasseras

Darefter stadas rum, hygienutrymme och hjalpmedel:

e Rengor ytor i rum, hygienutrymme samt hjalpmedel med allrengéringsmedel och
vatten

e Sadng, madrass och sangbord ar extra viktigt

Slutligen torkas med Virkon 1%:
e Alla tagytor i rum, hygienutrymme samt hjalpmedel
e Madrass med fast plastad yta
e Torka golvet. Kom ihag att ta golvbrunnen
e Stadutrustning desinfekteras efter anvandning

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det gillande finns alltid pa Intranatet



Galler for:
Vasternorrlands kommuner i samverkan Vardhygienrutin
= ESBL
88 T
Faststallt: Giltigt tom: Reviderat: Sida:
151201 271130 251201 4avi

Vardrutin for LSS/socialpsykiatri
Efter genomférd riskbeddmning anpassas ”vardrutin SABO” fér respektive vardtagare och
boendeform.

Atgarder for att bryta smittvagar

God handhygien ar den viktigaste atgarden for att forhindra smittspridning.
For att kunna tillampa basala hygienrutiner ska féljande

finnas hos vardtagaren, eventuellt i skap/lada:

e Alkoholbaserat handdesinfektionsmedel
e Flytande tval

e Pappershanddukar

e Handskar, plastforklade

Vid tex sarvard behovs alkoholbaserat (45%) ytdesinfektionsmedel med rengdrande verkan
(tensid) for att desinfektera avlastningsyta fore och efter omlaggning.

Vardrutin for hemtjanst/hemsjukvard

Atgarder for att bryta smittvagar
God handhygien ar den viktigaste atgarden for att forhindra smittspridning.
For att kunna tillampa basala hygienrutiner ska féljande
finnas hos vardtagaren, eventuellt i skap/lada:
e Alkoholbaserat handdesinfektionsmedel
e Flytande tval
e Pappershanddukar
e Handskar, plastforklade

Vid tex sarvard behdvs alkoholbaserat (45%) ytdesinfektionsmedel med rengérande verkan
(tensid) for att desinfektera avlastningsyta fore och efter omlaggning.

Flergangsutrustning och hjdlpmedel: Rengors och desinfekteras med alkoholbaserat (45%)
ytdesinfektionsmedel med rengdrande verkan (tensid) eller med det desinfektionsmedel
som tillverkaren rekommenderar.

Kvarvarande férbrukningsmateriel kasseras nar det inte langre behdvs hos vardtagaren.
Avfall: Hanteras som vanligt avfall.
Tvatt: Hanteras som vanlig tvatt.

Stadning i hemmet: Sker utifran bistandsbeslut.

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det gillande finns alltid pa Intranatet



