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Bakgrund

Generell avradan att anvanda flaktar och portabla kylaggregat i vard- och omsorgsmiljo.
Alternativa metoder ska ses dver for att minska temperaturen, till exempel solfilm,
markiser, dversyn av ventilationssystem. Konsultera alltid fastighetsforvaltare for rad ur
lokal-/ventilationsmassig synpunkt om luftkylare ska installeras.

Luftkylare med behallare for kondensvatten bor ej anvandas.

Overvigande att anvinda flakt eller luftkylare ska féregds av en riskbeddmning fér varje
enskild vardtagare.

Riskfaktorer for smittspridning
Ett hogt luftflode kan innebdara spridning av bakterier och virus. Flaktar utan rotorblad ska
inte anvandas pa sarskilda boenden da dessa inte kan rengoras.

Anvandning av flakt och luftkylare i ordinart boende innebar lagre risk jamfért med
sarskilda boenden. Flakten/luftkylaren ska stangas av vid omvardnadsarbete och
stadning.

Relaterad information

Folkhdlsomyndigheten. Rad vid varmebdljor till personal inom vard och omsorg.
Folkhdlsomyndigheten. Att hantera halsoeffekter av varmeboéljor — vagledning till
handlingsplaner

Folkhdlsomyndigheten. Folkhdlsomyndighetens allmédnna rad om temperatur inomhus

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det gallande finns alltid pa Intranatet



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/e50585de7b1145a5b0856dd36d9d6a66/rad-varmebolja-vard-omsorg.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/a/att-hantera-halsoeffekter-av-varmeboljor-vagledning-till-handlingsplaner/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/1c28701a4c8f49cabce85e3bb65695dc/hslf-fs-2024-10.pdf
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Vardrutin
Vardrum

Portabel flakt eller luftkylare bor inte anvandas:
e | rum dar infektionskansliga vardtagare vardas
e | rum dar vardtagare med sarskild smitta sdsom MRSA, magsjuka, Clostridioides
difficile, luftvagsinfektion till exempel covid-19 och influensa vardas
e | rum dar flera personer har samlats
e | forrdd dar sterilt material forvaras

Arbetssatt vid anvandning av portabel flakt
e Placera flakten i sangniva eller hogre
o Luftflodet ska riktas upp mot taket och inte mot dorr

o Luftflodet far inte riktas mot 6ppna sar, brannskador eller direkt mot vardtagarens
ansikte

e Flakten ska stangas av vid saromlaggning, katetersattning, provtagning och vid
omvardnadsatgarder samt stadning

Rengoéring
e Lokal rutin for handhavande och rengoring ska finnas
e Flaktar rengors enligt tillverkarens rekommendationer. Desinfektion sker med
alkoholbaserat (45%) desinfektionsmedel med rengérande effekt (tensid) dagligen
samt innan den anvands i annat utrymme

Arbetssatt vid anvandning av luftkylare
e Tillampa alltid leverantorens instruktioner for handhavande av apparatur
e Undvik luftfléde mot patient eller dorr
e Kylaggregat ska stdngas av vid medicinska atgarder som saromlaggning,
katetersattning, provtagning och omlaggning av CVK samt vid uppackning av rena och
sterila material

e Placeras pa ett satt som minimerar dammansamling
e HEPA filter rekommenderas

Rengoring

e Har kylaggregatet en behallare som samlar vatten behdver denna tommas minst en
gang per dygn

e TOm ut vattnet fran behallaren i desinfektions-/skéljrummet eller hygienutrymme

e Torka behallarens in- och utsida med alkoholbaserat desinfektionsmedel (45%) med
rengorande effekt (tensid)

e Hela apparaturen rengors med alkoholbaserat desinfektionsmedel (45%) med
rengorande effekt (tensid) dagligen samt innan den anvands i ett annat utrymme

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det gillande finns alltid pa Intranatet



