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Bakgrund

Smutsig tvatt innehaller mikroorganismer och maste darfér hanteras sa att smittspridning
undviks. For att avddda mikroorganismerna ska tvatt ske i hog temperatur och efterféljas av
en snabb torkprocess i torktumlare/torkskap.

Basala hygienrutiner tillampas vid hantering av tvatt och i tvattstugan ska det finnas
mojlighet att tvatta och desinfektera handerna.

Tvattmaskinen ska vara placerad i tvattstuga eller i vardtagarens hygienutrymme.

Avdela och markera utrymme/yta for separat hantering av ren respektive smutsig tvatt.
Rengor tvattmaskinens panel och lucka med alkoholbaserat desinfektionsmedel (45%) med
rengorande effekt (tensid) efter att maskinen startats.

Smutsig tvatt

e Vid hantering av smutstvatt anvands engangsplastforklade och handskar

e Lagg den smutsiga tvatten direkt i tvattkorg inne pa rummet sa forhindras
nedsmutsning av golvet

e Vardtagarens tvatt tvattas alltid separat och i den hogsta temperatur plagget tal

e Handdukar, sdnglinne, draglakan tvattas alltid i minst 60°C

e Golvmoppar tvattas i 90°C

e Smittférande eller kraftigt fororenad tvditt ska hanteras och tvattas sa snart som
mojligt i 60°C eller i den hogsta temperatur plagget tal.

v Kraftigt nedsmutsad tvatt kan transporteras i plastpase som sedan kasseras
eller i en tvattsack av tyg som sedan tvattas tillsammans med den
nedsmutsade tvatten

v’ Fasta féroreningar till exempel avforing tas bort med
pappershandduk/torkpapper innan tvatt

v/ Kan tvattas i tvattstugans tvattmaskin

Smutstvatt som kommer fran infekterad vardtagare och skickas till tvatteri tas om hand
enligt tvatteriets anvisning for smittférande tvatt.

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det gallande finns alltid pa Intranatet
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Tvatt fran cytostatikabehandlad vardtagare

De narmsta 7 dygnen efter cytostatikabehandling anvands handskar (nitril) och
engangsforklade med lang arm vid hantering av férorenad tvatt (dvs. innehall av cytostatika,
urin, krakning, avforing, riklig svettning).

Personalens arbetsklader
e Tom fickor sa att inte kvarvarande materiel forstor kladerna i samband med tvatt
e Tvattasi60°C
e Tvattas separat fran vardtagares tvatt, om mojligt i separat tvattstuga

Ren tvitt
e Hanteras med nydesinfekterade hander. Handerna ska desinfekteras efter att luckan
till tvattmaskinen 6ppnats
e Torkas i torkskap eller torktumlare. En kort torktid foresprakas eftersom eventuellt
kvarvarande mikroorganismer kan vaxa till i fuktig tvatt. Tvatten far inte hangtorkas
e Tas om hand pa ren arbetsbank och forflyttas alltid i ren korg till vardtagarens

forvaringsutrymme, personalens arbetsklader till avsett forrad
e FOrvaras inte i tvattstugan

Stadning och rengoring
e Torka av bankar och tagytor med alkoholbaserat desinfektionsmedel (45%) med
rengorande effekt (tensid)
e Rengor tvattmaskinens panel och lucka med alkoholbaserat desinfektionsmedel
(45%) med rengorande effekt (tensid) efter att maskinen startats
e Lokal, skriftlig stadrutin for tvattstugan ska finnas och vara kand

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det gillande finns alltid pa Intranatet



