Galler for:
Vésternorrlands kommuner i samverkan 9 : .

e~ Vardhygienrutin

. } " v

= Vaggloss

Godkant av MAS i: Skapad av:
Harnosand, Kramfors, Sollefted, Sundsvall, Hygiensjukskoterskor i samrad med medicinskt
Timrd, Ange och Ornskéldsvik ansvariga sjukskaéterskor
Faststallt: Giltigt tom: Reviderat: Sida:
Ny 251201 271130 lav4

Innehall
F A AT UTA . ..o

Flytt till vardplats inom kommunal vard och omsorg vid misstanke/konstaterat vaggloss i
vardtagarens ordinarie DOStAU. ..........cccecuiuiereicieieiee e

Upptackt av vaggloss inom kommunal vard och omsorgs lokaler..............cccoceevevevecceeiinenenee.
Besok i ordinért boende med misstanke/konstaterat VAGQIOSS .........ccovevveiieieciecie e,
Personal med vaggloss i det egna NEMMEL.........ccviiiiiiiiee e

Faktaruta

Vagglusen ar en 4-5 mm lang skinnbagge som lever av att suga blod fran manniskor
nattetid. En tom vagglus ar genomskinlig men blir rodbrun nar den sugit blod. Den
lever i morka utrymmen som till exempel vaggspringor, lister, sing men kan aven félja
med i bagage under en resa. Den forflyttar sig krypande och ar aktiv nattetid. Vaggloss
bars sdllan pa kroppen. Det finns inga uppgifter om att vaggloss sprider smitta.

Saneringsforetag gor bedomning och ger instruktioner om vilka atgarder som behdver
utforas i den bostad/lokal som &r drabbad.

Om vardtagare har vaggloss och annan smitta behdver dven den vardhygieniska
rutinen for den smittan féljas.

Tecken pa vagglus
e Bett som liknar ett myggbett, hos vissa kan det orsaka en allergisk reaktion
med rodnad, svullnad och klada
e Sma runda blodflackar pa lakan
e Fynd av svarta prickar (lusens avforing) i sangbottnar, mobler och bakom lister

Om lus hittas i tillhérigheter eller klader
e Plocka upp och lagg den i provror med skruvkork eller burk med lock. Ldimnas
till det saneringsforetag som anlitats
e Uppmana vardtagaren eller anhorig att informera sin fastighetsidgare om att
vaggloss hittats i vardtagarens ordinarie boende

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det géllande finns alltid pa Intranétet
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Flytt till vardplats inom kommunal vard och omsorg vid
misstanke/konstaterat vaggloss i vardtagarens ordinarie bostad

Nedanstdende foljs for att undvika att det finns vaggloss kvar efter inflyttning.

Folj saneringsforetagets rad angaende hantering av textilier, mobler, hjalpmedel mm i
samband med saneringen. Kontakta det saneringsforetag som kommunen har avtal med

for radgivning.

Nar vardtagaren kommer till boendet

e Klader, skor, vaska mm laggs direkt i plastpase och tvattas sa snart som mojligt.
Textilier tvattas separat i 60° C och torktumlas
e Lat vardtagaren duscha och tvatta haret snarast mojligt efter ankomst. Efter avslutad
dusch spolas duschutrymmet rent med varmt vatten
e Rena klader och skor (ska tvattas pa boendet)

e Farvistas i allmdnna utrymmen efter dusch och rena klader

Avfall

Avfall som kan innehalla vaggloss laggs i plastpase som knyts ihop och hanteras som vanligt
avfall. Eventuell plastlada med lock som anvéants for férvaring rengérs noga med

rengoringsmedel och vatten.

Personal

Personal arbetar enligt basala hygienrutiner.

Stadning
Vanliga stadrutiner.

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det géllande finns alltid pa Intranatet
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Upptackt av vdaggloss inom kommunal vard och omsorgs lokaler

Vid misstanke om att det finns vaggloss i vardens lokaler ska alltid enhetschef informeras.
Enhetschefen kontaktar fastighetsagare for att bestamma vem som kontaktar aktuellt
saneringsforetag. Saneringsforetaget avgor i samrad med verksamhet och fastighetsagare
vilka atgarder som behover genomforas.

Folj saneringsforetagets rad angaende hantering av textilier, mobler, hjalpmedel mm i
samband med saneringen.

Hygienrutiner

Vardtagare i rum/lagenhet dér viggloss konstaterats
e Lat vardtagaren duscha och tvdtta haret snarast. Efter avslutad dusch spolas
duschutrymmet rent med varmt vatten
e Ska fa rena klader och skor (ska tvattas innan anvandning)
e Farvistas i allmdnna utrymmen efter dusch och rena klader

Personal
e Personal arbetar enligt basala hygienrutiner
e Begransar mangden materiel som tas med
e Undvik att placera saker i sdngen, pa andra mdbler i ndra anslutning till singen eller
direkt pa golvet

Stiadning av aktuellt rum/ldagenhet
e Stddarum/lagenhet som vanligt
e Stadvagn lamnas utanfor
e Anvand garna engangs staddukar som kasseras i plastpase.
Om flergangs staddukar anvands, lagg dem i plastpase pa vag till tvattstugan. Tvattas
i minst 60° C
e Desinfektera stadutrustningen efter att rummet stadats

Flergangsutrustning/hjilpmedel
e Bécken, urinflaskor kors i spoldesinfektor
e Flergangsinstrument (sax och pincett) kors i diskdesinfektor
e Innan hjalpmedel ska anvdandas av annan vardtagare eller flyttas fran aktuellt
rum/lagenhet ska saneringsforetaget sagt att det ar ok

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det géllande finns alltid pa Intranatet
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Besok i ordindrt boende med misstanke/konstaterat vaggloss

Packa det som behdvs for besoket. Ta bara med nédvandig utrustning/material.
Lagg vaska eller utrustning i plastpase och forslut.

| bostaden

e Ytterklader lamnas om mojligt utanfér bostaden eller placeras hiangandes i hallen
alternativt i plastpase
e Tillampa basala hygienrutiner och kladregler

Oppna upp plastpasen som anviands runt viska, ryggsick eller annan utrustning, men |at
sitta kvar. Undvik att placera vaska eller utrustning i séngen, pa andra maébler i néra
anslutning till sdngen eller pa golvet.

e Rengor och desinfektera om majligt utrustning/material i direkt anslutning till
besoket. Utrustning som ska tillbaka for rengoring och desinfektion transporteras i
forsluten plastpase

e Lagg allt anvant engangsmaterial och plastpase som anvants runt vaska i plastpase.
Knyt ihop och kassera som sopor innan du [amnar bostaden

Personal med vaggloss i det egna hemmet

Personal med bekraftad forekomst av vaggléss i hemmet ska komma nyduschad
och med rena klader till arbetet. Privata klader, skor och vaska forvaras forslutet
i plastpasar i skapet pa arbetsplatsen.

Berord personal radgor om atgarder med aktuellt saneringsforetag.

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det géllande finns alltid pa Intranatet



