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Vardrutinen kan dven anvandas vid annan mag-tarminfektion.
Radgor med behandlande lakare eller Vardhygien.
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Faktaruta

Vardtagare med magsjuka har ratt till sa mma medicinska omhéndertagande, bemotande
och omvardnad som andra.

Magsjuka kan orsakas av flera olika virus dar calicivirus, vinterkraksjuka, ar vanligast.
Symtom: krakningar, diarréer, buksmarta, feber och huvudvark.

Smittvagar: kontaktsmitta. Smittspridning sker framst via fororenade hénder, ytor, foremal
eller livsmedel.

Inkubationstid: 0,5-2 dygn. Kortvarig immunitet och att aterinsjukna ar vanligt.
Riskbeddomning: gors alltid for att foérhindra smittspridning.
Smittsamhet: Mycket hog och framfor allt hos personer med symtom. Smittade personer

kan sprida smitta
upp till tva dygn efter att de tillfrisknat, ibland langre.

Relaterad information

Folkhdlsomyndigheten. Sjukdomsinformation om calicivirus
Folkhdlsomyndigheten. Vinterkrdksjuka i varden

Vardhandboken. Virusorsakad gastroenterit, inklusive vinterkraksjuka

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det géllande finns alltid pa Intranatet


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/vinterkraksjuka/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/vinterkraksjuka-i-varden/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektioner-i-magtarmkanalen/virusorsakad-gastroenterit-inklusive-vinterkraksjuka/
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Vardrutin for SABO

Anvands tillsammans med ”Checklista vid misstankt eller bekraftade fall” pa s. 8.

Vid diarré och/eller krdkning ska atgarder omgaende vidtas for att minska risken for
smittspridning. Kontakta sjukskoterska och enhetschef.
Vid misstankt utbrottssituation kontakta MAS.

Personalens arbetssatt
e Arbeta enligt basala hygienrutiner
e Efter vard av person med misstankt/konstaterad magsjuka ska handerna tvattas
med flytande tval och vatten samt torkas torra fére anvandning av handdesinfektion
e Vid risk for stank mot ansiktet anvands ett hellangt visir alternativt munskydd IIR och
skyddsglasdgon
e Personal som vardar magsjuka vardtagare ska inte skéta mathanteringen

Vardtagare med symtom/konstaterad magsjuka
e Informera/hjalp vardtagare att tvatta handerna fore maltid/efter toalettbesok
e Vardtagare ska vistas i eget rum med egen toalett. Dorren till rummet ska hallas stangd
e Sangklader bor bytas dagligen

Provtagning
e Provta tidigt i forloppet. Sjukskdterska kontaktar ansvarig lakare for provtagning
e Vid misstankt utbrott ta prov fran minst tre patienter. Vid bekraftat utbrott kan nya fall
diagnostiseras baserat pa symtom
& Om provsvar for norovirus ar negativt bor andra orsaker dvervagas

Exponerad vardtagare
Bor vardas i eget rum med egen toalett under inkubationstiden (tva dygn)

Vid flytt till annan vardenhet nar vardtagaren bedéms som smittsam eller raknas som
exponerad ska mottagande enhet informeras.

Smittfrihet vardtagare
e Vardtagare raknas som smittfri efter minst tva dygns symtomfrihet
e Rum med flera vardtagare raknas som smittfria da samtliga i rummet
varit symtomfria i minst tva dygn
e Vardtagare som bedémts som smittfri ska duscha, fa rena klader och
sangklader
e Rum och toalett ska slutstadas
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Material och utrustning
e Begransa mangden forbrukningsmaterial
e Anvand patientbunden utrustning om mojligt
e Flergangsutrustning och hjalpmedel rengors och desinfekteras mellan vardtagare
e Utrustning som behovs for att arbeta enligt basala hygienrutiner och utféra
punktdesinfektion ska finnas inne hos vardtagaren

Maltider
Smittsam vardtagare ater pa rummet. Porslin och bestick diskas i diskmaskin

Tvatt
Tvattas alltid separat och i den hogsta temperatur plagget tal.

Avfall
Soppase forsluts pa rummet och hanteras som vanliga sopor.

Stadning

Punktdesinfektion
Krakning, avforing, urin, blod (kroppsvatskor) torkas upp pa en gang. Darefter rengéring och
desinfektion med Virkon 1%.

Daglig stddning

Rengor och desinfektera kontakt-/tagytor pa sang, saingbord, mandverdosa, hjalpmedel,
handtag, handfat, kranar, toalettstol och spolknapp samt hjalpmedel med Virkon 1 %
Noggrann mekanisk rengoéring med rengdringsmedel och vatten av 6vriga ytor

Slutstddning ndr vardtagaren bedéms som smittfri

Kassera kvarvarande engangsmaterial, dven toalettrullen

Desinfektera alla kontakt-/tagytor i lagenhet och i hygienutrymme med Virkon 1 %
Noggrann mekanisk rengéring med rengdringsmedel och vatten av 6vriga ytor
Avsluta med att torka golvet med Virkon 1 %

Stadutrustningen desinfekteras efter anvandning

Personal med symtom

e Skavara hemma. Personal som insjuknat pa arbetsplatsen ska ga hem
e Personal kan aterga i tjanst efter ett dygns stabil symtomfrihet men ska
inte hantera livsmedel innan tva dygns stabil symtomfrihet

Observera att ett utskrivet dokument kan vara inaktuellt, det géllande finns alltid pa Intranatet



Galler for:
Vasternorrlands kommuner i samverkan | Vardhygienrutin
= Vinterkréksjuka/magsjuka
CRE
Faststallt: Giltigt tom: Reviderat: Sida:
151201 271130 251201 4av7
Utbrott
Kohortvard

e Vid fler insjuknade/utbrott ska kohortvard tillampas

e Kohortvard ska tillampas hela dygnet for att vara effektivt.

e Vid en utbrottssituation bor samtliga vardtagare vistas pa sina rum

e Exponerade vardtagare och vardtagare med symtom vardas med sarskilt
avdelad personal for att begransa smittspridning.

Personal inom kohorten:
e Ska inte hantera livsmedel eller arbeta i vardenhetens kdk. Om kohortvard inte kan
bedrivas, tank pa att avdela personal som skdter mathanteringen
e Kan arbeta utanfor kohorten pa den egna enheten nasta arbetspass

Kohortvard kan avslutas efter minst tva dygn av symtomfrihet hos alla vardtagare och efter
dialog med tjanstgorande sjukskoterska.

Stadning
OBS! Kom ihag stadning av boendets gemensamma lokaler, personalrum, omkladningsrum,
trapp och hiss och da dven tagytor som ex ledstang, hissknappar och handtag.

Information

Verksamhetschef eller MAS kontaktas vid flera insjuknade vardtagare och vid utbrottssituation
mellan avdelningarna for bedémning av situationen och vidare atgarder. Efter samrad med
enhetschef beslutas om och hur information ska ges till bestkare, till exempel om skylt till
entrédorr ska sattas upp, se bilaga 3.

Besok
Sker efter 6verenskommelse. Bestkare informeras om god handhygien fére och efter besok.
Far inte vistas i gemensamma utrymmen, gemensamt kok, ingen sjalvservering far férekomma.

Registrering
Fyll i ”“Registrering av magsjukeutbrott vardtagare/personal”, se bilaga 1. Kopia till MAS.
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Vardrutin for LSS/socialpsykiatri/hemtjanst/hemsjukvard/daglig
verksamhet

Personalens arbetssatt

Arbeta enligt basala hygienrutiner och lagg till handtvatt med flytande tval innan
handdesinfektion efter alla vard- och undersdkningssituationer. Detta galler dven efter
anvandning av handskar. Vid risk for stank mot ansiktet anvands ett hellangt visir alternativt
munskydd IIR och skyddsglaségon.

Atgarder vid misstankt eller konstaterad magtarminfektion

Provtagning
Vardtagare/brukare med symtom provtas utifran medicinsk bedémning av ansvarig lakare.

e Inom LSS, socialpsykiatri
Vardtagare/brukare med symtom rekommenderas att stanna hemma och undvika kontakt

med andra tills minst tva dygns symtomfrihet. Se vardrutin sid 2-3.

Vid utbrottssituation radgoér med sjukskéterska, enhetschef och MAS.
Anvand s. 4 och "Checklista s.6”

e Inom hemsjukvadrd, hemtjénst
Hos vardtagare/brukare med symtom eller nar det finns anhérig med symtom féljer personalen
basala hygienrutiner, lagger till handtvatt med tval och vatten fore anvandningen av
handdesinfektion. Stadning sker utifran bistandsbeslut.

e Inom daglig verksamhet
Brukare med symtom stannar hemma.

Utrustning/material

e Kvarvarande forbrukningsmateriel kasseras nar det inte langre behdvs hos
vardtagaren.

e Avfall: Hanteras som vanligt avfall.

e Tvdtt: Hanteras som vanlig tvatt.
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Checklista for boendeform med flera vardtagare
—anvands vid misstankta eller bekraftade fall

Smittspridning begrinsas genom att bryta pagaende smittvag
Chef foljer upp att all vardpersonal samt vardnara service har kunskap om smittforebyggande atgarder

Tillampa basala hygienrutiner och lagg till handtvatt

Utrustning: Stankskydd, handdesinfektionsmedel, flytande tval, pappershanddukar,
handskar, plastforklade, alkoholbaserat (45%) desinfektionsmedel med rengérande
verkan (tensid)/virkon och engangstorkduk.

Isolera vardtagare i lagenhet med stingd dorr

Kontakta tjanstgérande sjukskoterska/enhetschef

Provta tidigt i forloppet

Personal som vardar magsjuk ska inte hantera mat

Isolera exponerade vardtagare i tva dygn

Utokad stadning

Ytterligare atgirder vid misstanke om smittspridning/utbrott
Anviand bilaga 1. ”Registrering av magsjukeutbrott vardtagare/personal”

Ingen sjalvservering/bufféer far forekomma
(galler vardtagare, personal och anhériga)

Kontakta Verksamhetschef/MAS for atgarder och information till personal, vardtagare
och besokare

BesoOksrestriktioner

Boka fokusméte med Vardhygien utifran behov

Narvarande enhetschef ger information och stod till arbetsgruppen

Samtliga vardtagare bor vistas pa sina rum/lagenhet

Tillampa kohortvard

Utokad stadning, se under rubrik ”Utbrott”
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Bilaga 1. Registreringsblankett vid magsjukeutbrott
Enhet/boende Kommun Uppgiftslamnare
Datum for Personal (p) Insjuknades initialer Andra vardkontakter i Symtom Provtagning Ovrig information
insjuknande vardtagare och fodelsear anslutning till insjuknandet
(vt) ja Ingj pos/
neg

Blanketten lamnas till ec pa aktuell enhet
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