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Bakgrund

Skabb orsakas av ett 0,3-0,4 mm stort kvalster som lever i hudens yttersta hornlager. Det finns
flera olika arter av skabb dar en art &r specifik for ménniska. Utanfor huden kan skabbdjuret
overleva nagra dygn.

Skabb kan ge upphov till tva olika sjukdomstillstand.

Vid vanlig skabb bar man pa ett Iagt antal skabbdjur, mellan 10-15 djur.

Krustds skabb innebér forekomst av flera tusen djur och drabbar oftare personer med nedsatt
immunforsvar. Den stora mangden djur bildar krustor (skorpor) pa huden.

Inkubationstiden &r vanligast 2-6 veckor. For aldre personer eller personer med nedsatt
immunforsvar kan inkubationstiden vara upp till 10 veckor. Vardtagare som smittats med
skabb men &nnu inte visat nagra symtom raknas som smittsamma. Den som haft skabb
tidigare far klada redan efter nagra dygn.

Smittvag

Direkt kontaktsmitta hud mot hud (5-10 minuter eller mer) &r den vanligaste smittvagen.
Aven indirekt smitta fran foremal som klader, sangklader och textila mobler forekommer.
Smittsamheten vid skabb dr som regel 1ag och de som riskerar smittas ar personer som delar
sang eller bor i samma hushall. Vid krustos skabb ar smittsamheten hogre.

Symtom

Skabb ger symtom i form av klada, som &r varst nattetid. Kladan férekommer oftast pa
hander, underarmar, mage och insidan av laren. | huden ses framfor allt rivmarken, eksem
och ibland ytliga hudinfektioner. Skabbgangar kan férekomma.

Diagnos
Stalls kliniskt genom att pavisa skabbgangar och skabbdjur. Det finns manga andra orsaker
till klada.

e Ansvarig for vardtagare ar halsocentralens lakare.

e Personal vander sig till foretagshalsovarden eller till sin héalsocentral.

e Sjukskoterska/enhetschef kontaktar hygiensjukskoterskan vid misstankt eller
konstaterat fall av skabb.

Behandling
Folj lakarens ordination samt de instruktioner som foljer medférpackningen.
Duscha och tvatta huden fore behandlingen.
Om salva anvands som behandling, tank pa foljande:
e Smorj aven in under naglar som ska vara kortklippta, dven rivmarken och sarkanter
ska vara insmorda med den behandlande salvan.
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e Aterupprepa insmérjning om dusch eller tvatt blir nédvandigt under
behandlingsdygnet.

e Viktigt att tinka pa att smorjning behdver aterupprepas vid byte av inkontinensskydd
och efter handtvétt.

Efter behandlingen upphdr smittsamheten. Vardtagare bor fa rena klader, nya handdukar samt
renbaddad sang. Klada kan kvarsta 2 — 3 veckor efter behandling.

Personal
Vardpersonal som behandlas kan inte arbeta under behandlingstiden, eftersom basala
hygienrutiner innebdr att salvan tvéttas bort.

Overrapportering till annan vardform
Informera alltid mottagande enhet om aktuell beddmning av smittsamhet. Atgarder i
anslutning till brukarens behandling

Information
Ansvarig for att delge personal information &r narmaste enhetschef/sjukskoterska om att
skabb forekommer.

Samordning

Nar skabb upptécks kravs ofta samordnade atgarder i form av information, behandlingsplan
och stadning. Anhdriga som bor under samma tak eller sovit/legat i samma sang som
vardtagaren med skabb rekommenderas att besoka sin vardcentral for bedomning och darefter
eventuellt sanering i hemmet. Samverkan sker mellan sjukskoterska, lékare,
enhetschef/verksamhetsansvarig och hygiensjukskéterska.

Vid flera fall eller vid krustds skabb
Bedomning gors om ytterligare atgarder behover vidtas som tex behandlingsplan och atgérder
i gemensamma utrymmen.

Uppfoljning

Personal maste vara observant pa eventuellt nya fall med klada samt om vardtagare har
kvarstaende klada mer &n 4 veckor efter avslutad behandling. Hudkostymen pa samtliga
vardtagare ska observeras under den har perioden, se symtom. Om inga nya fall identifierats
efter 10 veckor beddms smittsamheten vara Over.

Relaterad information

Vardhandboken Oversikt - VVardhandboken (vardhandboken.se)
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Vardrutin

Vid misstanke om skabb eller vid konstaterad skabb ska féljande vardrutiner foljas.

For att kunna tillampa basala hygienrutiner och genomfdéra punktdesinfektion ska foljande
finnas hos vardtagaren, eventuellt i skap/lada;

e Alkoholbaserat handdesinfektionsmedel.
e Flytande tval

Pappershanddukar

Handskar

Plastforklade

Ytdesinfektion Plus

Engangstorkduk

Skyddsutrustning

Tills behandling och 6vriga dtgarder genomforts anvands langarmad engangsskyddsrock och
handskar. Langarmad engangsskyddsrock och handskar ska sluta tatt vid handleden och
anvands vid nara kontakt med vardtagaren, vid hantering av klader och sangtextilier samt vid
stadning.

Vardtagare

Vardas i eget rum med hygienutrymme tills behandlingen &r avslutad. Efter avslutad
behandling ska vardtagaren fa duscha och byta klader innan vistelse i gemensamma
utrymmen.

Besokare
Under behandlingsdygnet géller samma skyddsutrustning for anhériga/bestkare som for
personal om de deltar i omvardnadsarbetet.

Maltider
Serveras och &ts pa rummet under behandlingstiden.
Porslin och bestick diskas i diskmaskin.

Flergangsmaterial och utrustning

Anvand patientbunden utrustning om majligt.

Medicinsk utrustning ska desinfekteras innan den tas ut ur rummet. Anvénd det medel som
tillverkaren rekommenderar.
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Tvatt

Vid hantering av tvatt anvander personal langarmat forklade och handskar.

Tvéttas separat i 60°C
e hjalpmedel av textil sa som sittdynor och lyftsele.

Textilier som inte kan tvéttas i 60°C
e skor, huvudbonader, handskar, ytterklader vadras i 5 dygn.

e Band till trygghetslarm byts.

e Hjalpmedel med textila delar som inte &r avtagbara till exempel rullstol samt mobler
som inte kan tvattas eller stéllas ut tdcks med lakan i 5 dygn.

Tvétt som skickas till tvatteri ska tas om hand enligt tvatteriets anvisning.

Avfall
Rumsbunden sopsack/pase som forsluts pa rummet, hanteras som vanligt avfall.

Stadning av vardtagares rum/lagenhet

Personalen bar langarmad engangsskyddsrock och handskar.

Séng, madrass och rummet stadas. Anvand rengoéringsmedel och vatten.

Stadutrustning rengdérs och desinficeras med Ytdesinfektion Plus direkt efter anvandning.
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