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1. Lakemedelsgenomgangar i Landstinget Vasternorrland

En lakemedelsgenomgang enligt definition i Landstinget Vasternorrland innebér
en granskning av en individs sammantagna lakemedelsbehandling som omprovas
och darefter utvarderas i samrad med ansvarig sjukvardspersonal.
Lakemedelsgenomgangar kan bidra till att lakemedelsrelaterade problem
upptacks, elimineras eller minskas samt till att framja kunskapsutveckling hos
personalen. Ett lakemedelsrelaterat problem ar; “en handelse eller
omstandigheter som involverar lakemedelsbehandling som faktiskt eller
potentiellt hindrar/interagerar med 6nskat halsoutfall” *. For dldre multisjuka
och vissa patientgrupper ska lakemedelsgenomgang ske enligt landstingets
modell minst en gang per ar*>. Syftet med likemedelsgenomgang &r att 6ka
kvaliteten och patientsikerheten®.

Lansgemensam rutin for arbete med lakemedelsgenomgang i Landstinget
Vasternorrland i samarbete med lanets kommuner har anpassats efter
Socialstyrelsens andringsforfattning (SOSFS 2012:9) av Féreskrifter och allménna
rdd (SOSFS 2000:1) om likemedelshantering i hélso- och sjukvdrden®. Syftet med
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denna rutin ar att beskriva hur enkel och fordjupad lakemedelsgenomgang i
primdrvarden ska genomforas.

2. Enkel ldakemedelsgenomgang

2.1 Malgrupp
En enkel lakemedelsgenomgang ska erbjudas patienter 75 ar och aldre som éar
ordinerade fler an fem lakemedel vid:
1. besok hos lakare i 6ppen vard
2. paborjad hemsjukvard och
3. inflyttning i sarskilt boende (boendeform eller bostad som
omfattas av 188§ halso- och sjukvardslagen 1982:763)

Forutom besdk i 6ppen vard ska en enkel lakemedelsgenomgang erbjudas dven
vid annan vardkontakt med ldkare, t.ex. receptférnyelse dar kontakt med ldkare
ej funnits senaste aret.

2.2 Vad innebér en enkel ladkemedelsgenomgang?
Vid en enkel lakemedelsgenomgang ska det med utgangspunkt i tillganglig
dokumentation och patientens egna uppgifter sa langt som mojligt kartlaggas:
- vilka lakemedel som ar ordinerade och varfor
- ivilken styrka och dosering |lakemedlen ar ordinerade
- vilka av dessa patienten anvander
- vilka ovriga lakemedel inklusive receptfria och naturlakemedel patienten
anvander
- hur patienten anvander lakemedlen, om det finns praktiska problem med
lakemedlen och hur féljsamheten till ordinationen ser ut.

Kartlaggningen omfattar receptforskrivna lakemedel, receptfria lakemedel och
traditionellt

vaxtbaserade ldkemedel (naturldkemedel) som intas regelbundet och vid behov.
Om patienten sjalv begar det eller inte sjalv kan Iamna uppgifterna, bér de om
moijligt inhdmtas fran narstaende.

Lakaren ska kontrollera om lakemedelslistan ar korrekt samt géra en bedéomning
av om lakemedelsbehandlingen ar dandamalsenlig och saker. Dar sa ar mojligt ska
detta ske genom patientsamtal. Likemedelsrelaterade problem som gar att |0sa
direkt ska atgardas och vid behov féljas upp. Lakaren ska i patientjournalen
dokumentera vilka lakemedel patienten anvander, vilka lakemedelsrelaterade
problem som patienten har och orsaker till eventuella atgarder som vidtagits.

Patienten ska fa individuellt anpassad information om eventuella
lakemedelsrelaterade problem och vidtagna atgarder samt en uppdaterad
lakemedelslista. Den patient som efter en enkel lakemedelsgenomgang har
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kvarstaende lakemedelsrelaterade problem, eller dar det finns misstanke om
sadana problem, ska av vardgivaren erbjudas en fordjupad
lakemedelsgenomgang.

2.2.1 Ldkemedelsférteckningen

Nar patienten av olika skal inte kan redogora for sin lakemedelsbehandling kan
forskrivare fa information om uthamtade lakemedel via nodatkomst fran
ldkemedelsforteckningen (www.apotekensservice.se/Vardaktorer/Vad-vi-for-
er/Lakemedelsforteckning/). Likemedelsforteckningen ger information 15
manader tillbaka om vad patienten hamtat ut pa samtliga apotek i Sverige och
ska inte blandas ihop med ”“Mina sparade recept” pa apoteken.

2.3 Dokumentation

For att dokumentera i SYSteam Cross att en enkel ldkemedelsgenomgang ar
gjord viljs Enkel under sokord Lidkemedelsgenomgdng som finns under Atgdrd,
se fig. 1. Da markeras det i journalen att en enkel lakemedelsgenomgang ar
genomford samt vilket datum den genomférdes.

s
Lakare Mattagning - 130808 13.54 (DLM)
130321 %R vada Bladdra  Redigera Visa
111219 FSH Hottagning, planerad, Majken Behcet, Likare Dok 130808 13.54 /Reg 130808 13.54 XAR
10721 FSH :
110717 OLN
110103 KBN
090428 JHT
090423 JHT
an4n1 BEN
Skriv Lakemedelsgenomgéng
Vaxla [ Wids Redig oo
| Termer “k Kod
| Riintgen = | | »AtgErd - ,7
|Vaccination DosHecept
| | Operationjigiird Likemedelsg [
4 | Bedimnin »Lidkemedel
Eﬁ','[:ﬂ[h | Hjlpmedelskortfi Detaljrader
| Diagnos Lab bestsllning
Journalkopia Brew E | e
| Inkomna handlinga Remiss 28 Firajupad
| Journalsammanfatl Inremiss
Varning Sjukskrivning
& | Blodsmitia £ | Blanketterfintyg
|| | Bverkinslighet Likarutlatande hil
| Brytpunktssamtal Likarutlitande fiir
| Patientens avvikan Canceranmilan € |l »
| [Studerande ~| | Didsbevis .
T s .

Fig. 1. Dokumentation av enkel lakemedelsgenomgang i SYSteam Cross.

De lakemedelsrelaterade problem som uppmarksammas under den enkla
lakemedelsgenomgangen samt valda atgarder for dessa dokumenteras i I6pande
text under sokord Ldkemedel som finns under Atgdrd, se fig. 2. Har
dokumenteras dven nar uppfdljning ska ske och resultatet av denna. Saledes
dokumenteras alla lakemedelsférandringar under ett och samma sokord for
enklare sparbarhet. Exempel pa lakemedelsrelaterade problem listas i tabell 1.
Identifierade lakemedelsrelaterade problem bor prioriteras utifran vilken
ordning de ska atgardas/forandras. Beroende pa atgarderna kan det vara
olampligt att genomfora alla valda atgarder/forandringar pa en och samma gang.
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Fig. 2. Dokumentering av uppmarksammade ldkemedelsrelaterade problem samt
valda atgarder och uppfoljning dokumenteras under sékord Ldkemedel.

Tabell 1. Exempel pa ldkemedelsrelaterade problem.

Exempel pa lakemedelsrelaterade problem

- inaktuell behandling

- avsaknad av indikation

- lakemedel som inte anvands
- indikation utan behandling

- lakemedlet anvands inte enligt

ordination
- behandling ineffektiv
- risklakemedel
- ejrekommenderat lakemedel

kontraindikation
interaktion

olamplig lakemedelsform
under- 6verdosering

fel lakemedel
dubbelforskrivning
biverkning

annat

3. Fordjupad likemedelsgenomgang

En fordjupad lakemedelsgenomgang ar en metod for djupare analys, omprovning
och uppfoljning av patientens fullstandiga lakemedelsbehandling och syftar till
att upptéacka, atgarda och forebygga lakemedelsrelaterade problem. En
fordjupad lakemedelsgenomgang innebar ett teamarbete med ansvarig lakare
och sjukskoterska och/eller patient.

3.1 Malgrupp

En fordjupad lakemedelsgenomgang ska erbjudas:
1. Efter en enkel lakemedelsgenomgang vid misstanke om kvarstaende

lakemedelsrelaterade problem.
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2. Minst en gang per ar for personer i:

a. Sarskilt boende (boendeform eller bostad som omfattas av 18§
hélso- och sjukvardslagen 1982:763).

b. Ordinart boende, 65 ar och dldre, med hemsjukvard. Med
hemsjukvard avses “Halso- och sjukvard nar den ges i patientens
bostad eller motsvarande och dar ansvaret for de medicinska
atgarderna ar sammanhéangande 6ver tiden. Atgédrder/insatser ska
ha foregatts av vard- och omsorgsplanering.” (Socialstyrelsens
termbank).

3.2 Vad innebdr en fordjupad likemedelsgenomgang?
Vid en fordjupad lakemedelsgenomgang ska for varje ordinerat lakemedel:
- kontrolleras att det finns en indikation for [akemedlet
- behandlingseffekten varderas
- beddmas hur doseringen av lakemedlet forhaller sig till patientens
fysiologiska funktioner
- utvdrderas om lakemedlets biverkningar, risken fér biverkningar eller
risken for interaktioner ar storre an nyttan med lakemedlet
- nyttan med lakemedlet i forhallande till patientens ovriga lakemedel och
behandlingar varderas.

3.2.1 Stéd vid arbete med férdjupad Iikemedelsgenomgdng

3.2.1.1 Symtomskattningsformuldr PHASE-20

Enligt landstingets modell ska symtomskattningsformularet PHASE-20
(PHArmacotherapeutical Symptom Evaluation) anvandas vid en fordjupad
lakemedelsgenomgang. Formuldret bestar av 20 fragor och ar en
symtomskattningsskala som anvands for att identifiera symtom hos dldre som
kan ha samband med lakemedelsbehandling, till exempel biverkningar eller
interaktionseffekter. PHASE-20 rekommenderas av Socialstyrelsen och utgor
tillsammans med lakemedelslista och diagnosuppgifter ett underlag for optimal
ldkemedelsbehandling. PHASE-20 kan ocksa anvandas for att utvardera effekten
av forandringar i lakemedelsbehandlingen. Skalan ar framtagen i samarbete
mellan Likemedelskommittén i Landstinget i Uppsala ldn och FoU Aldre,
Regionforbundet Uppsala lan. Symtomskattningsformularet fylls i av ansvarig
sjukskoterska tillsammans med patient och/eller anhorig alternativt vardtagarens
kontaktperson. Bakgrundsuppgifter som aktuell vikt, aktuellt serum-kreatinin,
blodtryck i sittande och staende skall fyllas i pa symtomskattningsformularet.

Andra stdod som ar mojliga att anvanda vid en fordjupad ldkemedelsgenomgang
ar:
- MiniQ (datoriserat forskrivarstod)
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- Anvandning av framtagna lathundar och stédmaterial (t.ex.
Socialstyrelsens indikatorer for god lakemedelsterapi hos dldre, lokala
lathundar och informationsmaterial).

- Mojlighet till video/telefonkonferens med apotekare pa distans for
diskussion kring utvalda patientfall.

3.3 Dokumentation
For att dokumentera i SYSteam Cross att en fordjupad lakemedelsgenomgang ar
gjord valjs Férdjupad under sdkord Ldkemedelsgenomgdng som finns under

Atgdrd, se fig. 3. Da markeras det i journalen att en fordjupad
lakemedelsgemomgang ar genomford samt vilket datum den genomfordes.
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Fig. 3. Dokumentation av fordjupad lakemedelsgenomgang i SYSteam Cross.

De ldkemedelsrelaterade problem som uppméarksammas under den fordjupade
lakemedelsgenomgangen samt valda atgarder for dessa dokumenteras pa
samma satt som vid en enkel lakemedelsgenomgang, i I6pande text under
sokord Ldkemedel som finns under Atgdrd, se fig. 2.
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