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Rutin for resurssattning vid storhelger i Region
Vasternorrland och lanets kommuner

Syfte

Att beakta en god samverkan mellan huvudméannen och att sékerstélla en trygg och
sdker hemgang for patienten.

Bemanning/resurssittning

Alla huvudmén ska i samverkan sékerstélla att patienter kan aterga till sitt boende savél
vardagar som helgdagar. Under storhelger nir de "roda dagarna” i kombination med
vanlig helg bildar minst fyra sammanhéngande dagar, ska den fjdrde dagen bemannas
med resurser enligt denna rutin. Detta fOr att optimera flodet och inte stoppa upp
utskrivningsprocessen lingre dn nddvéindigt. Bemanning/resurssittning ska dessa dagar
vara minst tva timmar, mellan kl. 12:00-14:00.

Svenska storhelger Infaller Bemanning enligt denna rutin
Trettondag jul Alltid 6 januari Ej aktuell.

Pask (Langfredag, Olika datum, men Alltid aktuellt. Bemanning sker pé
Péskafton, Paskdagen, alltid fredag-mandag | annandagen.

Annandag pask)

Kristi himmelfirdsdag Alltid pa en torsdag | Ej aktuell.

Forsta maj Alltid 1 maj Ej aktuell.
Pingst (pingstafton, Olika datum, men Ej aktuell.
pingstdagen) alltid 16rdag-sondag

Sveriges nationaldag Alltid 6 juni Ej aktuell.
Midsommar Olika datum, men Ej aktuell.
(midsommarafton, alltid fredag-l6rdag
midsommardagen)

Allahelgona (alla helgons | Olika datum, men Ej aktuell.

afton, alla helgons dag) alltid fredag-lordag

Jul (julafton, juldagen, Infaller alltid Aktuellt om 24 dec infaller pa en

annandag jul) 24-26 december mandag, onsdag, torsdag cller sondag.
Ej aktuellt om 24 dec infaller pé en
tisdag, fredag cller lordag.

Nyar (nyarsafton, Infaller alltid Aktuellt om 31 dec infaller pa en

nyarsdagen) 31 dec—1 jan méandag eller torsdag.

Ej aktuellt om 31 dec infaller pa en
tisdag, onsdag, fredag, lordag, sondag.
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Om respektive organisation och dess professioner behdver utokad tid for att 6ppna och
atgdrda aktiviteter i aktuellt systemstdd for utskrivning utdkas tiden efter faktiskt
behov.

Exempel 1: 16rdag, sondag, julafton — bemanna juldagen, tiderna k1.12.00-14.00.
Exempel 2: langfredag, paskafton, paskdagen — bemanna annandag pask, tiderna
k1.12.00-14.00.

Professioner fran foljande omraden 6ppnar och atgérdar aktiviteter 1 aktuellt systemstod
for utskrivning under ovan ndmnda tid:

- Slutenvéard

- Regionsfinansierad 6ppenvérd (fast vardkontakt)

- Socialpsykiatri

- UtfGrare av socialtjanst

- Handlédggare socialtjanst

- Legitimerad personal i kommunal hélso- och sjukvard

Det viktigaste dr inte vem, utan att vardera huvudman/organisation fullfoljer sina
dtaganden.

Hjalpmedel

Hjélpmedelscentralen bevakar inkommande bestillningar vid utskrivningar via mejl. I
mejlets &mnesrad ska det tydligt framkomma att drendet ror utskrivning fran sjukhus.
Leverans av hjidlpmedel ska ske <tre dagar, for att folja géllande 6verenskommelse for
utskrivning fran sluten hélso- och sjukvard.

Hjélpmedel ska i storsta mdjliga man bestéllas av specialistvarden. De hjdlpmedel som
avses dr vardsiang, hygienstol pa hjul samt mobillyft.

Arbetsbeskrivning bemannad helgdag

- Merparten av patienterna forvéntas bli bedomd i gron eller gul process enligt
rutinen fOr in- och utskrivning av patienter fran sluten hdlso- och sjukvdrd och
dessa ska beredas hemgéang under aktuell period.

- Patienter bedomda enligt r6d process enligt rutinen for in- och utskrivning av
patienter fran sluten hdlso- och sjukvard behover en samordnad planering innan
hemgéng. Dessa planeras till vanlig vardag dé fler funktioner &r i tjénst och kan
sdkerstélla en trygg och sédker hemgang.

- Att inte genomfora SIP, vare sig pa sjukhus eller hemma under ovan nimnda
dagar. Dock ska planering fortlopa for att mojliggéra hemgéng. Detta gors i
samverkan av respektive huvudman.

- Att Oppna och atgirda drenden i aktuellt systemstdd for utskrivning genom att
besvara inskrivningsmeddelanden. Ldmna nédvandig information, padborja
planering for hemgéng, kalla till SIP samt acceptera kallelser till SIP pa
vardagar.

- Att samtliga huvudmén maste sikerstélla sina egna floden sé att processerna
fungerar, bland annat att nodvéndiga hjélpmedel finns sékrade hos patienten.
Ténk pd mdjligheten att bestdlla hjalpmedel tidigt i processen.



For att underlétta processen - utgé i planeringen fran att berdknat utskrivningsklardatum
ar det hemgangsdatum vi arbetar mot.

Om nédgon huvudman avser frdnga denna rutin ska denne redovisa for hur de avser
sakerstdlla att hemgéng kan ske.

Proaktivt arbete: Veckan innan arbetar man forebyggande i respektive organisation.
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