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Inledning

Denna riktlinje upprattas utifran nuvarande organisationsstrukturer, ansvarsférdelning mellan
kommun och region samt pagaende omstallningsarbete utifran reformen Fran delar till helhet,
(samsjuklighetsreformen)?. Riktlinjen &r framtagen pa uppdrag av HilSam samverkansstruktur och
omfattar Region Vasternorrlands hélso- och sjukvard, inklusive privata vardgivare, samt samtliga sju
kommuner i Vasternorrland.

Syftet med en lansgemensam riktlinje ar att sakerstalla en enhetlig och kvalitetssakrad hantering av
medicinska tester avseende alkohol, narkotika och andra substanser for aktuella verksamheter inom
regionen och privatdriven halso- och sjukvard samt lanets kommuner.

| ndsta steg behover lokalgeografiskt anpassade rutiner och arbetssatt utarbetas med riktlinjerna som
utgangspunkt, sa att halso- och sjukvarden och kommunens socialtjanst och aktuell skola kan
samordna sina insatser och samverka i enskilda arenden dar medicinska test ar aktuella.

De lokalt utarbetade rutinerna ska sdkerstilla foljande:

e Att det finns ett tydligt uttalat syfte med att genomféra en provtagning av en enskild person

e Att valet av metod och form av medicinskt test motsvarar syftet

e Att genomférandet och analysen av provresultaten uppfyller kvalitetskraven

e Att man innan provtagning har en plan for hur aterkoppling av provresultaten ska genomforas
till den enskilde

e Att det finns tydliga rutiner for orosanmalan till socialtjansten och att dessa efterféljs i de fall
man uppmarksammar oro i samband med medicinska test

Ett utredningsarbete har genomforts och dar man tittat pa om det finns férutsattningar for nagra
hélsocentraler att bilda psykosociala team dar bade den psykiska ohalsan och beroendeproblematik
pa primarvardsniva kan behandlas. Utredningen har tagit hansyn till reformen Frdn delar till helhet,
som innebér att all vard och behandling av riskbruk, skadligt bruk, beroende och samsjuklighet ska
overforas till hdlso- och sjukvarden.

Omfattning och avgransning

Riktlinjen galler for alla verksamheter inom hélso- och sjukvard samt socialtjanst samt skola dar
medicinska tester pa barn, unga, vuxna och aldre kan aktualiseras.

Riktlinjen omfattar inte medicinska test som kan vara aktuella i samband med;

e Eventuell brottsmisstanke eller dar annan rattslig pafoljd kan vara aktuell.

e Socialtjanstens utredning och bedémning av behov av vard enligt Lag om vard av missbrukare i
vissa fall (LVM)

e Provtagning som sker fortldpande inom halso- och sjukvard.

1 Fran delar till helhet — En reform fér samordnade, behovsanpassade och personcentrerade insatser till personer med
samsjuklighet - Regeringen.se , Fran delar till helhet - Regeringen.se

2



https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/11/sou-202193/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/11/sou-202193/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2023/01/sou-20235/

Definitioner

Medicinska tester: Inkluderar drogtest, drogscreening, droganalys, narkotikatest och missbruksprov
med avsikt att detektera eller utesluta bruk av alkohol, narkotika eller andra substanser.

Snabbtest: Avser medicinska test via teststickor, av urin eller saliv, dar ett resultat kan utldsas i direkt
anslutning till provtagningstillfallet. Det finns risk for bade falska positiva och negativa resultat och
resultatet bor enbart ses som en indikation.

Ansvar och roller

Huvudman
Huvudman ar Region Vasternorrland (RVN), privata vardgivare med uppdrag fran RVN och ldnets
samtliga sju kommuner.

Utforare
Val av metod och syfte avgdr vem som blir utférare. Provtagning sker av personal inom halso- och
sjukvard samt socialtjanst.

Regionen ansvarar primart for genomférandet och atféljande analys av medicinska tester inom
varden.

Kommunerna/socialtjdnsten initierar/remitterar till medicinska test vid utredning och uppféljning,
utforandet sker i samarbete med hélso- och sjukvarden.

Skolans ansvar vid misstanke om missbruk eller beroende
Skolan har ett centralt ansvar i det férebyggande arbetet mot alkohol, narkotika, dopning och tobak
(ANDT). Detta innefattar:

¢ Att skapa en trygg och drogfri skolmiljo.

¢ Att arbeta framjande och férebyggande genom undervisning, information och tidig upptackt av
riskbruk.

¢ Att vid oro eller misstanke om missbruk hos en elev agera skyndsamt genom:

e Samtal med eleven i en stédjande och icke-konfrontativ form.

e Kontakt med vardnadshavare.

e Initiering av samverkan med socialtjdnst och hélso- och sjukvard, exempelvis via en Samordnad
Individuell Plan (SIP).

Vid misstanke eller oro om nagon form av skadligt bruk eller beroende hanvisas till halso- och
sjukvard eller socialtjanst enligt verksamhetens rutiner for orosanmalan.

Drogtester, inklusive salivtester, ar inte skolans ansvar och ska inte genomféras i skolmiljé. Om
drogtester bedéms som en del av vard eller behandling, ska detta ske inom halso- och sjukvarden
och alltid baseras pa frivillighet och informerat samtycke fran den unge och, vid minderarighet,
vardnadshavare. Skolans roll &r att samverka och informera, inte att initiera eller utféra medicinska
tester. Skolan ska delta aktivt i samverkansstrukturer med socialtjanst och hélso- och sjukvard for att



sakerstalla tidiga insatser och stdd till den unge. Rutiner for samverkan ska vara tydliga och kdanda av
all skolpersonal.

Riktlinjens syfte och mal

Syfte

Riktlinjens syfte ar att sakerstalla en rattssaker och kvalitetssakrad hantering med hog tillforlitlighet
och ett professionellt bemdtande vid genomférande av medicinska tester. Utgangslaget ar att
planerad provtagning sker genom remiss fran socialtjansten till Hilso- och sjukvarden, i forsta hand
till primarvarden. De medicinska tester som genomfors skall ha ett tydligt dokumenterat och uttalat
syfte, d v s hur provresultaten ar avsedda att anvandas.

Mal

Malet ar att skapa ramarna for en likvardig hantering och genomférande av medicinska tester hos de
verksamheter som berérs inom lanets sju kommuner och inom halso- och sjukvarden i
Vasternorrland.

Provtagning tar mycket tid i ansprak och kan upplevas integritetskrankande for bade den enskilde
individen och fér den medarbetare som ar utférare. De medicinska tester som genomfors skall ha ett
tydligt syfte. Motiv till medicinska test ar exempelvis identifiering, fragestallning och kartlaggning av
problem. Provtagning kan dven vara aktuellt under pagaende behandling, eller vid val av lamplig
behandlingsmetod. Bade kommunernas socialtjanst och regionens vardkedija fran primarvard till
specialistvard, behover se dver sina rutiner med ett fértydligande av syfte och behov av medicinskt
test. Syftet med det medicinska testet bor vara avgérande for vilken provtagningsmetod som bedéms
som lamplig.

Genomfdrande

For att sakerstalla att de medicinska test som genomfors ar kvalitetssakrade och foljer de rutiner som
galler for respektive metod av medicinska test, skall medicinska tester genomféras inom halso- och
sjukvarden, i forsta hand inom primarvarden. Urinprov ar ett lampligt komplement till salivprov i
planerad provtagningsserie vid utredning, bedémning av lamplig atgard och behandling vid riskbruk,
skadligt bruk och beroende.

Nar kommunal verksamhet har behov av, och initierar medicinska test, vander de sig i forsta hand till
halsocentraler/vardcentraler, och samtliga halsocentraler/vardcentraler ska kunna genomféra
provtagning. Medicinska test via urin forutsatter anpassade lokaler och toaletter dar personal med
ratt kompetens kan 6vervaka provtagningen. Provtagningar ska ha ett tydligt syfte och bor sa langt
som mojligt vara planerade.

Integriteten vid val av testmetod ska stdllas mot syftet

Salivtest har en betydligt lagre niva av integritetsingrepp, ar svarare att manipulera, kréver inga
sarskilda lokaler eller personal med medicinsk kompetens for genomforandet vilket gor att det ar en
metod som bor prioriteras.



Genomforda tester, oavsett metod via saliv eller urin, ska skickas till ackrediterade laboratorium for
sakerstéllandet av resultat via analys och/eller verifiering.

Tydliga rutiner vid behov av direkta svar

Snabbtest av saliv kan fylla ett syfte och ar det alternativ som rekommenderas inom halso- och
sjukvarden i férsta hand vid situationer dar planerad provtagning inte bedoms vara aktuell eller
genomforbar. Vid eventuell indikation, misstanke eller oro om bruk, skadligt bruk eller beroende
kontaktas Socialtjansten enligt verksamhetens rutiner fér orosanmalan. Socialtjansten ansvarar for
fortsatt bedomning av eventuellt behov av vidare atgarder och insatser.

For ett sakerstallt provsvar kravs verifiering genom analys pa ackrediterat laboratorium.
Genomforandet av snabbtest, via urin eller saliv, ar ett resultat “dar och da” och ger inget svar pa
huruvida individen har en stadigvarande drogfrihet/nykterhet. Verksamheternas fokus i arbetet med
till exempel féréldrar/vardnadshavare samt barn och unga bor vara att uppratta och behalla tillit,
motivation, en god arbetsallians och fortroendefull relation med familjerna for att skapa goda
forutsattningar for klienterna att ta emot eventuellt stéd och behandling.

Forberedelser av remittent infér provtagning

e Remittent ansvarar for att syftet med testet ar identifierat och tydliggjort fér den som ska
provtas.

e Remittent véljer lamplig testmetod utifran syftet med provtagningen.

o Informera individen om testets syfte och processens genomférande och aterkoppling samt
eventuella konsekvenser.

e Inhdamta samtycke fran individen.

e Information ska finnas om provtagningen ska vara 6vervakad, samt om provtagningen ska
vara oforberedd for provlamnaren

Genomforande av provtagning inom hédlso- och sjukvard
e Legitimering av provlamnarens identitet.
e Vid behov av direkta svar rekommenderas snabbtest via sticka eller liknande av saliv eller
urin, viktigt att beakta att resultatet ej ar verifierat.
o Genomfor testet enligt kvalitetssakrade rutiner, kopplat till respektive testmetod.
e Verifiering av genomforda tester ska ske vid ackrediterade laboratorier.
e Om patienten nekar till att Iamna prov dokumenteras detta.
e Vid 6vervakad provtagning lamnas ytterklader, vaskor osv. utanfor.

Aterkoppling av testresultat

o Aterkoppling av testresultat sker till den som ar remittent (bestallare), remittenten
aterkopplar till individen pa ett respektfullt och icke-stigmatiserande sétt.

e Svarstiden kan variera beroende pa testmetod och transporter.

e | de fall remittenten behéver en fortydligande tolkning och analys av provresultat ska
remittent ges mojlighet till detta av utférande vardenhet.

e Dokumentera resultat och atgarder i individens journal. Endast verifierade testresultat ska
journalféras i lablistan, eftersom resultat av sa kallat snabbtest inte ar tillférlitliga utan kan
andras efter genomford verifiering.



e Stod i tolkning av provresultat finns i form av en “lathund” som bifogas, samt genom att

remittenten tar kontakt med Hélso- och sjukvardens primarvard eller specialistvard, t.ex.

beroendeteamet.

Kostnadsfordelning

Den som initierar uppdraget bar initialt kostnaden som uppstar. Rutiner for remittering och

fakturering behover upprattas mellan remittent och utférare. Kostnaden laggs pa den verksamhet

som bestaller det medicinska testet. Kostnaden for provtagning ar beroende pa vad som é&r

efterfragat och foljer regionens prislista.

Metodval
Metodval?
Testmetod Rekommendation Fordelar Nackdelar Ungeférlig kostnad
Salivtest Rekommenderat Latt att genomfora, lag Kort detektionsfonster, 500-600 kr, ingen screening,
alternativ i forsta hand integritetsingrepp, kravs ingen svag detektion pa THC direkt verifiering
specifik medicinsk kompetens
for genomforande.
Urinprov Vid behov av lang Hog kanslighet Integritetsingrepp, Beror pa antal substanser for
detektion manipulerbart screening/verifiering
Blodprov Vid alkoholutredning Hog tillforlitlighet Kraver medicinsk Se ovan
personal
Hartest Vid behov av historik Langt detektionsfonster Dyrt, tar langre tid 1410 kr screening. 2350 kr
segmentering/substansgrupp
Utandnings | Vid misstankt pagdende Snabbt, enkelt Kortvarigt resultat
prov paverkan

Salivtester dr en metod som utvecklats mycket senaste aren, framst nar det géller andel substanser

som gar att mata och nationellt dr detta en testmetod som flera verksamheter idag valjer framfér

analys och provtagning via urin.

Det ar framfor allt THC (ar den huvudsakliga psykoaktiva komponenten i cannabis) som ar svarare och

mer osaker att analysera i saliv, vilket gor att slumpvisa urinprov har ar ett bra komplement vid en

planerad provtagningsserie.

Det finns en del viktiga skillnader mellan medicinska test i urin och saliv som ar viktiga att ha i atanke

for den kliniska bedomningen. Drogkoncentrationen i saliv har en god korrelation till

drogkoncentrationen i blod. Majoriteten av de droger som aterfinns i saliv har filtrerats direkt fran

blodet genom passiv diffusion. Droger som tas oralt, roks eller inandas kontaminerar munhalan vilket

gor att de lattare kan detekteras i saliv, medan man i urinprov mater nedbrytningsprodukten.

Val av testmetod avgor forutsattningarna for en eventuell anpassning nar det galler personalens

kompetens och lokalernas utformning for att uppratthalla kvalitet och rattssakerhet i

genomférandet. Det &r en fordel att testet genomfors av sjukvardsutbildad och erfaren personal.

2 Se bilaga 3, Utdrag fran rapport: Forutsattningar for lansgemensam rutin avseende medicinska test.




Genomfort medicinskt test bor skickas enligt gallande anvisningar till ackrediterat laboratorium for
verifiering.

Snabbtest

Oavsett om urin eller saliv anvands sa ar sa kallat snabbtest som medicinskt test ett trubbigt matt
med osdker sensitivitet och specificitet, vilket okar risken for ett osdkert resultat. Verifiering bor
darfor alltid komplettera ett medicinskt test oavsett val av test via saliv eller urin.

Snabbtest bor undvikas sa langt det &r mojligt och endast anvédndas vid behov av direkt svar ”héar och
nu”. For att undvika/minska risken f6r falska positiva eller falska negativa provsvar kravs dven en
kvalitetssakrad process.

Samverkan och samordning

Riktlinjen férutsatter bade en intern och extern samverkan och samordning mellan och inom
respektive huvudman. Det bygger pa ett fungerande samarbete mellan lanets sju kommuner och
Region Vasternorrland. Det kan finnas behov av att ta fram lokalgeografiska rutiner utifran denna
riktlinje som inkluderar bade primarvard, specialistvard, socialtjanst och skola. Fokus bor framst vara
pa samarbete och samverkan for att mojliggora tidiga insatser i aktuellt drende. Arbete ska utga fran
att stodja verksamheterna utifran deras olika uppdrag och ansvarsomraden sa att det blir tydligare
arbetssatt och metoder dar medborgaren inte hamnar i klam mellan verksamheterna.

Implementering och uppfoljning

e Huvudmannen ansvarar for att implementera och sprida riktlinjen till berérda verksamheter och
dess personal.

e Huvudmannen ansvarar for att lokalgeografiska rutiner gillande det praktiska genomférandet av
medicinska test. Rutiner upprattas med riktlinjen som grund.

e Uppfdljning och utvardering vid behov av riktlinjens innehall, effektivitet, tillampning och
eventuellt behov av revidering sker genom uppdrag fran den gemensamma lansledningen och
sammanstalls regionalt.

o QOverenskommelse gillande remissférfarande, kostnader och fakturering fér provtagning mellan
huvudmannen behdver uppréattas och arligen revideras.
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