Du valjer halso-/vardcentral

Vardval Vasternorrland innebér att:

e Du har ratt att valja vilken halso- eller
vardcentral du vill

e Du kan valja mellan regiondriven eller privat,
alla far den halso- eller vardcentral de vill

e Du kan nadr som helst byta hélso- eller
vardcentral

e Halso- eller vardcentraler som ingar i vardvalet
ar godkanda av Region Vasternorrland och
deras kvalitet foljs regelbundet upp, bland
annat genom patientenkater.

Vardpengen - du styr vart pengarna hamnar

Med ditt val av vardcentral foljer en vardpeng som
ges till hdlso-/vardcentralen fran Region
Vasternorrland. Om du byter halso-/vardcentral sa
foljer vardpengen med dig. Pa sa satt far du mer
inflytande i varden och dr med och styr var
pengarna hamnar.

Patientavgift
Patientavgiften ar densamma oavsett vilken halso-
/vardcentral du viljer.

Vilket utbud finns pa hilso-/vardcentralerna?
Alla hilso-/vardcentraler har ett basutbud med
ldkare, distriktsskoterska, psykolog/kurator,
arbetsterapeut/ sjukgymnast, barnhélsovard,
modrahalsovard, medicinsk fotvard och tillgang till
dietistkompetens.

Det ar till din halso-/vardcentral du i férsta hand
vander dig nar du behover vard och behandling.

Alla dr listade pa en hilso-/vardcentral

Alla invanare i lanet ar sedan 2002 listade pa en
halso-/ vardcentral. Om du inte gor ett nytt val
kvarstar du som listad pa din nuvarande halso-
/vardcentral.

Om du vill vélja ny hilso-/vardcentral

Du valjer en ny halso-/vardcentral genom 1177
Vardguidens e-tjanster som aterfinns pa
www.1177.se/vardval. Du kan dven skriva ut och
fylla i blanketten som aterfinns pa
www.1177.se/Vasternorrland/Team/patientlagen/
Min-region/Valja-vardcentral-i-Vasternorrland/.
Du har ratt att gora vardval med hjalp av ombud.

Barn

Nyfodda registreras automatiskt pa mammans
hilso-/ vardcentral. Barn har ratt att fran och med
16-ars alder sjalv valja halso-/vardcentral.

Nyinflyttad

Om du flyttar inom lanet behaller du din halso-
/vardcentral om du inte gor ett nytt vardval.
Nyinflyttade till lanet far ett brev hem om val av
halso-/vardcentral. Om du som nyinflyttad till lanet
inte gor ett aktivt vardval listas du pa den
geografiskt ndrmaste hilso-/vardcentralen.

Vill du veta mer?
Besdk www.1177.se/vardval
eller tfn: 0200-120 789
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